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Resumo: Objetivo: Identificar as causas que ocasionam a lesdo por pressao nos usuarios da Atencao
Primaria e a assisténcia de enfermagem frente a medidas preventivas. Método: Revisao Integrativa
realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores utilizados foram: na primeira
busca Lesdo por pressdo e Atencdo Primaria com operador booleano AND e na segunda busca Lesao
por pressdo e assisténcia de enfermagem com operador booleano AND, aplicando os seguintes filtros:
texto completo, disponivel em idioma portugués e publicaces dos ultimos 05 anos iniciado em 2018
ao ano de 2022, com busca realizada em margo de 2023. Teve-se como critério de incluséo artigos
que abordassem lesdo por pressdo na Atencdo Primaria em conjunto com assisténcia de enfermagem,
e de exclusdo artigos que se repetiam nas bases de dados, dissertacOes e teses. Resultados: Varias
causas foram identificadas durante o estudo, que apontaram para o0 aparecimento das lesGes por
pressao, entre elas as comorbidades, mobilidade reduzida, os farmacos, os fatores socioeconémicos
e nutricionais, a baixa escolaridade e a atuacdo da familia. Porém, varios determinantes foram
evidenciados através das medidas preventivas, como a aplicabilidade da escala de Braden e hidratagdo
da pele, como formas de cuidados. Conclusao: Conclui-se que, no ambito assistencial o papel do
enfermeiro é fundamental, ndo s6 na identificagdo dos fatores potencializadores do aparecimento das
lesGes por pressdo, mas na atuacdo preventiva e na aplicabilidade de ferramentas direcionadas aos
cuidados, bem como através de capacitacGes e qualificacdes profissionais.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Assisténcia de Enfermagem; Atencdo Primaria; Adulto.

Abstract: Objective: To identify the causes that cause pressure injuries in users of Primary Care and
nursing care in the face of preventive measures. Method: Integrative review carried out in the Virtual
Health Library database. The descriptors used were: in the first search Pressure injury and Primary
Care with Boolean operator AND and in the second search Pressure injury and nursing care with
Boolean operator AND, applying the following filters: full text, available in Portuguese and recent
publications 05 years starting in 2018 to the year 2022, with a search carried out in March 2023. The
inclusion criteria were articles that addressed pressure injuries in Primary Care in conjunction with
nursing care, and articles that were repeated in the databases were excluded. of data, dissertations and
theses. Results: Several causes were identified during the study, which pointed to the appearance of
pressure injuries, including comorbidities, reduced mobility, drugs, socioeconomic and nutritional
factors, low education and family involvement. However, several determinants were evidenced
through preventive measures, such as the applicability of the Braden scale and skin hydration, as
forms of care. Conclusion: It is concluded that, in the care scope, the role of the nurse is fundamental,
not only in identifying the factors that enhance the appearance of pressure injuries, but in the
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preventive action and in the applicability of tools directed to the care, as well as through training and
professional qualifications.

Keywords: Pressure injury; Nursing Assistance; Primary care; Adult.

Introducgéo

Entre os diversos tipos de lesdes encontradas nos servigos na Atencao Primaria a Saude, as lesdes por
pressao, sdo estabelecidas por danos localizados na pele e/ou tecidos moles subjacentes, através da
pressdo intensa e/ou prolongada, na maioria das vezes sobre superficie 0ssea, provocando
cisalhamento. N&o deixando de associar a esse processo, a deficiéncia nutricional, perfusdo
prejudicada, comorbidades e a propria condicdo de vida. !

Constituindo um grave problema de Salde Publica e direcionando um ndmero expressivo de
internacdes, as lesdes por pressdo, propiciam um sério comprometimento a qualidade de vida da
populacdo e preveni-las € uma responsabilidade da equipe na Atencdo Priméria a Saude,
determinando a seguranca do paciente e, 0 ndo cumprimento uma negligéncia profissional. *
Atualmente, existem diversos tipos de ferramentas como escalas, para realizar uma prevencao de
forma adequada, a fim de reduzir as taxas de prevaléncia de lesdes em pacientes na Atencdo Primaria.
Além disso, € de suma importancia o trabalho conjunto da equipe multidisciplinar de repassar
conhecimentos e técnicas para uma melhor abordagem ao paciente. 2

No combate a esse problema de saude publica, as equipes da Atencdo Primaria a Saude, desenvolvem
aces basicas ndo so nas Unidades Basicas, mas também aos domiciliados que possuem problemas
de saude e dificuldade ou impossibilidade fisica de locomocdo, estabelecendo um cuidado
direcionado no desenvolvimento de saberes e habilidades para proporcionar assisténcia de acordo
com as necessidades dos pacientes, através do atendimento direcionado, voltado para a prevencao e
tratamento, buscando orientar a populacdo nas atividades de autocuidado em busca da melhoria da
qualidade de vida.?

O vinculo estabelecido pela equipe de satde, com consciéncia, responsabilidade e conhecimento,
estabelece a realizacdo do tratamento adequado, com uma assisténcia voltada ndo s6 ao paciente, mas
também no acompanhamento e direcionamento familiar, consolidado nas terapias estabelecidas para
diminuicdo das leses por presséo. 4

As situagdes vividas nas abordagens aos pacientes portadores de lesdo por presséo, sobretudo os
relacionados ao trabalho da Enfermagem, estabelecem um contexto de corresponsabilidades, uma

compreensdo da patologia e de instrumentos para o cuidado necessario sistémico dos servigos e nas



ferramentas indispensaveis para o enfrentamento de diversos problemas na assisténcia ao paciente
portador de lesdo por pressdo. 4

A magnitude e a diversidade dos fatores de risco determinantes para o surgimento de leséo por
pressdo, consiste em um indicador da assisténcia de enfermagem dentro da Atencdo Primaria de
Salde. Diante dessa abordagem o presente estudo teve como o objetivo, identificar as causas que
ocasionam a lesdo por pressao nos usuérios da Atencdo Primaria e assisténcia de enfermagem frente
a medidas preventivas, e como objetivos especificos, identificar as principais causas de lesdo por
pressdo na Atencdo Primaria, compreender o papel do enfermeiro na prevencéo de lesdo por pressao
em pacientes na Atencdo Primaria e relatar as acOes realizadas pelos enfermeiros no cuidado ao

paciente portador de lesdo por pressdo na Atencao Primaria.

Método

Este estudo utilizou o método de revisao Integrativa que incluiu a analise de pesquisas relevantes e
sintetizou, de maneira sistematica e ordenada, os resultados de diversos estudos sobre uma
determinada tematica. O trabalho contemplou as seis fases propostas no método: selecdo da questao
norteadora, selecdo das pesquisas que constituem a amostra do estudo, representacao das
caracteristicas das pesquisas revisadas, analise dos achados de acordo com os critérios de inclusao e
exclusdo estabelecidos, interpretagio e divulgacdo dos resultados 6. A pesquisa foi realizada na
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), no més de marco de 2023 para responder a seguinte questao
norteadora: Quais as causas que desencadeiam a lesdo por pressdo e as medidas preventivas sob a
visdo assistencial do enfermeiro na Atengdo Primaria? Os descritores utilizados para recuperagao dos
artigos foram: na primeira busca: Lesdo por pressao e Atencao Primaria com operador booleano AND.
Na segunda busca, Lesdo por pressao e assisténcia de enfermagem com operador booleano AND. Para
estratégia de busca, foram utilizados os seguintes filtros: texto completo disponivel, idioma em
portugués e publicacdes dos ultimos 5 anos iniciando com o ano de 2018 ao ano de 2022. Como
critério de inclusdo dos estudos, artigos que abordassem lesdo por pressao na Atencao Primaria em
conjunto com assisténcia de enfermagem. Como critério de exclusdo, artigos repetidos nas bases de
dados, dissertacoes e teses.

Na primeira busca foram recuperados um total 185 estudos, apds aplicacao dos filtros citados acima
esse quantitativo reduziu para 10 estudos, sendo excluido um por duplicidade, € um por nao se
enquadrar na tematica proposta, resultando em oito artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Na
segunda busca, foram recuperados 4200 artigos, aplicado os filtros citados, esse quantitativo reduziu
para 100 artigos, sendo excluidos, oito que se repetiam na base de dados, 67 artigos apos a leitura de

titulo e resumo, resultando 25 estudos onde, apos a leitura do texto completo foram excluidos 21
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estudos por ndo atenderem a tematica proposta, obtendo quatro artigos que atendiam aos critérios de

inclusdo. Resultando em 12 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo.

Para a avaliagdo critica teve como finalidade identificar aspectos relevantes que se repetiam ou se

destacavam diante do objeto de estudo em questdo. Em seguida, os artigos foram nomeados de A,

para caracterizar artigo, identificados por numeros em ordem crescente e foram organizados em ficha

catalografica adaptada da seguinte forma: titulo, autores/ ano/ peridédico, método, objetivo e resultado.

Os resultados foram discutidos com literatura pertinente ao tema."

Figura 01- Fluxograma do processo de incluséo dos artigos- Primeira busca
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Figura 02- Fluxograma do processo de inclus@o dos artigos- Segunda busca
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Os artigos selecionados, todos provenientes de pesquisa brasileira, foram publicados entre os anos de
2018(A17, A28, A39), 2019 (A41°, A5M), 2020 (A6'2, A713), 2021 (A8Y, A9'5, A10'6, A11Y7, A12'8),
onde os artigos de 2022 ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Nesse sentido os 12 estudos
selecionados, foram discutidos por enfermeiros que trazem em sua formacao os titulos de doutores,

mestres, especialistas e discentes de enfermagem.

Autores
Art. | Titulo Ano Método Objetivos Resultados
Periodico

Al Prevaléncia e| Vieira Estudo Analisar a| Participaram do estudo 339 idosos. A
fatores associados | CPB, epidemiolégi | prevaléncia  de| média de idade foi de 71,1 anos, 67,3%
a feridas cronicas| Araljo co leséo por| eram do sexo feminino, 44%
em idosos na| TME. transversal. pressdo, Ulcera| analfabetos, 85% tinham baixa renda
atencdo basica. diabética e | familiar, 91,7% tinham doencas de base,

2018 vasculogénicas e| 37,2% tinham restricdo alimentar e
fatores 76,1% ndo praticavam atividade fisica.
Revista da associados em| A prevaléncia de lesdo por presséao foi de
escola de idosos assistidos | 5%, ulceras diabéticas 3,2% e ulceras
Enfermage na aten¢do | vasculogénicas 2,9%m ndo trabalhar e
m USP. basica. nédo praticar atividade fisica
regularmente aumentaram as chances de
apresentar essas lesdes em 15 e 2,3
vezes respectivamente. Ter mobilidade
ativa e ndo ter restricbes alimentares
foram fatores de protecdo para ndo

desenvolvimento de feridas cronicas.

A2 Promogéo da| Soares CF,| Estudo Apresentar a| Da prética educativa culminaram duas
salde e prevengdo | Heidemann | qualitativo, aplicabilidade da| categorias: PercepcGes e expectativas
da lesdo  por| |TSB. descritivo. escala de Braden | quanto ao uso da Escala de Braden na
pressao: na percepg¢do dos | atencdo priméria, sendo esta revelada
expectativas  do| o1g enfermeiros da| como uma importante ferramenta no
enfermeiro da atencdo priméria| reconhecimento das pessoas
atencdo primaria. | Texto e e identificar as| vulneraveis; e desvelar as praticas de

contexto  — medidas de promog{io da saL'Jdg e medidas de
Enferm prevencao e| prevencdo para evitar a Iesﬁ_o por
' promocéo da| pressdo, tendo esta as aspiracdes
salde de modo a| voltadas a um adequado direcionamento
evitar 0| dos cuidados na busca por melhorar a
desenvolvimento | qualidade de vida.
da lesdo por
pressao.

A3 Pratica educativa| Soares CF,| Estudo Analisar, a partir| Os dados foram analisados e resultaram
com enfermeiros | Heidemann | qualitativo. da visio dos| em duas categorias: Diga ndo a Lesdo
da atencéo | ITSB, enfermeiros  da| por Pressao e A préatica do enfermeiro na
priméria; ndo a Durand Atencio prevencéo da LP e promogéo da_sz_au'{cie na
lesdo por pressio. MK, Costa Primaria, as AP_S, que expressaram aquisicao e

MFBN A, contribuictes da aprimoramento  de  conhecimentos,
Margal C - . construcdo do novo saber, contribuindo
CB, prafica eduEatlva para agdes de salde.
Ferreira na prevencao de
IM. lesdo por pressdo
e promocdo da
2018 saude.
Cogitare
Enferm.




A4 Qualidade da | Meireles Estudo de| Analisar a| Entre as ndo conformidades estdo a
atencéo aos | VC, caso qualidade  dos| inexisténcia do rastreamento do grau de
idosos: risco de | Baldissera | multiplo. cuidados fragilidade e avaliacdo multidimensional
lesdo por pressdo | \/pA, prestados na| dos idosos; a auséncia de avaliacdo de
como  condigdo atencdo primaria risco de lesdo por pressdo; a escassez de
marcadora. 2019 4 salde aos| recursos materigis, humanos; a falta de

idosos  frageis apoio aos cuidadores _famlllares; a

Rev Rene. com risco para demorg no ate_ndlmg pto das
. necessidades de dispositivos para

lesdo POT! mobilizagao; o déficit de conhecimento

pressdo. por parte dos profissionais e cuidadores.

A5 Prevencdo de | Carvalho Pesquisa Conhecer as | Os resultados obtidos foram divididos
lesdo por pressdo: | TB, descritiva, acOes realizadas | em duas categorias: 1) analise do risco
conhecimento e | Sampaio qualitativa. no domicilio | de desenvolvimento de LP a partir da
agdes de | LRL, paraa prevencdo | escala de Braden; 2) percepgdo dos
cuidadores e | Sampaio de lesBes por pacientes dqmlcmares e culdadores
pacientes BBL, pressio na | acerca da§ agbes para a prevencao de LP
domiciliares. Fernandes, Estratégia Salde na Est_r ategia Sadde da Famllla_. [?esta,

MNM da Familia. emergiram duas_ subcategpr_la}s. a)
) percepgdo de pacientes domiciliares e

Oliveira cuidadores acerca da LP; b) medidas de

CC. prevencdo para LP realizadas por

pacientes e cuidadores.

2019

Journal

Health

NPEPS.

A6 Avaliacao e| Souza E,| Estudo Conhecercomo | Elencaram-se as seguintes categorias:
tratamento de| Rodrigues | qualitativo, os enfermeiros | participacdo em formacdo especifica
lesdes por pressdo | NH, Silva | descritivo, atuam na | sobre lesdo por pressdo; Aplicacdo de
na Estratégia| LGA, Silva| exploratorio. | avaliacio e | metodo de avaliacdo de lesdes por
Satde da Familia. | DM, tratamento de | Pressao; Indicacdo, utilizagdo e

Oliveira lesdes por dlsponlltillldade de coberturas para a
SG, Souza pressio no | Prevencdo e t_ratamgnto de Ies_oes por
LM. contexto da | Pressdo e OrientagGes a pacientes e

o familiares sobre os cuidados com
2020 E;gg;eg'a i lesGes por pressio.

Familia.

Rev
enferm.
UFPE on
line.

A7 Préaticas de | Tristdo FR,| Estudo Identificar Emergiram quatro categorias distintas
cuidados do| Girondi descritivo, préticas de | relacionadas as préticas do enfermeiro
enfermeiro na| GBR, qualitativo. cuidados para cuidado da pele do idoso:
atencdo primaria a| Hammersc empregadas Ferramentas para avaliagéo clinica da
salide: gestdo do| hmidt KSA, pelos pel§ do |doso_; Avaliacdo do_rlsco paraas
cuidado da pele do| Zamprogna enfermeiros  da | 16506 em idosos; Estadiamento das
id0SO. KM, Soares estratégia da !esoes; e Tratamento das lesGes em

CF, familia para idosos.

Evaristo prevencéo,

SM, Vieira diagnostico  de

AS. enfermagem e
tratamento  de

2020 lesdo por friccdo

e lesdo
pressédo

por
em




Cogitare idosos na
Enfermage comunidade.
m.

A8 Acompanhamen | Zanoti Pesquisa Apresentar dados | Participaram da pesquisa 05 pacientes,
to de pacientes | MDU quantitativa, | sobre 0| sendo 4 (80%) do sexo feminino e 1
com feridas transversal. acompanhament | (20%) do sexo masculino, com média de
cronicas em uma | 2021 o de pacientes| idade de 68 anos e temporalidade da
unidade basica com feridas | ferida variando entre 10 meses e 08 anos.
_de _saude_ do Cuid. crc“migas, Destes, 2 (40%) apresentavam lesdo por
interior paulista. Enferm usgérlos de uma pressdo, 1 (20%) pé dlabétlco_, 1 (20_%)

' unidade basica| Glceraarterial e 1 (20%) sem diagnéstico
de salde de um/| definido.
municipio do
interior paulista.

A9 Risco de lesdo por | Vanderley | Estudo Analisar 0s| Observaram-se associag@es entre o risco
pressdo em idosos | ICS, quantitativo | fatores de desenvolvimento de Lesdo por
no domicilio. Nascimento | descritivo associados ao Pressdo e a escolaridade (p:0,001),

BABF, transversal. risco de| renda (p=0,024), idosos acamados

Morais LC, desenvolvimento | (P<0,001), portadores de Sindrome de

Souza de lesdes por I’mobilidade (p<0,001), diagnésti_co de

CVC pressio nos Ulcera vascular I(p<0,001), Acidente
' . . Vascular Encefalico (p=0,009) e

Santos GS, idosos ate_ndldos Deméncia (p<0,01)

Moraes pelo Servico de

GYRS, Atencéo

Ehrhardt Domiciliar.

SBF.

2021

Rev enferm

UFPE on

line.

Al10 | Escala de Braden: | Lima NR,| Estudo Averiguar a| A incidéncia de lesdo por pressdo foi de
beneficios de sua| Lima NR,| descritivo, eficacia da escala| 7%. Constatou-se que os individuos
aplicacdo na| Souza JCO, | quantitativo. | de Braden como | acamados em domicilio com alto risco,
prevencao de| Silveiro TS, instrumento na escala de Braden, ndo mostraram
lesdo por pressdo | Filho norteador na| Incidéncia de lesdo por pressdo,
no ambito | JOAS, assisténcia para enquanto 0s que gpresgntaram risco
domiciliar. Nasciment prevencao de moderado houve incidéncia.

oTS. lesdo por presséo
em individuos

2021 acamados no
ambito

Arquivo de domiciliar.

ciéncias da

saude da

UNIPAR,

Umuarama.

All| Perfil de | Kreling Estudo Identificar o | Entre o0s participantes (N=100),
portadores de| MCGD, transversal, | perfil de | predominou o sexo feminino, sem
feridas  cronicas| Volpato descritivo, portadores de | companheiro, idosos, com baixa
sob a odtica da| MP, exploratorio. | feridas cronicas escolaridgd_e e renda. A dlcera
enfermagem Nishikawa atendimentos vasculogénica prevaleceu (n=51;51%)
assistencial. MCY, em unidades | €9 tratamento mals_utlllzado foi com

Baricat basicas de acido graxo essencial (_n:f13;28,6%).
CCA satde do Em ~anallse de associacdo, houve

L O relacdo entre estar acamado e a
Karino ME, :Dn;f;r']c;r do presenca de Ulcera por pressao

(p<0,001). Doencas crbnicas como a




Ribeiro hipertensdo  arterial e  diabetes

MSS. relacionaram-se com os tipos de Ulcera
(p=0,039).

2021

Cuid

Enferm.

Al12| Conhecimento Azevedo Estudo Analisar as | Encontrados 12 artigos que atenderam
sobre terapia para| RF, Garcia| revisdo evidencias ao objetivo do estudo. Os dados dos
ulceras de| RMP, integrativa acercas das | estudos elegiveis foram extraidos por
presséo: uma| calasans terapias  para | Meio do instrumento de coleta de dados.
revisdo integrativa | p. tratamento  das | APOS essa etapa, os mesmos foram

categorizados e sintetizados, de forma
descritiva, e elencados em quatro
categorias: conhecimento dos
profissionais sobre as terapias;
adequado gerenciamento de terapias;
terapias com agentes biofisicos; terapias
ndo convencionais

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

lesdes por
2021 pressdo

Rev Rene.

A leitura e releitura dos artigos desvelou aspectos relevantes coerentes com a questdo norteadora do
estudo. Os resultados da pesquisa foram direcionados da seguinte forma, (A1)’, (A4)1°, (A6)*2, (A7),
(A8)Y, (A9)®, (A11)Y e (A12)!® evidenciam as causas do desencadeamento de lesdes por pressdo. Ja
em (A2)8 (A3)° (A5, (A10)'® estabelecem medidas preventivas frente a lesdo por pressio e
assisténcia de enfermagem. De acordo com os artigos que compdem o estudo, (A1)’ e (A11)Y
estabelecem a prevaléncia de lesdo por pressdo, desencadeados por fatores socioeconémicos e
nutricionais associados as comorbidades preexistentes. Os artigos (A2)® e (A3)° visam identificar a
importancia da escala de Braden como instrumento norteador, na prevencao e assisténcia as leses por
pressdo tendo como aliado cuidadores e familiares. No artigo (A4)*° salienta a caréncia da assisténcia
de enfermagem adequada, associada a desatualizacdo dos profissionais e escassez de materiais e
orientacOes repassada aos cuidadores. Em (A5)! apontam-se medidas preventivas frente as lesdes por
pressdo. No artigo (A6)'? aborda a mobilidade reduzida como fator que desencadeia lesdo por pressio
associado a baixa escolaridade dos cuidadores. O artigo (A7)*® aponta para auséncia do conhecimento
de ferramentas, desencadeado por déficit na padronizagdo institucional. Ja em (A8)* evidencia-se
patologias de bases associadas as lesdes frente ao uso de farmacos. Em (A9)*° salienta-se, os indices
elevados de lesdes por pressdo em idosos acamados portadores de comorbidades, tendo como
ferramenta norteadora a escala de Braden. O artigo (A10)® enfatiza a aplicabilidade da escala de
Braden no dmbito domiciliar e medidas preventivas. E em (A12)'8 aborda-se a falta de conhecimentos

dos profissionais em relacdo as coberturas.

Discussao



A equipe de enfermagem, exerce um papel fundamental na Unidade Basica de Saude, trabalhando de
modo preventivo, proporcionando a promogéo da salde de maneira integral e atuando diretamente nos
cuidados prestados aos portadores de lesdo por presséo. !

O favorecimento da seguranca e bem-estar evidenciado pelos pacientes nos cuidados realizados a
Atencdo Primaria, exalta o regulamento pelo Cofen 567/2018 que aponta o enfermeiro como
responsavel pela avaliacdo, elaboracéo de protocolos, sele¢éo e indicacdo de novas tecnologias, dessa
forma tracando uma linha de cuidados adequados a cada usuario. *

Sendo as lesbes por pressdo classificadas nos estagios I, 11, 11l e IV, compreende-se que, a lesdo de
estagio I, apresenta hiperemia local; estagio Il, o rompimento da pele e exposicdo da derme; estagio
I11, apresenta a perda total da pele, com exposi¢do do tecido adiposo e o estagio IV exposicao de 0ssos,
musculos, tenddes e cartilagem. °

Em relacdo as ndo estadeaveis, compreende-se que sdo caracterizadas por detritos escurecidos, onde
ndo é possivel a avaliacdo do tecido subjacente, o que acontece somente apos a escarificacdo ou
desbridamento; Na les&o tecidual profunda, os achados séo de coloragdo marrom ou purpura, na pele
integra ou ndo; E na lesdo por pressdo relacionada a dispositivos médicos, ocorre 0 acometimento do
tecido por equipamentos mal posicionado como talas e lesdo por pressdo nas mucosas, sendo originadas
por sondas e dispositivos. °

Conforme o Ministério da Saude, as lesdes por pressdo tém se tornado cada vez mais preocupantes
para 0s servicos de saude, principalmente relacionadas aos pacientes domiciliados, evidenciando altas
taxas de prevaléncia. *

Com esse apontamento, a equipe deve estar apta para agir de modo a intervir nas possiveis
complicacgdes, pois, as consequéncias podem aumentar o risco de infeccdo, sepse e até mesmo a
mortalidade. Ressaltando a importancia do profissional enfermeiro nos planejamentos, prescri¢cdes dos
cuidados a serem prestados, avaliagdo continua e recuperagao. 3

Multiplos fatores predispbe o surgimento de lesdo por pressdo, como portadores de doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus, sdo mais propensos a desenvolver lesdes e atraso no processo de
cicatrizacdo, sendo justificado pela ingestdo inadequada de nutrientes fator este ligado as condigdes de
baixa renda. "7, Ja para Vanderley et al. a lesdo por pressio, tem maior incidéncia em pacientes idosos
com quadro de Acidente Vascular Encefélico e deméncia.

Em contrapartida, os pacientes com mobilidade reduzida associado a comorbidades, sdo apontados
pela diminuigdo do fluxo sanguineo ocasionando menor vascularizagdo do tecido, levando a uma
hipoxia tecidual deixando-o mais susceptivel ao desenvolvimento de lesdo por pressao, viabilizando
maior indice nas proeminéncias dsseas. ?

Ja o uso de farmacos, tendo sua preocupacao apontada mais pelo sexo feminino que pelo masculino,

demonstra nos ansioliticos e antidepressivos a contribuicdo para o aparecimento das lesdes, por agirem
9



nas terminacdes nervosas, diminuindo a sensacéo de dor fazendo com que, os pacientes tolerem maior
tempo em uma sé posicdo, aumentando a pressdo no local. 14

As alteragdes fisiologicas, aliadas as condigdes sistémicas que ocorrem no organismo, modificam os
aspectos metabdlicos, nutricionais, vasculares e imunoldgicos, associando ao processo inflamatorio
que afetam diretamente as células responsaveis pelo transporte de oxigenacao adequada para os tecidos,
trazendo danos. '

Diante da identificacdo das lesbes, o tratamento se torna um fator de extrema importancia, se possivel
de maneira precoce por partes dos cuidadores, condicdo que interfere diretamente na assisténcia, o que
varia de acordo com cada profissional, através de suas experiéncias individuais e conhecimentos,
evidenciando muitas das vezes o baixo grau de escolaridade. 1?

Para que ocorra um processo adequado frente a atuacdo dos profissionais, torna-se necessario entéo,
um seguimento que institucionalize a padronizacdo das condutas a serem realizadas, falha essa
apontada por Tristdo et al. onde evidencia o deficit na aplicabilidade de ferramentas utilizadas como
norteadoras no processo de avaliacéo frente a lesdo por pressdo, sendo citado a escala de Braden.!3

A falta de amparo em relacdo ao atendimento, pode ser caracterizado pelo nimero de profissionais
insuficientes para a demanda das comunidades, entretanto os recursos advindos eram de dificil acesso,
salientando a caréncia de materiais adequados, direcionados as necessidades dos usuarios. °

Em relacdo ao conhecimento técnico dos profissionais relacionadas as coberturas disponibilizadas, ndo
é evidenciado o real conceito da sua aplicabilidade, o que pode retardar o processo de cicatrizacdo da
les3o, e diante das novas terapéuticas, ndo ha estudos suficientes que comprovem sua eficacia.'®
Desta forma, se faz necessario o apoio de toda equipe multidisciplinar e o uso de ferramentas do
cuidado adequadas, para realizar de forma integral o cuidado prestado, proporcionando promocao e
prevencao a satde. No auxilio do cuidado entdo, a escala de Braden vem como norteador, contribuindo
para identificacdo de fatores, através de pontuacBes que variam de risco baixo, médio e alto,
predispondo o surgimento das leses por pressdo, avaliando a percepc¢ao sensorial, umidade, atividade,
mobilidade, nutrigo, friccdo e cisalhamento. 8

Sendo um instrumento utilizado pela enfermagem para medir o risco dos pacientes a desenvolverem
lesdo por pressdo, é considerada de facil aplicacdo e de baixo custo, sendo capaz de se alterar a forma
como se presta o cuidado e respaldar cientificamente as intervencdes a serem feitas. 16

Portanto, pode-se observar que escala de Braden traz beneficios diante sua pratica, favorecendo para a
prevencdo de lesdes por pressdo quando utilizada de maneira correta no &mbito domiciliar & ° o que
contradiz com Lima et al. onde aponta que ndo houve evidéncias eficazes diante sua aplicabilidade.®
Como fatores de prevencdo, pode-se destacar uma aten¢do maior ao paciente, visando maior aporte

nutricional, aumento da hidratagdo da pele com 6leos e cremes, aplicacdo de coxins e espumas em
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proeminéncias 0sseas, afim de minimizar o atrito e pressdo, mudanca de decubito, utilizacdo de
protocolos institucionais, coberturas de acordo com a lesdo apresentada.® % 1116

Diante deste exposto, é de extrema importancia as atualizacbes e capacitagdes dos profissionais
enfermeiros, através de acOes praticas afim de atenuar o conhecimento técnico-cientifico para melhor
resolubilidade dos cuidados. Contudo, os profissionais serdo capazes de trabalhar no contexto social e
assistencial, sabendo identificar e atuar sobre fatores de riscos que podem ocasionar lesdes, usando
como seu aliado os familiares e propondo sempre a prevengdo e promocdao da saude, obtendo resultados

como uma assisténcia integral que vise uma melhor qualidade de vida. °

Concluséao

Embasados nos estudos selecionados para esta revisdo, as lesdes por pressdo determinam fatores
primordiais no processo de chamada de atencdo para a assisténcia do profissional enfermeiro, devido
ser considerada um problema de satde publica e seu nimero expressivo nas taxas de internacgdes.

Os diversos segmentos demonstram a fragilidade do processo que propiciam a instalacdo das lesGes
por pressdo, enfatizado através das varias causas mencionadas, a abertura dos meios pelos quais 0s
usuarios podem ser acometidos.

As principais causas de lesdo por pressao encontradas, além das associacGes, se deparam ainda com a
baixa escolaridade dos cuidadores, nimero insuficientes dos profissionais devido a alta demanda de
abrangéncia da comunidade, escassez de materiais, o déficit no conhecimento dos profissionais em
relacdo a coberturas e escalas para o norteamento das lesdes por pressao.

Quando falamos entdo da assisténcia, o enfermeiro é fundamental, na prevencao e promogao da saude,
atuando com educacdo continuada para familiares e cuidadores, visando o bem estar dos pacientes
portadores de lesdo por pressdo, tendo em vista a necessidade de capacitacdes e qualificacbes dos
profissionais.

Salientando também as ferramentas do cuidado como a escala de Braden, hidratacdo da pele, uso de
coxins, mudanga de decubito, utilizacdo de protocolos institucionais, coberturas de acordo com a leséo
apresentada, apoio familiares e cuidadores, que determinam medidas eficazes na prevencao de leséo
por pressdo, proporcionando um atendimento adequado e uma melhor qualidade de vida para os

pacientes.
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