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Resumo

Introducdo: A Medicina Veterinaria Integrativa, que busca tratar os animais como
um todo, estd se tornando popular entre os tutores de animais domésticos. Essa
abordagem combina terapias convencionais com praticas ndo convencionais, como
acupuntura, magnetoterapia, laser terapéutico, ozonioterapia e canabidiol, visando
fortalecer os mecanismos naturais de cura do organismo e alcancar um tratamento
menos invasivo para aliviar a dor e promover a recuperagao. Objetivo: Revisar
sobre a aplicacdo da Medicina Veterinaria Integrativa no controle algico néo
convencional em cées e gatos. Métodos: Este trabalho foi realizado por meio de
revisdo de literatura e busca de artigos pesquisados eletronicamente por meio de
bancos de dados da internet, como também, em livros didaticos. Foram
selecionados trabalhos de literatura médico veterinaria em linguas inglesa e
portuguesa, publicados no periodo de 1998 a 2022. Revisdo de literatura: A
fisiopatologia da dor envolve varias etapas, desde a transducéo até a modulacéo da
dor, com a participacdo de nociceptores periféricos, mediadores quimicos e o
Sistema Nervoso Central. A dor aguda surge ap0s uma lesdo e € autolimitante,
enquanto a dor cronica persiste, afetando a qualidade de vida. A acupuntura, técnica
da Medicina Tradicional Chinesa, utiliza agulhas em pontos especificos da pele para
tratar uma variedade de distdrbios. A magnetoterapia utiliza campos magnéticos
para promover a reparacao de tecidos e relaxamento muscular. O laser terapéutico,
por sua vez, estimula processos fisiologicos e apresenta efeitos analgésicos e anti-
inflamatorios. A ozonioterapia utiliza o gas o0zbnio como agente terapéutico,
apresentando propriedades bactericidas e anti-inflamatorias, além de aumentar a
circulacdo sanguinea e a oxigenacao. O Canabidiol tem ganhado destaque no alivio
da dor em animais de estimacdo, mas deve ser administrada com cautela devido aos
efeitos adversos em casos de superdosagem. Consideracdes finais: A Medicina
Veterinaria Integrativa busca tratar cdes e gatos de forma abrangente, combinando
terapias convencionais e ndo convencionais, como acupuntura, magnetoterapia,
laser terapéutico, ozonioterapia e canabidiol, para controlar a dor, embora a falta de
informacdes cientificas gere incertezas para os profissionais.

Descritores: Acupuntura. Magnetoterapia. Laser terapéutico. Ozonioterapia.
Canabidiol.
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Introduction: Integrative Veterinary Medicine, which seeks to treat animals as a
whole, is becoming popular among pet owners. This approach combines
conventional therapies with unconventional practices, such as acupuncture,
magnetotherapy, therapeutic laser, ozone therapy and cannabidiol, aiming to
strengthen the body's natural healing mechanisms and achieve a less invasive
treatment to alleviate pain and promote recovery. Objective: To review the
application of Integrative Veterinary Medicine in unconventional pain control in dogs
and cats. Methods: This work was carried out through a literature review and search
for articles searched electronically through internet databases, as well as in
textbooks. Veterinary literature works in English and Portuguese, published from
1998 to 2022, were selected. Literature review: The pathophysiology of pain
involves several steps, from transduction to pain modulation, with the participation of
peripheral nociceptors, chemical mediators and the Central Nervous System. Acute
pain appears after an injury and is self-limiting, while chronic pain persists, affecting
quality of life. Acupuncture, a Traditional Chinese Medicine technique, uses needles
at specific points on the skin to treat a variety of disorders. Magnetotherapy uses
magnetic fields to promote tissue repair and muscle relaxation. The therapeutic laser,
in turn, stimulates physiological processes and has analgesic and anti-inflammatory
effects. Ozone therapy uses ozone gas as a therapeutic agent, with bactericidal and
anti-inflammatory properties, in addition to increasing blood circulation and
oxygenation. Cannabidiol has gained prominence in relieving pain in pets, but it must
be administered with caution due to adverse effects in cases of overdose. Final
considerations: Integrative Veterinary Medicine seeks to treat dogs and cats
comprehensively, combining conventional and unconventional therapies, such as
acupuncture, magnetotherapy, therapeutic laser, ozone therapy and cannabidiol, to
control pain, although the lack of scientific information creates uncertainty for
professionals.

Keywords: Acupuncture. Magnetotherapy. Therapeutic laser. Ozone therapy.
Cannabidiol.

INTRODUCAO

Os animais domesticos estdo sendo tratados como membros das familias
com o passar dos anos. Essa ligacdo tem se intensificado ao ponto de seus tutores
serem capazes de perceber quando ndo estdo apresentando seu comportamento
normal no dia a dia. A maior parte das doencas que estes animais desenvolvem
apresenta como principal sintoma a dor, devendo esta ser tratada de forma
adequada.’

De acordo com a Associacéo Internacional para o Estudo da Dor (IASP), a
dor se trata de uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel relacionada ou
analoga a uma les&o tecidual real ou potencial e classificada em aguda ou crénica.*
A dor aguda € aquela causada por um trauma ou inflamacdo de tecidos moles,

associada & regeneracéo tecidual e cicatricial sendo, geralmente, temporéria.? Por



sua vez, a dor crénica persiste além do periodo esperado de uma doenca ou injuria
e tem sido definida como aquela com duracdo maior que 3 a 6 meses.?

O uso de abordagens ndo convencionais associada a Medicina Veterinaria
tradicional tem se tornado uma alternativa de crescente procura pelos tutores com
finalidade de melhorar a qualidade de vida de seus animais com terapéutica menos
invasiva.* Esta é descrita como um conjunto de praticas que propde a conservacio
do equilibrio da energia vital de um individuo como um todo, contribui para o seu
bem-estar, e é definida de Medicina Integrativa.” Ela é similar & medicina holistica
existente ao longo de toda histéria médica.®®

A Medicina Integrativa apresenta como objetivo encontrar a causa primaria da
doenca e curé-la, impedindo que esta persevere ou recidive. Esta prética visa o
fortalecimento dos mecanismos de cura naturais do organismo e busca recuperar o
doente e ndo somente a doenca. Esta, integra as terapias convencionais e agiliza a
terapia de eleicdo em funcéo do estado clinico do doente, de forma a conseguir um
tratamento menos invasivo. Desse modo, ela aparenta ser promissora no tratamento
da dor, pois engloba a acupuntura, a magnetoterapia, o laser terapéutico, a
ozonioterapia o uso do canabidiol.®®

A acupuntura é indicada principalmente no tratamento e controle da dor.*® A
aplicacao de agulhas em pontos especificos do corpo libera endorfinas e encefalinas
endoégenas, aléem de melhorar o fluxo sanguineo, inibir a inflamacéo, reduzir a
tens&o muscular e redefinir mecanismos proprioceptivos.*!

A magnetoterapia utiliza o fluxo dos ions e modifica 0 seu movimento com a
finalidade de estimular os canais que transportam fluido no organismo. Esse
estimulo resulta no aumento de atividade na area e produz resultados curativos.*?

O laser terapéutico possui efeitos biologicos de fotobiomodulacdo com
miorrelaxamento que estimula o reparo tecidual, promove a circulacdo sanguinea,
além de aumentar a excrecao de radicais de peroxido com efeitos sobre agentes
infecciosos tanto em feridas como em 6rgéos.°

A ozonioterapia € justificada pela acdo do gas o0zbnio com efeitos
imunomoduladores, fungicida, bactericida e viricida, sintese de anticorpos, ativacao
dos linfécitos T, reducdo da agregacdo plaquetaria, estimulo da circulacéo
sanguinea local, aumento da oxigenacdo tecidual e auxilio no processo de

cicatrizacdo.™



Por fim, o canabidiol exerce efeitos sobre multiplos sistemas do corpo,
demonstrando potenciais anti-inflamatoério e analgésico por meio de modulagdo do
sistema endocanabinoide.™

Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho foi revisar sobre a
aplicacdo da Medicina Veterinaria Integrativa no controle &lgico ndo convencional

em cées e gatos.

METODOS

Este trabalho foi realizado por meio de revisao de literatura e busca de artigos
dos bancos eletronico tais quais Pubmed, Bireme, Scielo, Google Académico e em
enderecos eletrbnicos governamentais. Além disso, foi realizada consulta em livros
didaticos e publicacdes impressas periodicas. Foram selecionados trabalhos de
literatura médico veterinaria em linguas inglesa e portuguesa, publicados no periodo
de 1998 a 2022.

REVISAO DE LITERATURA

A fisiopatologia da dor € categorizada em diferentes etapas, que incluem:
transducéo (envolvendo nociceptores periféricos), sensibilizacdo periférica (com a
participacdo de mediadores quimicos da dor), transmissdo (através de vias
ascendentes), percep¢ao e modulagcédo da dor (mediada por centros espinhais e vias
descendentes).™

Apés uma lesdo tecidual, os nociceptores sdo ativados, resultando na
liberacdo de mediadores quimicos, conhecidos como a "sopa algogénica”, que
desempenha um papel crucial na hiperalgesia termomecéanica, que é uma
sensibilidade exacerbada a dor, bem como na vasodilatacdo, que leva ao
extravasamento de proteinas plasmaticas e ao recrutamento de células
inflamatorias. Os nociceptores estdo predominantemente localizados na pele,
peritbnio, pleura, periosteo, cépsulas articulares, parede arterial, muasculos e
tendBes. Essas terminacdes nervosas livres das fibras aferentes primarias
desempenham a funcdo de converter estimulos quimicos, mecanicos ou térmicos
em impulsos nervosos por meio do processo de transducdo.'®” Esses impulsos s&o
entdo transmitidos ao Sistema Nervoso Central (SNC). O estimulo inicial percorre as

fibras aferentes primarias até alcancar a medula espinhal e, por meio das vias



ascendentes, chega ao cortex cerebral, onde ocorre a percep¢do consciente da
dor.'®

Dentre os diversos mediadores envolvidos, destacam-se: ions hidrogénio,
norepinefrina, bradicinina, histamina, ions potassio, citocinas, interleucina,
serotonina, Oxido nitrico e produtos resultantes do metabolismo do 4&cido
araquidonico. Outro peptideo de relevancia é a substancia P, que induz a
degranulacdo dos mastécitos, provocando a liberacdo de histamina, vasodilatacao,
extravasamento de bradicinina, serotonina e a ativacdo de outras células
inflamatérias  (macrofagos, linfocitos e mondcitos). Nesse processo, 0S
neurotransmissores excitatorios sdo liberados pelas terminacdes nervosas aferentes,
ativam receptores como NK-1, AMPA e NMDA, levando ao aumento da entrada de
jons calcio na célula. O glutamato, em particular, desencadeia um potencial
excitatério que ativa as vias ascendentes responsaveis por transmitir a dor aos
centros espinhais. A estimulacéo persistente dos nociceptores periféricos, causada
por estimulos repetidos, resulta na liberacdo e na predominancia dos
neurotransmissores excitatorios. Isso desencadeia um estado de hiperexcitabilidade
nos neurdnios do sistema nervoso central, denominado sensibilizacdo central. A
transmissdo do impulso nociceptivo até o cortex cerebral desempenha um papel
crucial na percepcdo da dor. O cértex sensitivo € responsavel por discernir a
localizacdo e a intensidade do estimulo doloroso e pode influenciar os
comportamentos em resposta a esse estimulo.**?

A dor aguda é caracterizada por apresentar um inicio repentino, ter
localizacdo bem definida e cessar rapidamente quando o estimulo doloroso é
removido. Esse tipo de dor apresenta maior intensidade no primeiro dia apos a lesao
e diminui progressivamente com o0 passar do tempo, ou seja, ela é autolimitante.
Surge a partir do trauma de tecidos moles ou inflamacgéo, relacionando-se a um
processo adaptativo biolégico para facilitar o reparo tecidual e cicatricial. Pode ser
subdividida em somatica e visceral. A dor somatica € constante e localizada, tendo
origem nas estruturas superficiais, como a pele e a parede muscular. Ja a dor
visceral € proveniente das visceras localizadas no abddmen e térax, estando
geralmente associada a irritacdo das serosas. Esse tipo de dor € mais facil de tratar
e responde de forma favoravel aos efeitos analgésicos.?*?*

A dor crénica é mal localizada e persiste mesmo ap0s a remoc¢ao do estimulo

doloroso, que pode ser quimico, fisico ou mecénico, frequentemente associado a



destruicdo de tecidos. Pode persistir por um periodo de trés a seis meses ou mais
desde o inicio da leséo e afeta consideravelmente a qualidade de vida do animal.
Além disso, existe ainda um novo sistema de classificacdo para a dor cronica,
dividindo-a em sete subgrupos recomendados para a Classificacao Internacional de
Doencas (CID-11), sao eles: primaria, oncoldgica, poés-operatéria e pos-traumética,
neuropatica, orofacial e de cabeca, visceral e musculoesquelética.?*?* Pelo exposto,
€ importante tratar adequadamente a dor aguda, de maneira que esta ndo evolua
para dor cronica.™

Os sintomas como mobilidade reduzida, depresséo, reducdo do apetite e
perda de massa corporal estdo frequentemente associados as condi¢des
degenerativas, doencas inflamatdrias crénicas ou lesdes nervosas. Como também, a
fatores estressantes, ambientais ou anormalidades psicopatoldgicas. Assim, ela
caracteriza-se por uma resposta insuficiente as terapias analgésicas
convencionais.??*

A dor provoca sérias alteragbes organicas e um sofrimento consideravel, o
gue, por sua vez, pode resultar na reducao da qualidade de vida e da sobrevida do

animal.*®

Quando a dor nédo é tratada adequadamente, pode desencadear efeitos
adversos significativos nos sistemas cardiovascular, respiratorio, gastrintestinal,
neuroendocrino e imunoldgico. Quando a dor assume um carater patolégico, varias
consequéncias podem ocorrer, incluindo um maior risco de infec¢des, atraso na
cicatrizacdo de ferimentos, reducédo no consumo de alimentos e agua, imobilizacao,
alteracdes nos padrdes de sono e nos comportamentos normais.*

O tratamento convencional da dor é conduzido por meio de intervencdes
farmacoldgicas que abrangem o uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES),
opioides e farmacos adjuvantes. Os AINEs sdo amplamente reconhecidos e
empregados na Medicina Veterinaria para aliviar a dor e, entre 0s mais comuns
estdo o cetoprofeno e o meloxicam. Contudo, sdo contraindicados em pacientes que
apresentam condicbes como disfuncdo renal, hepatica, trombocitopenia,
hipertenséo, insuficiéncia cardiaca congestiva, desidratacéo, hipotensdo ou quando
estdo em uso de farmacos que possam causar problemas nos rins ou na funcgéo
plaquetaria. No caso de cées e gatos, os opioides representam outra classe de
medicamentos amplamente utilizados para o controle da dor. Alguns dos opioides
frequentemente empregados incluem tramadol, morfina, metadona, codeina,

buprenorfina, meperidina e fentanil. Tais medicamentos podem acarretar efeitos
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colaterais relacionados ao sistema gastrointestinal (constipacdo, nausea e vomito),
bem como efeitos neurolégicos (sonoléncia e sedagéo). E relevante observar que a
incidéncia de constipacdo e vomitos é geralmente baixa em cdes e gatos em
comparacdo com o0s seres humanos. Além disso, os farmacos adjuvantes
desempenham um papel importante no tratamento da dor. Estes incluem
anticonvulsivantes  (gabapentina), antidepressivos triciclicos (amitriptilina),
antagonistas de receptores NMDA (cetamina) e anestésicos locais (lidocaina).*

A Medicina Veterinéria Integrativa combina os Ultimos avancos cientificos
relacionados a natureza energética dos atomos e moléculas com 0s conhecimentos
antigos sobre o sistema de energia vital do corpo, que permitem a manifestacdo da
consciéncia, com o objetivo principal de promover a saude e o bem-estar do
paciente.??>%

O diagnostico e tratamento devem seguir principios solidos aceitos pela
medicina veterinaria e ser baseados no julgamento clinico do médico veterinario. E
importante que os profissionais tenham a competéncia necessaria para utilizar
diferentes modalidades de tratamento, e que obtenham o consentimento do
proprietario antes de iniciarem o tratamento. Além disso, os registros médicos devem
incluir os resultados do tratamento aplicado.?®

As terapias médicas integrativas séo utilizadas em conjunto com as terapias
algicas convencionais com o0 objetivo de potencializar o tratamento escolhido e, em
alguns casos, podem substituir os métodos convencionais para reduzir a
invasividade do tratamento de acordo com a condicdo e estado clinico do paciente.
Essas praticas vém se tornando mais populares a medida que se observa a
necessidade de solucbes para doencas crbnicas e na redugcdo no uso de
medicamentos com efeitos colaterais. Algumas terapias que geralmente sao
integradas com a medicina convencional incluem acupuntura, magnetoterapia, laser
terapéutico, ozonioterapia, e o uso do canabidiol.®?’

E uma forma de complementar & medicina convencional, ampliando as
possibilidades de cura para pacientes em diferentes estagios patologicos. E valido
destacar que uso da Medicina Integrativa ndo impede o da medicina convencional,
embora alguns modelos terapéuticos tenham maior reconhecimento médico. Além
disso, ela ndo € caracterizada por terapias alternativas sem base cientifica

adequada.®
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A acupuntura € uma técnica milenar da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
que envolve a insercdo de agulhas em é&reas especificas da pele chamadas
acupontos. Esses sdo pontos na pele com sensibilidade espontédnea ao estimulo e
baixa resisténcia elétrica. Cada acuponto se conecta com 6rgaos internos através de
um meridiano (Jing) ou seu colateral (Luo).”® Esta tem se mostrado eficaz no
tratamento de diversos disturbios neurolégicos, musculoesqueléticos, reprodutivos,
cardiovasculares, gastrointestinais, dermatoldgicos, urinarios e imunoldgicos, além
de auxiliar na prevencdo de nauseas, vomitos e dor em pacientes com neoplasias.?

Através da inducdo da neuromodulacdo ao longo das vias periféricas,
centrais e autondémicas, a acupuntura € capaz de promover analgesia. A introducao
da agulha em um acuponto desencadeia uma série de respostas e reflexos que
resultam em alteragbes nos mecanismos de controle e transmisséo da dor, por meio
de mudancas neuroenddcrinas e neuro-humorais. Ja a mecanotransducao, que € o
processo de conversdo dos estimulos mecanicos em uma resposta quimica, ocorre
por meio da manipulagcdo mecanica do ponto através das agulhas, gerando efeitos
de modulacédo e inibicdo da dor. Por fim, em nivel segmentar, os mecanismos de
analgesia da “teoria do portdo”, sao ativados por sistemas neuroquimicos que
dependem do estimulo aplicado.?®

A escolha dos acupontos é baseada na classificacdo do desequilibrio
apresentado. Cada ponto de acupuntura tem uma ou mais a¢des especificas quando
estimulado, e os resultados podem ser modificados quando combinados em outros
locais do corpo. Ao determinar a combinacéo da area a ser utilizada, é necessario
considerar a area da dor e se os efeitos seréo locais, a distancia ou sistémicos.*

A insercao das agulhas requer treinamento técnico adequado e pratica para
evitar possiveis lesées em estruturas internas, assim como a determinacao correta
da profundidade, angulo de insercdo, manipulacdo e remocdo das agulhas. As
agulhas utilizadas atualmente séo descartaveis, filiformes e feitas de aco inoxidavel,
variando em diferentes calibres (0,25 a 0,30 mm) e comprimentos (1,25 até 5 cm),
gue sao escolhidas de acordo com o porte do animal e a localizacdo dos pontos de
acupuntura a serem tratados. A duracdo da aplicacdo das agulhas é de 20 a 30
minutos e, em casos agudos, a acupuntura pode ser aplicada uma vez por semana,
enquanto em casos cronicos, aplicada a cada dois ou trés dias, pelo periodo
necessario de tratamento. Recomenda-se que se reavalie o animal a cada trés

meses e posteriormente a cada seis meses, aconselhando o aumento da frequéncia
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de acupuntura em determinadas estacdes do ano, de acordo com a condic¢ao clinica
do animal.**

A magnetoterapia, também conhecida como Campo Eletromagnético Pulsado
(CEMP), consiste na aplicacao terapéutica de campos magnéticos (CM) produzidos
pela corrente elétrica, a fim de gerar beneficios nos tecidos sujeitos a essa
influéncia. A intensidade do CM é medida em Gauss (G), e sua amplitude magnética
terapéutica normalmente varia de 2500 a 6000G. Essa terapia trabalha na
repolarizacéo celular, promovendo a reparacao e crescimento dos tecidos, regulando
0 sistema nervoso e atuando como anti-inflamatorio. E indicada para tratamento da
dor e relaxamento muscular em casos de feridas cronicas, tendinite, desmite,
periostite, necrose asséptica da cabeca do fémur, osteoartrite, osteoporose,
reparacdo de fraturas, dentre outros. Contudo, deve ser considerado um
complemento a outros tratamentos fisioterapicos para que haja um resultado
eficiente.®

Os campos magnéticos sdo capazes de gerar efeitos organicos em niveis
bioquimico, celular, tissular e sistémico. Entre as modificacdes que podem ocorrer
estdo a mudanca na permeabilidade da membrana, a estabilizacdo da bomba de
sodio, a estimulacéo da divisao de células, o estimulo geral do metabolismo celular e
a vasodilatacdo. Os mecanismos terapéuticos propostos incluem aumento no fluxo
sanguineo local, possivel liberacdo de endorfinas e efeitos anti-inflamatérios, além
de efeitos de reparacéo e regeneracéo de tecidos e efeito analgésico. >

A utilizacdo da magnetoterapia pode ser feita por meio de bobinas planas ou
pelo cilindro especifico para esse fim (Figura 1). Quando utilizadas as bobinas, estas
séo colocadas lado a lado, com atencéo especial para manter os polos norte e sul
alternados para evitar a dispersao das linhas magnéticas. J& com o cilindro, o campo
magnético é formado no centro.®® Ainda, a magnetoterapia é prejudicial e nao
recomendada em casos de pacientes com marca-passo, gestantes, animais com

lesBes fungicas e quando a hérnia de disco se encontra em estado agudo.**
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Figura 1 — Utilizagdo de magnetoterapia em pequenos animais. Em A, visualiza-se o use de bobina
plana. Em B, o uso da bobina na forma de cilindro.

Fonte: Animatera®

O laser é uma fonte de luz e energia com a capacidade de produzir radiacao.
O laser terapéutico refere-se ao uso de laser de baixa poténcia, que desencadeia
processos fisiologicos, como o aumento de metabolismo, imunomodulagéo local e
microvasodilatacdo, sem aumentar a temperatura tecidual. Para fins terapéuticos, o
laser de baixa poténcia € o mais comumente utilizado, dentre eles o infravermelho
arseneto de galio (Ga-As 904nm) ou o galio-aluminio-arsénico (Ga-Al-As 830nm). E
considerado laser de baixa intensidade (LBI) aqueles que nao produzem
aquecimento perceptivel, com doses abaixo de 35 joules por cm?.3¢3

O LBI age no metabolismo celular e tem uma acdo anti-inflamatoria,
analgésica e regenerativa e acelera o processo de cicatrizacdo. Além disso,
apresenta um efeito bactericida, inibe a multiplicacdo de bactérias e estimula a acao
de leucocitos. Ela é eficaz no tratamento de osteoartrite, doencas
musculoesqueléticas, feridas cronicas, infeccdes e lesdes de tecidos moles.*’

O laser terapéutico possui diversos efeitos que favorecem o controle da dor,
como: aumento dos niveis de serotonina (5-HT) e de beta endorfinas que reduzem a
sensacdo de dor; aumento dos niveis de oOxido nitrico (NO) que tem efeito na
vasodilatacdo e aumenta a oxigenacao; diminuicdo de bradicininas que normalmente
induzem a sensacdo de dor por estimularem nervos nociceptivos aferentes;
normalizacdo dos canais i6nicos; blogueio da despolarizacdo de fibras nervosas
aferentes C; aumento do potencial de acdo da célula nervosa e melhora do
brotamento axonal e da regeneracéo da célula nervosa.*® Para efeitos analgésicos,
é indicado utilizar uma dose de 2 a 6 J/cm? para tratar dores agudas e uma dose de

4 a 8 J/cm? para tratar dores cronicas.*
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A principal contraindicagéo do laser terapéutico consiste na exposi¢ao direta
ou refletida da luz laser a retina. Além disso, é recomendado que o laser ndo seja
aplicado em areas onde foram realizadas injecdes ou medica¢cdes sem esperar
tempo suficiente para que sejam devidamente absorvidas e translocadas.>®

A ozonioterapia é uma terapia ndo farmacoldgica recente que utiliza o gas
0z6nio como método terapéutico. O 0zdnio é uma molécula formada a partir de trés
atomos de oxigénio, com alto poder oxidante. A fase ativa e estavel do ozénio para
aplicacdo medicinal é a juncdo proveniente de oxigénio hospitalar e ozbnio, nas
proporcdes de 95% a 99,5% e 5% a 0,05%, respectivamente. O gas ozdnio tem
mostrado potencial terapéutico, sendo de facil aplicacdo e baixo custo comparado a
outras terapias e farmacos. E uma técnica que tem sido estudada e aplicada para
alivio de dores, infec¢des e neoplasias. Ela pode ser utilizada tanto de forma isolada,
como adjuvante ou complementar, dependendo do caso.3%4°

O gas o0zbnio, ao ser utilizado como pratica terapéutica, possui propriedades
viricidas, fungicidas e bactericidas. Seu mecanismo de acéo resulta da oxidacéo da
membrana celular e dos componentes citoplasmaticos, causando a morte dos
microrganismos envolvidos no processo em questdo. O 0zonio apresenta alta
capacidade de penetracdo nos tecidos, melhorando a oxigenacdo e circulacao,
atuando como agente antalgico, antisséptico e anti-inflamatério, inibe a sintese de
prostaglandina e na destruicdo de citocinas e promove o0 bloqueio da inflamacéao.
Além disso, 0 0zbnio pode estimular o sistema imunoldgico, sintetizar anticorpos,
ativar linfécitos T, aumentar a oxigenacdo e o metabolismo celular por meio da
vasodilatacdo e reduzir a agregacdo plaquetaria. Quando aplicado em auxilio ao
processo de cicatrizacdo, pode aumentar a migracao de fibroblastos para a lesao e
estimular a circulacdo sanguinea na area.*

Em condi¢cdes normais, o0 ozbnio tem uma meia-vida de 55 minutos. No
entanto, quando em meio aquoso e a uma temperatura de 20°C, a sua meia-vida
aumenta para 10 horas. Portanto, € necessario que ele seja preparado no local de
atendimento para que ndo perca a sua acdo.*” Dentre as vias de administracdo mais
comuns da ozonioterapia para o tratamento de dor crénica em pequenos animais,
estdo: injecdo subcutanea, intra-articular, intramuscular, intradiscal, intravaginal,
insuflacdo retal e uretral, 6leo ozonizado, dgua ozonizada e a auto-hemoterapia
maior e menor. Na auto-hemoterapia maior, 0 0z6nio € misturado com um volume de

sangue e, em seguida, reinfundido através de via endovenosa. Ja na auto-
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hemoterapia menor, o sangue é coletado e misturado com o0z6nio e reinfundido por
via intramuscular.*®

A Cannabis sativa, conhecida popularmente como "maconha”, tem sido objeto
de discussao e debate ha séculos, devido aos estigmas sociais e ao seu potencial
para intervencdes terapéuticas em saude. Recentemente, o Canabidiol (CBD), um
extrato das flores de Cannabis, com baixos niveis de Tetra-hidrocanabinol (THC),
tem chamado a ateng&o pelo alto potencial em auxiliar o alivio das dores em cées
que sofrem de sequelas de cinomose e lesdes de diferentes naturezas.*?

Devido ao crescente numero de estudos sobre o uso no tratamento da dor
cronica, os tutores estdo buscando cada vez mais produtos a base de Cannabis
para tratar seus animais de estimacdo. Assim como 0s opioides, compostos que
contém canabinoides, possuem acdo analgésica, 0 que sugere uma interacao
funcional entre eles, através dos receptores Mu que estdo localizados em regides
similares do sistema nervoso. No cérebro, os receptores canabinoides do tipo 1
(CB1) modulam a liberagdo de neurotransmissores que impedem a atividade
neuronal excessiva, provocando um efeito calmante e reduzindo a ansiedade, o que,
consequentemente, afeta na modulagdo da dor.**

Apesar da baixa toxicidade da planta, reacbes adversas graves sdo raras,
sendo geralmente associadas a ingestao in natura ou a superdosagem. Em casos
de superdosagem, 0os animais podem apresentar sintomas como nistagmo ocular,
falta de coordenacéo, hiper ou hipotermia, salivacdo excessiva, sede excessiva e

incontinéncia urinaria e/ou fecal.*®

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem da Medicina Veterinaria Integrativa no controle algico nao
convencional em caes e gatos tem por objetivo tratar o animal como um todo,
combinando diversas técnicas, tais como acupuntura, magnetoterapia, laser
terapéutico, ozonioterapia e canabidiol, com a medicina convencional. A escolha das
técnicas deve ser avaliada caso a caso, buscando-se a combinacdo mais adequada

para cada individuo.
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