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RESUMO

Mediante a crescente busca pelo bem-estar e elevagdo da autoestima, o uso da toxina botulinica,
esta tornou-se uma alternativa no uso terapéutico e estético, considerada como uma técnica
minimamente invasiva, contudo apresenta riscos de possiveis complicagdes decorrentes do uso
dessa substancia. Partindo desse pressuposto, se faz necessario o dominio da técnica assim
como o mecanismo de agdo, desde a avaliacdo clinica, preparo da substancia utilizada até a sua
aplicagdo, sendo fundamental os cuidados constantes em todas as etapas do procedimento, afim
de evitar todas as possiveis intercorréncias, que sdo ocasionadas especialmente por reagdes
alérgicas ou resultados negativos da aplicagdo. O presente estudo consiste em uma revisao
bibliografica narrativa, onde foram utilizados diversos materiais relacionados ao tema, tais
como, livros, artigos, dissertagdes, revistas académicas entre outros, com a finalidade de
compreender a eficacia de tratamentos utilizando a toxina botulinica, proporcionando o
rejuvenescimento facial, bem como a atenuagao de rugas dinamicas da face provocadas pelo
processo de envelhecimento natural cutaneo. Entretanto ainda existem muitos entraves por
tras da utilizagdo desse produto devido a possiveis intercorréncias e complicagdes. A seguranca
durante o procedimento se torne uma conduta de extrema importancia sendo um procedimento
realizado devidamente qualificados possuindo um vasto conhecimento anatomico e fisiolégico
do organismo individualizando o procedimeto de acordo com cada paciente.

Palavras- chave: Toxina botulinica. Rejuvenescimento. Envelhecimento cutaneo. Autoestima.
Intercorréncias.

ABSTRACT

Due to the growing search for well-being and increased self-esteem, the use of botulinum toxin
has become an alternative in therapeutic and aesthetic use, considered a minimally invasive
technique, however it presents risks of possible complications arising from the use of this
substance. Based on this assumption, it is necessary to master the technique as well as the
mechanism of action, from clinical evaluation, preparation of the substance used to its
application, with constant care being essential at all stages of the procedure, in order to avoid
all possible complications, which are caused especially by allergic reactions or negative results
of the application. The present study consists of a narrative bibliographical review, where
various materials related to the topic were used, such as books, articles, dissertations, academic
journals, among others, with the purpose of understanding the effectiveness of treatments using



botulinum toxin, providing rejuvenation facial, as well as the attenuation of dynamic facial
wrinkles caused by the natural skin aging process. However, there are still many obstacles
behind the use of this product due to possible complications and complications. Safety during
the procedure becomes an extremely important conduct, with a procedure carried out by duly
qualified people having a vast anatomical and physiological knowledge of the organism,
individualizing the procedure according to each patient.

Keywords: Botulinum toxin. Rejuvenation. Skin aging. Self esteem. Complications.
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1 INTRODUCAO

A descoberta da toxina botulinica se deu a partir do alemao Justinus Kerner no ano de
1817, motivado pela observagao de inimeros 0bitos por envenenamento alimentar, descrevendo
a partir de varias pesquisas envolvendo mecanismo de ac¢do e estrutura da toxina causadora da
doencga, bem como os sinais e sintomas, o botulismo, uma infec¢ao neuroparalitica causada pela
acdo de uma bactéria em forma de bastonete, gram positiva e anaerobicas, denominada

Clostridium botulinum, que podia ser facilmente encontrada em alimentos mal conservados. !

A toxina botulinica (TB) ¢ uma neurotoxina utilizada em diversos campos, tais como,
oftalmologicos, odontoldgicos e neurologicos, podendo ser utilizada também na realizagdo de
tratamentos estéticos. Produzida por uma bactéria, ao entrar em contato com os sitios de ligacao
dos musculos causa a inibicao da acetilcolina nas terminagdes nervosas, levando a paralisagao
e o repouso do musculo em questdo. Além disso, a mesma pode ser diferenciada em oito
sorotipos sendo nomeados como A, B, Cb, C2, D, E, F e G, sendo a mais comercializadas e
mais utilizadas a do tipo A e tipo B, ja no caso da estética facial a toxina botulinica A ¢ a mais

utilizada. 2

Em 1978, o primeiro teste utilizando-a em seres humanos foi realizada por Alan Scott,
usando o sorotipo A, o teste foi realizado para o tratamento de estrabismo logo depois para

distonias segmentares, tremores e movimentos anormais. >

No campo da estética trata-se de um procedimento ndo cirirgico € minimamente
invasivo, responsavel por proporcionar o rejuvenescimento facial, diminui¢ao de queloides e
cicatrizes hipertroficas com uma alta taxa de eficacia e satisfacdao nos pacientes, cujo seu efeito
dura até 6 meses, podendo variar de acordo com o organismo de cada individuo, sendo
necessario o seu retoque periddico para que ocorra o prolongamento do efeito, sendo esta,
utilizada apos a realizacdo de uma boa anamnese executada pelo biomédico esteta ou outro
profissional capacitado, cujo objetivo ¢ identificar os determinantes epidemioldgicos, que

podem influenciar no processo de saude do paciente. *

Partindo desse pressuposto, se faz necessario ter um discernimento do histdrico clinico,
realizando a avaliacdo de forma abrangente visando conhecer questdes familiares, habitos de
vida e cultura, bem como uma analise da queixa principal relatada na consulta, apds essa etapa,

seguir um protocolo especifico para cada paciente.



Mediante a crescente busca pelo rejuvenescimento e a prevengdo do surgimento de
linhas de expressao que sdo provocados pelo envelhecimento cutdneo natural, ocasionada pela
perda de elasticidade e diminui¢do da proliferacdo celular, exposi¢do solar excessiva, ma
alimentagdo, tabagismo entre outros, ou pela hiperatividade da musculatura da regido, que sao
fatores que estdo interligados diretamente com a autoestima do paciente, que procura um
atendimento, visando um aspecto harmoénico, deixando o rosto suave e com aparéncia

descansada e relaxada. !

O tratamento estético facial com toxina botulinica ¢ bastante utilizado nos consultorios
de estética com o intuito de tratar rugas finas, conhecidas como estaticas e linhas de expressao
dinamicas, como por exemplo rugas periorbitais, globulares e nasais. Além disso a técnica pode
ser combinada com outros procedimentos afim de atingir um resultado mais satisfatorio, tais

como preenchimento dérmico e peelings.

Entretanto, ainda existem muitos entraves por tras da utilizacao desse produto, devido a
possibilidade de efeitos adversos e complicagdes decorrentes de técnicas realizadas de forma
incorreta. Além disto, hd uma preocupagdo e inseguranga em relacdo ao resultado esperado
proveniente de uma pressao social no qual as pessoas querem se adequar, e muitas vezes buscam
esse ideal ocasionando comportamentos prejudiciais a saude mental das mesmas tais como

ansiedade, depressao e estresse.

Esta pesquisa visa descrever e esclarecer através do uso de materiais disponiveis sobre
essa tematica os beneficios advindos da utilizacdo dessa toxina em tratamentos estéticos, o
mecanismo de agdo da toxina, a eficacia e ao indice de satisfacao dos pacientes, as provaveis
causas de intercorréncias, bem como a necessidade de uma rotina clara e objetiva, seguida por
todos os profissionais envolvidos, buscando manter a seguranga dos pacientes que irdo realizar

a técnica de aplicagdo da toxina botulinica ou qualquer outro procedimento.



2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica narrativa, onde foram utilizados
diversos estudos relacionados ao tema tais como, livros, artigos, dissertacdes, revistas
académicas entre outros encontrados em bases de dados eletronicas como por exemplo: O
Google académico, Scielo, PubMed/ Medline.

Foram utilizados os seguintes descritores em ciéncias da saude (DeCS) e palavraschaves
com suas respectivas combinagdes, em portugués, para a indexacao dos artigos cientificos bem
como os demais documentos citados: toxina botulinica; estética facial; rejuvenescimento facial;
aplicacdes da toxina botulinica; toxina botulinica e mecanismos de acao; aspectos psicoldgicos
relacionados a estética e anatomia facial, com o intuito de filtrar e excluir todos aqueles que nao
se encaixavam no tema em questao.

A partir dessa metodologia foram encontrados, separados e analisados no total cerca de
14 materiais que foram publicados entre os anos de 2015 e 2023, e apenas um de 2009, devido
a presenca de informacdes pertinentes ao tema, que contribuiram de forma significante para o

desenvolvimento dessa pesquisa.
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3 DESENVOLVIMENTO

O maior 6rgdo do corpo humano ¢ a pele, sobretudo a sua principal funcdo € a protecao
do organismo isolando as estruturas internas do ambiente externo, responsavel pela regulagao
da temperatura corporal e da imunidade inata, receptor sensorial, eliminagdao de substancias,
entre outros. Esse tecido ¢ constituido por trés camadas, sendo elas: a epiderme, considerada a
camada mais superficial da pele e tem contato direto com o ambiente externo, abaixo dela possui
a derme, camada intermedidria, constituida por fibras de colageno e elastina, ja a hipoderme, ¢
a camada mais profunda, e atua como isolante térmico e também armazena

energia. °

A pele esta ancorada ao tecido subjacente, ou seja, ao musculo, sendo protegido pelo
tecido conjuntivo, que através da hiporderme, separa o musculo da pele, juntamente com outra
estrutura anexa, denominada fascia, forma uma densa bainha que reveste a parede do corpo e
os membros sustentando e circundando os musculos, bem como, também permite a
movimentagdo dos musculos, os mesmos estdo supridos com nervos € vasos sanguineos,

relacionados diretamente a contragdo, principal caracteristica do sistema muscular.

O movimento ¢ uma fun¢do de suma importancia para o corpo, decorrentes de
contragdes e relaxamento muscular, sendo a contragdo do sistema musculoesquelético
relacionada com a interagdo entre as proteinas miosina e actina. O musculo estriado esquelético
¢ aquele responsavel pela contragcdo voluntaria, sendo assim, a contragdo e resultante de um
encurtamento das fibras musculares e das estruturas alongadas. A miosina forma filamentos
grossos ¢ a actina filamentos finos, que juntas sdo chamadas de miofibrilas, que vao dar origem

aos musculos estriados . ©

Para que ocorra a contragio muscular, é necessario o Ca**, na forma de ATP (molécula
adenosina trifosfato), sendo assim, um potencial de acdo muscular se propaga ao longo do
sarcolema e os canais de liberacdo de Ca®" se abrem possibilitando que ele escape para o
sarcoplasma, desta forma, o Ca®" se liga a troponina nos filamentos delgados, modificando a
sua forma, levando a tropomiosina para longe dos sitios de ligagdo de miosina na actina. O ciclo
de contragdo vai acontecer se o0 ATP estiver disponivel e os niveis de Ca* no sarcoplasma

permanecerem altos. ¢

O relaxamento da fibra muscular ocorre através de dois mecanismos, sendo o primeiro,
através do neurotransmissor da acetilcolina, que ¢ degradado pela enzima acetilcolinesterase

(AChE), o potencial nervoso e a acetilcolina cessa sua atividade, e a (AChE) degrada a ACh,
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que esta presente na fenda sinaptica, impedindo que a contracao ocorra, finalizando os potenciais

de a¢io muscular e fechando os canais de liberagdo de CA?* do reticulo sarcoplasmatico. J4 o
segundo mecanismo, ocorre através do transporte dos ions de calcio do sarcoplasma para o
reticulo endoplasmético, sendo a medida que o nivel de Ca?" cai no sarcoplasma, a tropomiosina
desliza para os sitios de ligacdo de miosina e actina. Quando o sitio de miosina esta coberto, os

filamentos delgados vdo voltar para as posi¢des de relaxamento. ¢
3.1 Mecanismo de a¢ao da toxina botulinica

A toxina botulinica age nas sinapses colinérgicas e causa um bloqueio na exoneragdo de
acetilcolina na convergéncia neuromuscular pré-sinaptica, o que comete uma imobilidade
flacida, causando até necrose tecidual devido a imobilidade de musculos respiratdrios. Contudo,
ela ndo rompe a barreira hematoencefélica, ndo causando alteragdes em conjunturas de sinais
neurais elétricos ¢ nem na sintese de acetilcolina. A tarefa de inibigdo da liberagdo da
acetilcolina ocorre em varios métodos. Inicialmente, a molécula de TB se liga irreversivelmente
aos receptores da membrana pré-sinaptica do terminal nervoso motor, esses receptores serao
encarregados pela endocitose da neurotoxina na terminagdo nervosa e alteram de acordo com o
sorotipo que for injetado. O receptor A € a proteina SV2 (proteina receptora da neurotoxina
botulinica tipo A), ja no tipo B ¢ a sinaptotagmina. Bem apds sua interioriza¢do, havera uma
clivagem proteolitica seletiva, transformando-se ativa e ocasionando duas cadeias
polipeptidicas, uma leve e outra pesada, elas sdo associadas entre si por uma ponte dissulfeto e

essa ligacdo ¢é necessaria para que a molécula consiga realizar sua atividade biologica. ! (figura

1.

Figura 1- O mecanismo de acdo da toxina botulinica.
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Fonte: Reis, Luz, Silva, Fernandes, Assis, (2020).!

A cadeia leve € a porg¢ao catalitica e proteolitica, sendo a causa da toxicidade da TB. No
citoplasma neuronal, ela se liga a0 complexo proteico SNARE, que realiza a clivagem
proteolitica; como esse complexo causa a mediacdo da fusdo das vesiculas, ela impede a
ancoragem da vesicula sindptica na superficie interna da membrana celular, fazendo com que
tenha bloqueio na fusdo vesicular, assim impedindo a liberacdo de acetilcolina. Ja a cadeia
pesada ¢ a responsavel pela ligagcdo especifica aos receptores neuronais colinérgicos e assim
forma canais i0nicos seletivos transmenbranicos, que auxiliam a translocacdo da cadeia leve
para o citoplasma do neurdnio.

A toxina botulinica decorre em trés etapas muito necessarias, que sao: a internalizagao
por endocitose, a reducao da liga¢do dissulfidrica e também a liberagdo de neurotransmissores.
Existem outros tipos de toxina vindos de sorotipos divididos de A a G com diferentes
caracteristicas fenotipicas e genéticas, e destaques para suas propriedades sorologicas.
Atualmente o sorotipo A € o mais potente e foi o primeiro a se qualificar para uso medicinal,
porém o B também exibiu efeitos benéficos em seres humanos e atualmente nos Estados Unidos

da América ja se encontra disponivel comercialmente para compra. ’

3.1.1 Estrutura molecular da toxina

A molécula da BoNT/A (Toxina botulinica A) pesa em torno de 150 KDa e ¢
estabelecida em duas porgdes: cadeia pesada (100kDa) e uma cadeia leve com atividade
catalitica (50kDa). A cadeia pesada possui dois dominios a de translocacao representada por Hn
(metade N-terminal de cadeia pesada) e o de ligagdo (metade C-terminal de cadeia pesada). A
parte mais ativa da molécula de neurotoxina da “clostridium botulinum” e originada por uma
cadeia polipeptidica tendo 1295 aminoacidos. O proteolitico subsequente e formado por uma
porcdo leve (L-chain/cadeia leve) tendo 447 aminoécidos e também tem uma porcao pesada (H-
chain/cadeia pesada) tendo os aminoacidos restantes. Na cadeia leve se encontra o dominio
enzimatico enquanto na cadeia pesada se encontra o dominio de translocacao (Hn) e dominios
de ligacdo (Hc-N) e ligam também a proteinas sinapticas (Hc-C). A molécula da toxina
botulinica conta com uma importante ponte di-sulfidica para integracdo da sua atividade

biologica, na ponte os aminoacidos Cys430 e Cys454 (Fig. 2) estdo presentes. ®
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Figura 2 — Estrutura da dupla cadeia presente na neurotoxina botulinica).
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Fonte: Sposito, (2009).8

3.2 Aplicac¢ao na estética facial

Trata-se de um procedimento estético e terapéutico minimamente invasivo, potente e eficaz,
utilizado como forma de prevencdo e tratamento de aspectos proporcionados por sinais de
envelhecimento cutineo, ocasionando o rejuvenescimento facial, segundo Benecke (2012) essa
terapéutica estética aumenta a autoestima das pessoas melhorando disfungdes estéticas tais
como: rugas frontais e glabelares, geradas por movimentos repetidos, labios caidos, elevagado
de sobrancelhas e ponta nasal, rugas periorbitais, nasais e rugas do colo, *além disso é possivel
utilizar a mesma com o objetivo de tratar hiperidrose, caracterizado pelo suor excessivo em
regides como a axila, mios e pés.? Entretanto, apesar de todos os beneficios oferecidos, os
profissionais que fazem uso dessa toxina devem estar atentos a utilizacdo da mesma de forma
moderada e consciente com o intuito de evitar a perda de expressdo facial do paciente em

questdo. !
3.2.1 Anamnese do paciente

E notério que, a estética facial contempla de varios procedimentos distintos, desta forma,
se faz necessario uma avaliacdo, ou seja, a realizacdo de uma ficha de anamnese individual e
especifica para cada paciente, para que de acordo com as informagdes obtidas, seja escolhido o
tratamento adequado afim de se alcancar resultados satisfatorios. Sendo necessario, obter-se,
algumas informacgoes indispensaveis, tais como: identificagdo completa do paciente, queixa

principal, historico de doenca familiar ou atual, habitos de vida, entre outros. *

A ficha de anamnese, representa um comprometimento com o cliente, sendo levado em

consideragdo varios aspectos, bem como, uma possivel patologia que possa vir a comprometer
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o tratamento, sendo assim, o protocolo a ser seguido em todos os procedimentos ¢ especifico,
visando garantir a saude do paciente e também, a satisfacdo do mesmo com os resultados
adquiridos, que sdo exclusivos de cada um. A mesma funciona como uma entrevista preliminar,
onde o profissional capacitado deve coletar o maximo de informagdes a respeito do histérico do
paciente, mantendo uma abordagem ética durante todo o acompanhamento, respeitando todos

0s anseios do mesmo.

Essa etapa ¢ indispensavel, pois como mencionado, ¢ através dela que € possivel evitar
complicagdes e intercorréncias que podem surgir devido a falta de informagdes e de cuidado,
que apesar de ser um procedimento seguro, € necessario ser realizado com toda cautela possivel.
Sendo assim, as complicagdes leves que podem ser, cefaleia, edema, assimetrias, dor no local
da aplicacdo, niuseas e outros. E em contrapartida, os efeitos adversos mais severos sao:
paralisia do musculo, diplopia, disfagia, alteracdo no timbre de voz, sindrome do olho seco e

também cefaleia severa. >

3.2.2 Técnica de aplicagdo da toxina botulinica

A administragao se da por via intradérmica/intramuscular com o auxilio de uma agulha
fina no local desejado a ser tratado, determinado de acordo com a necessidade de cada paciente,
onde os principais musculos envolvidos na aplicacdo das as unidades da toxina sdo: orbicular
dos olhos, musculo frontal, musculo nasal, levantador de labio, corrugador do supercilio,
zigomético maior e menor, masseter, procero e musculo mentoniano, ¢ sendo essa técnica
recentemente utilizada em associagdo a preenchedores dérmicos, evidenciando resultados
potencialmente mais eficazes, promovendo uma maior satisfagio dos clientes. 2

De acordo com Fiszbaum (2008), como técnica de aplicagao temos que, inicialmente
deve-se realizar uma assepsia na pele do paciente, no local onde sera introduzida a substancia e
realizar a marca¢ao dos pontos de acordo com a sua necessidade, a partir disso registrar a
quantidade da toxina botulinica que sera aplicada em cada um dos pontos demarcados. A
anestesia topica ¢ opcional, podendo ser realizada com creme anestésico 40 minutos antes do

procedimento se houver a necessidade. 2

A toxina devera ser diluida com cloreto de sodio de acordo com o nimero de unidades
que serd administrada, de acordo com o profissional responsavel, sem preservantes, estéril e
injetavel; podendo variar a quantidade de diluicdo a critério do fabricante, por isso importante

sempre ler a bula.
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O método em si € rapido e simples, entretanto os efeitos proporcionados pela toxina ndo

sao imediatos, podendo demorar até 15 dias ap0s sua realizagdo para atingi-lo, ap6s esse periodo
o efeito fornecido por esse procedimento pode variar até 6 meses, de acordo com o organismo

de cada individuo. >

Figura 3: Musculos faciais.

1. Mdsculo frontal

2. Mdasculo temporal

3. Mdasculo corrugador do
supercilio

4. Masculo procero

5. Misculo depressor do
supercilio

6. Mdascule orbicular do
olho

7. Misculo nasal

8. Mdisculo levantador do
labio superior e da asa do
nariz

9. Misculo levantador do

10. Misculo zigomatico
menor

11. Masculo zigomatico
maior

12. Mdsculo orbicular do
olho

13. Modiolo

14. Mdasculo risério

15. Mdsculo platisma

16. Misculo depressor do
dngulo da boca

17. Mdisculo depressor do
labio inferior

labio superior 18. Mdsculoe mentoniano

Fonte: Small (2012)

Disponivel em: https://issuu.com/dilivros/docs/9788580530452
3.3 Procedimentos realizados em casos de intercorréncias

Procedimentos estéticos que envolvem a aplicagao de substancias tais como a toxina
botulinica A estdo passiveis ao surgimento de intercorréncias leves que geram desconforto ao
paciente, sejam elas decorrentes do produto introduzido ou até mesmo devido a ma aplicagdo

do mesmo. '°

Dentre as principais intercorréncias podemos citar, infecgdes, que estd associada a falta de
assepsia do local de aplicagdo do produto, levando ao surgimento de dor, pus, eritema, inchago
e calor na regido; assimetrias, que estdo relacionadas a erros de dosagem e aplicagdo da toxina,
sendo mais comum e perceptivel a diferenca de altura entre as sobrancelhas e assimetria dos
labios, que por sua vez, pode ou nao apresentar problemas funcionais ao paciente; e por fim a
ptose palpebral que surge decorrente da passagem da substincia pelo septo orbitéario, seja por
difusdo ou por aplicagdo com dosagens excessivas do produto em locais indevidos bem como

por baixa adesio aos cuidados necessérios pés tratamento. '
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Figura 4: Areas de aplicacio.

x- shows areas where
Botx@is frequently injected

x shows areas where
fillers are frequently injcted:

Fonte: Testoni, Lino. (2022).'

Figura 5: Ptose palpebral

Fonte: Caiaffa, (2023) .

Disponivel em: https://images.app.goo.gl/HjNJjFsHVwyShwGP8

Caso algumas dessas intercorréncias venham a acontecer, existem medidas eficazes com
o intuito de reverter o ocorrido, no caso da ptose palpebral € possivel tratar com radiofrequéncia,
eletroestimulacdo, aplicagdo de LED vermelho ou infravermelho, bem como a utiliza¢do de
colirios. J& as demais assimetrias faciais, podem ser revertidas a partir da realizagdo de
radiofrequéncia, massagens que estimulam a contracdo muscular, eletroestimulacdo e a

aplicacido de LED vermelho ou infravermelho. '
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Para minimizar ou extinguir os efeitos adversos nesse procedimento € necessario que o

profissional devidamente habilitado e qualificado tenha conhecimento prévio de anatomia facial
e entenda as particularidades de cada cliente, além disso a toxina deve ser utilizada de forma
moderada, ndo ultrapassando a quantidade méaxima de unidades recomendada e

aplicando no local correto respeitando as areas de risco. '°

Além disso sdo recomendados aos profissionais alguns cuidados como exame fisico
completo do paciente que deve atentar-se a respeito da disposicao da estrutura muscular na fase
em repouso € em movimento, fotografias prévias; marcagao na regido a ser tratada; técnica

precisa da diluicdo da toxina e de sua aplicacdo. '

3.4 Cuidados Pos tratamentos

Apos a realizagdo do procedimento, € necessario que o paciente siga de forma rigorosa
as orientagdes passadas pelo profissional responsavel, afim de evitar algum tipo de
intercorréncia advinda de uns pos tratamento indesejado. Dessa forma, o paciente deve
permanecer em posi¢ao anatdmica, evitando de abaixar, pegar peso e manipular a regido tratada
em aproximadamente quatro horas pés aplicagio, suspendendo exercicios fisicos por dois dias.*
Exceto as orientagdes citadas, o paciente deve manter os bons habitos de vida, usando sempre
o filtro solar e tomando todas as precaucdes e os cuidados necessarios com a pele, e em caso de
qualquer duvida ou intercorréncia, ¢ recomendado entrar em contato com o profissional
habilitado e responsavel pela realizacdo do procedimento afim de esclarecer as duvidas e

solucionar os problemas. !!

3.5 Contraindicacoes

A toxina botulinica assim como todo procedimento no ramo da estética, precisa ser
realizado com muita cautela, devido a substancia ser contraindicada em alguns casos
especificos, dentre eles, gestantes, lactantes, portadores de doencas neuromusculares, ou
aqueles que através da anamnese, constataram que possuem alguma alergia a algum
componente do produto, e também, pacientes em uso de aminoglicosideos, antiflamatorios e

. 5 . . ~ ~ . . 4 .
anticoagulantes. > As contraindicagdes sdo relativas de cada paciente, dessa forma, as possiveis
intercorréncias ou efeitos adversos decorrentes, podem ser evitados na anamnese, onde ocorre

o primeiro contado do profissional habilitado com o paciente em questio. >
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3.6 Marcas Comerciais

Sabe-se que a toxina botulinica ¢ uma substancia ideal para os pacientes que desejam
minimizar os sinais de envelhecimento e as marcas de expressdes na pele, deste modo, ¢
indubitavel que o seu uso ficou conhecido através de seus efeitos na estética que através deste,
proporcionaram inimeros resultados satisfatorios. O termo “botox”, acabou sendo utilizado
como nomenclatura para a toxina botulinica, visto que, ¢ uma das marcas de referéncia mais
utilizada no mercado, além de ter sido a primeira a ser aprovada em 1989 utilizada para fins

terapéutico e estético. *

Atualmente, existem varias op¢des comercializadas de toxina botulinica, portanto as
principais marcas aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia sanitaria (ANVISA) no
Brasil, sdo: Botox, Dysport, Prosigne, Xeomin, Botulifit, que apesar de terem o mesmo
mecanismo de agdo, vao se diferenciar pela formulacao, fabricagdo, tamanho do complexo,

presenca ou auséncia de proteinas associadas. !-2312

Para a liberagao dessas novas substancias, foram utilizados comparativos com a marca
pioneira, observando os resultados obtidos e os baixos indices de efeitos adversos, sendo
concluido que através da sua popularidade, o Botox e a Dysport sdo as mais utilizadas no

mercado de trabalho. °

3.7Relac¢io da toxina botulinica e 0 mercado de trabalho

No presente momento, vivemos em um meio, onde a pressao estética se apresenta em
niveis absurdamente altos, onde estar se enquadrando no "padrao” exercido pela sociedade, seja
cada vez mais dificil. Sendo assim, a demanda por procedimentos estéticos aumentou de
maneira gradativa, e hoje, atinge niveis elevados, e consequentemente, o mercado de trabalho

também. 3

Em relagdo ao empreendedorismo, os profissionais da area, podem optar por abrir
clinicas estéticas proprias, aproveitando assim a grande demanda por esses procedimentos.
Tendo em vista que, o uso da toxina botulinica levanta questdes éticas e legais, exigindo
profissionais especializados e capazes para atender seus clientes com maestria, com a
popularidade da toxina botulinica, a industria de produtos cosméticos foi influenciada, criando
oportunidades de emprego em pesquisas de mercado, marketing, desenvolvimento de produtos,

como também para distribui¢io direta para as clinicas. '*
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Hodiernamente, o mercado da estética no Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking entre

0s paises que mais utilizam e consumem produtos estéticos, perdendo atualmente para os

Estados Unidos e a China. '#

Assim, em resumo a presenca da toxina botulinica no mercado de trabalho ¢
multifacetado, abrangendo desde os procedimentos estéticos até oportunidades de pesquisa para
o trabalho. A evolucdo desta area destaca a importancia de uma abordagem ética e regulamentar

para garantir seu crescimento sustentavel. !4
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta revisao bibliografica, observamos que os materiais utilizados
corroboram com a eficacia, seguranca e aplicagao da toxina botulinica em tratamentos estéticos
faciais, visto que a mesma pode contribuir significativamente para o aumento da autoestima dos
individuos, devido a notavel eficiéncia do uso da TB na redugdo de linhas de expressdo e no
tratamento de sinais prévios de envelhecimento, cujo impacto € visivel e duradouro. Além
desses fatores, ¢ indubitavel que a seguranca durante o procedimento se torne uma conduta de
extrema importancia, sendo um procedimento que sempre deve ser utilizado por profissionais
da saude devidamente qualificados possuindo um vasto conhecimento anatdmico e fisiologico
do organismo e individualizando o procedimento de acordo com cada paciente, afim de
minimizar os riscos de intercorréncias, mantendo um perfil de efeitos colaterais relativamente

baixo, garantindo resultados seguros, satisfatorios e naturais.
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