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RESUMO

A execucdo dos alimentos esta prevista tanto no Codigo de Processo Civil (arts. 732 a 735)
como na Lei de Alimentos (Lei 5.478/68, arts. 16 a 19). Dispbe o credor de duas
modalidades de cobranca: a expropriacdo e a prisdo do devedor. A identificacdo do meio
executorio depende do nimero de parcelas ndo pagas. O ndo pagamento de trés prestacoes
anteriores a execucao pode levar o devedor a prisdo (Simula 309 do STJ). Débitos mais
antigos somente comportavam execucdo por meio da penhora, sob o fundamento de terem
perdido o carater urgente para garantir a sobrevivéncia do credor. Quando a divida alcancava
prestacdes recentes e antigas, era necessario o uso simultaneo de dois processos executorios:
um pelo rito da coacdo pessoal para cobrar as trés Gltimas parcelas vencidas e outro, para a
cobranca das prestacGes anteriores, pela via expropriatdria.

A partir da vigéncia da Lei 11.232/05 ndo mais existe 0 processo de execugdo de titulo
executivo judicial. Para o cumprimento da sentenca condenatdria por quantia certa basta o
credor peticionar nos autos do processo de conhecimento. Os alimentos podem e devem ser
cobrados pelo meio mais agil introduzido no sistema juridico. O crédito alimentar esta sob a
égide da Lei 11.232/05, podendo ser buscado o cumprimento da sentenca nos mesmos autos
da acdo em que os alimentos foram fixados. Houve mero descuido do legislador ao nao
retificar a parte final dos arts. 732 e 735 do CPC e fazer remissdo ao Capitulo X, do Titulo
VII: “Do Processo de Conhecimento”. A falta de modificacdo do texto legal ndo encontra
explicacdo plausivel e ndo deve ser interpretada como intengdo de afastar o procedimento
mais célere e eficaz logo da obrigacao alimentar, cujo bem tutelado é exatamente a vida.
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INTRODUCAO

Quando se fala em obrigacdes decorrentes de relacdes familiares, hd um fato em que
se deve atentar. Trata-se de relagcfes juridicas que dispdem de contornos especiais, pois tém
origem em elos de afeto. Tanto € assim, que se albergam em um ramo especifico da ciéncia
juridica: o Direito de Familia, ou Direito das Familias, pelo conceito plural que hoje tém as
estruturas familiares.

Nesta seara, direitos e deveres encontram-se mesclados com sentimentos, magoas e
desencantos. Conforme Rodrigo da Cunha Pereira, “sdo 0s restos do amor que batem as
portas do Judicidrio. Ndo ha quem nao saiba da dificuldade de abandonar uma relacdo
afetiva.” 3

A obrigacdo de pagar alimentos igualmente possui caracteristicas peculiares.
Diferentemente dos devedores habituais, cujos débitos se constituem pelo descumprimento
de obrigacdo assumida livremente, o encargo alimentar surge por imposi¢do legal,
desvinculada da vontade. Dissolvida a unido, mas remanescendo o dever de subsisténcia em
favor do outro, ou de filhos que ficam na guarda do outro, o ressentimento se perpetua.

O elo obrigacional pereniza-se no tempo, e mensalmente o alimentante lembra que,
ao invés de devedor de alimentos, € credor de afeto, de atencdo. Culpa quem lhe subtrai a
convivéncia com os objetos de seu amor — os filhos —, e deixar de pagar a pensdo ¢ uma

forma de se vingar.

3 Rodrigo da Cunha Pereira, Teoria Geral dos Alimentos, 11



A resisténcia do devedor, na grande maioria das vezes, ndo decorre de dificuldades
econdmicas. Suas dificuldades sdo muito mais de natureza psiquica, por ter que pagar
quando se sente credor.

Assim, ndo € so a essencialidade da obrigagéo, que visa a garantir a sobrevivéncia do
alimentando, que faz com que a cobrangca do encargo disponha de procedimento
diferenciado.

1. O QUE MUDOU COM O FIM DA EXECUCAO

A execucdo da sentenga sempre foi considerada um verdadeiro calvério, a colocar em
descrédito a propria efetividade da prestagdo jurisdicional. Perpetuava a maxima “ganhou,
mas nao levou”.

A Lei 11.232/2005 transformou a antiga execugdo dos titulos executivos judiciais em
um incidente processual, com o nome de cumprimento da sentenca. A mudanga veio em boa
hora. Mesmo apds o susto inicial, continua gerando duvidas e questionamentos de toda
ordem. Ainda que o legislador tenha inserido quase todo o alfabeto para regular a nova
sistematica, a reforma tem sido alvo de indmeras criticas, existindo diversos pontos de
divergéncia entre a doutrina e a jurisprudéncia.

Mas uma coisa é certa. A reforma veio assegurar mais rapidez ao exaurimento da
atividade jurisdicional.

Agora, com 0 novo procedimento, a busca da realizacdo do direito reconhecido em juizo
ndo mais depende de processo autdnomo. E o que se convencionou chamar de sincretismo
processual. Nada mais do que a concentracdo de atividades de cognicdo e efetivagcdo no
mesmo processo judicial.

A Lei 11.232/05 trouxe mudancas ao Livro Il do Codigo de Processo Civil que trata “Do
Processo de Execucdo”. Nao mais existe o processo de execugdo de titulo executivo judicial.
Agora as fases de conhecimento e execuc¢édo estdo aglutinadas no mesmo processo.

Com o nome de “Cumprimento da Sentenga”, a busca da realizacdo do direito
reconhecido em juizo ndo mais depende de agdo autbnoma. Transformou-se em um

incidente processual, preservando, contudo, a natureza juridica de acéo.



2. O CUMPRIMENTO DA SENTENCA

Para a cobranca de condenacdo imposta judicialmente, o credor ndo mais precisa passar
pelas agruras do processo de execucdo. O cumprimento da sentenca € um prolongamento
natural do processo originario que dispensa a propositura da execu¢do. Como mera fase do
processo de conhecimento, ndo ha nova demanda a ser iniciada por ato citatorio.

Diverge a doutrina tanto sobre a necessidade de dar-se ciéncia ao demandado para
cumprir a sentenca, como sobre o modo de leva-la a efeito. Enquanto uns entendem que o
devedor precisa ser intimado pessoalmente, outros sustentam que a intimagao deve ser feita
na pessoa do seu procurador pela imprensa oficial, a fim de dar inicio a contagem do prazo
de 15 dias para o cumprimento da condenacdo. Ha ainda os que afirmam ser desnecessaria
qualquer intimacdo para dizer ao devedor algo que ele ja sabe — tem de cumprir a obrigacao

que lhe foi imposta.

3. AMULTA E SUAS DIVERGENCIAS

O devedor que deixa fluir o prazo de 15 dias, sem cumprir o julgado, resta em mora, 0
que leva a aplicacdo da multa de 10%. Sua incidéncia é automaética, ndo havendo
necessidade de ser imposta pelo juiz (CPC 475-]).

A natureza da multa é outro ponto de divergéncia na doutrina. Para alguns, serve como
sancédo processual ao sujeito que se nega a cumprir obrigagéo reconhecida em sentenca.

Ao ser indicado um montante fixo a ser cobrado, o legislador retirou seu carater
coercitivo. Assim, possui natureza sancionatdria, com carater punitivo, e ndo meramente
coercitivo ou inibitério como sucede com as astreintes.

Outra corrente afirma que a aplicacdo da multa ndo possui viés penitencial, mas

cominatdria, sendo um incentivo para que o devedor cumpra voluntariamente a obrigacéo.



Para Athos Gusmao Carneiro “a multa visa a compelir o sucumbente ao pronto
adimplemento, desestimulando as usuais demoras ‘para ganhar tempo.”*

Trata-se de medida de pressao psicologica.

Por sua vez, Araken de Assis afirma que “o objetivo da pena pecuniaria consiste em
tornar vantajoso o cumprimento espontaneo e, na contrapartida, onerosa a execugdo para o
devedor recalcitrante.” °

Em meio a tantas divergéncias, ha ainda os que sustentam possuir a multa natureza
hibrida, ou seja, a0 mesmo tempo, coercitiva e moratdria.

Em face do siléncio da lei, também o marco inicial de incidéncia da multa gera
dissenso na doutrina. Para uns, o prazo é contado a partir da exigibilidade da divida, quer
qguando a sentenca transitou em julgado, quer porque interposto recurso sem efeito
suspensivo. Para outros, a multa torna-se exigivel quando da intimacdo do procurador do
devedor.

As divergéncias ndo param por ai. H4 quem entenda que a intimacdo deva ser
determinada de oficio, e que a multa tem aplicacdo automatica, ndo havendo necessidade de
ser imposta pelo juiz.

De qualquer forma, inexiste previsdo legal autorizando o juiz a tomar a iniciativa de
cientificar o devedor. Ao contrério, ndo sendo requerida a execucao no prazo de seis meses,
0 juiz mandara arquivar os autos sem prejuizo do seu desarquivamento a pedido da parte
(CPC 475-J, 85°).

Assim, somente mediante provocacdo do credor € possivel ser determinada a
intimacdo do devedor. Apesar da falta de indicacdo legal, é o credor, e ndo seu procurador,
o beneficiario da multa que incide sobre o valor do crédito reconhecido na sentenca.

Na hipotese de pagamento parcial, a multa restringe-se ao restante da divida (CPC
475-], § 49).

A possibilidade de imposicdo de verba honoraria na fase de cumprimento também
gerou muita controvérsia. A doutrina majoritaria posicionou-se favoravelmente a sua
fixagéo, orientacdo que acabou por ser acolhida pelo STJ.

Embora a multa de 10% (CPC 475-J) possua carater coercitivo, ndo pode ser
majorada. Decorre de lei, ndo cabendo ao magistrado avaliar sua pertinéncia nem graduar

sua intensidade.

4 Athos Gusm3o Carneiro, Cumprimento da Sentenca, 61
5> Araken de Assis, Cumprimento da Sentenca, 213



Hugo Filardi ainda afirma que “por decorrer de um novo dever de lealdade
processual imposto ao litigante vencido, a multa pode ser cumulada com a pena de litigancia
de ma-fé (CPC 17 e 18).”®

4. ALIMENTOS NO DIREITO DAS FAMILIAS

A execucdo de toda e qualquer demanda deve ser eficaz, unica forma de ser alcancada a
satisfacdo do direito. Nas acOes que envolvem alimentos essa pressa € ainda maior. Afinal,
os alimentos sdo indispensaveis a vida e ao sustento de quem deles necessita. Trata-se de
direito personalissimo inerente a subsisténcia e a integridade fisica do ser humano.

A obrigacdo alimentar tem um fim precipuo: atender as necessidades de uma pessoa que
ndo pode prover a propria subsisténcia. O Codigo Civil ndo define o que sejam alimentos,
mas ndo significam somente o que assegura a sobrevivéncia. Na busca de estabelecer
parametros, se invoca o que a lei prevé como legado de alimentos (CC 1.920): sustento,
cura, vestuario e casa, além de educacéo, se o legatario for menor.

No ambito do direito das familias, o dever de alimentos tem origem no principio da
solidariedade familiar. Decorre do poder familiar, do parentesco, da dissolu¢do do
casamento ou da unido estavel.

Assim, a nova sistematica do cumprimento da sentenca socorre o credor de alimentos
ndo sé para fazer cumprir a determinacdo judicial, mas para cumprir preceito constitucional

que assegura o direito a vida.

5. MEIOS DE COBRANCA

A execucdo dos alimentos estid prevista em mais de um diploma legal. A Lei de
Alimentos (Lei 5.478/68) disciplina a execucdo da sentenca ou do acordo nas acles de
alimentos (arts. 16 a 19). O Cddigo de Processo Civil, no Livro I, trata do “Do Processo de
Execugdo”, e prevé, no Capitulo V, a execug@o de sentenga ou decisdo que fixa alimentos

provisionais (arts. 732 a 735).

6 Hugo Filardi, Cumprimento da Sentenca : Comentéarios sobre a Lei 11232/05, 70



Em que pese as diferencas terminologicas, € pacifico o entendimento de que a cobranca
de divida alimentar pode ser buscada por todas as modalidades previstas em ambos 0s
diplomas. Sejam alimentos provisorios, provisionais ou definitivos; fixados em
sede liminar ou incidental; por sentenca sujeita a recurso ou transitada em julgado; ou
estabelecidos por acordo, cabivel quaisquer dos meios executorios: desconto, expropriagdo
ou coacao pessoal.

Quando se trata de obrigacdo alimentar, a lei d& preferéncia ao pagamento feito por
terceiros. Sendo o devedor funcionério pablico, militar, diretor ou gerente de empresa, bem
como empregado sujeito a legislacdo do trabalho, cabe o pagamento mediante desconto dos
rendimentos ou da remuneragdo do executado (CPC 734).

Mesmo sem expressa previsdo do artigo 734 do CPC, é possivel efetuar o desconto do
profissional liberal que recebe importancia mensal, de forma estavel e periddica.

O Codigo de Processo Civil fala em prisdo de 1 a 3 meses (CPC 733, § 1°). Ja a Lei de
Alimentos limita o tempo de custodia em sessenta dias. Parcela da doutrina entende que a
parte final do caput do artigo 19 da Lei de Alimentos estaria derrogada pelo dispositivo mais
novo do CPC, que contempla a mesma matéria. Mas este ndo é o pensamento majoritario da
jurisprudéncia. A tendéncia é ndo permitir que a prisdo exceda o prazo de 60 dias, por ser
providéncia executiva que deve ser promovida pelo meio menos gravoso ao devedor (CPC
620).

A prisdo civil s6 pode ser decretada diante do inadimplemento de crédito
estritamente alimentar. Assim, se o devedor deposita a importancia devida a este titulo, mas
ndo paga a multa de dez por cento - incidente em razdo do ndo cumprimento da sentenga no
prazo de quinze dias -, os honorarios de sucumbéncia ou as despesas processuais, ndo se
pode decretar ou manter a prisdo. Pago o principal e ndo feito o pagamento da multa,
prossegue a execugdo para a cobranga do encargo moratorio.

Por construgdo jurisprudencial, as parcelas alimentares vencidas ha mais de trés
meses SO podem ser cobradas pela via expropriatéria. Quando a obrigacdo € imposta
judicialmente — em sede liminar ou por sentenga — o0 adimplemento cabe ser buscado pela
modalidade do cumprimento da sentenca. Se a obrigacdo foi assumida extrajudicialmente,
cabe execucdo por quantia certa contra devedor solvente (CPC 646 a 724).

Com as alteragdes legais, foi possibilitado ao credor, na inicial da execucao, indicar

bens a penhora (CPC 652, § 2°). Mas nada impede que o juiz, de oficio ou a requerimento do



exequente, determine, a qualquer momento, a intimagéo do devedor para indicar bens seus
que sejam passiveis de penhora (CPC 652, §39).

A obrigacdo alimentar pode constituir-se judicialmente, por decisdo interlocutoria ou
sentenca. Extrajudicialmente pode ser levada a efeito por escritura publica; por outro
documento publico assinado pelo devedor; por documento particular assinado pelo devedor
e duas testemunhas, ou por transacdo referendado pelo Ministério Publico, Defensoria
Publica ou pelos advogados dos transatores (CPC 585, 1I).

Além das sentencas que fixam a obrigacdo alimentar, as decisfes interlocutorias que
deferem alimentos provisorios ou provisionais podem ser cobradas por meio do
cumprimento da sentenca ou do rito da execucdo sob ameaca de prisdo, sendo tal crédito
alimentar desde logo exigivel.

Os alimentos judicialmente estipulados sdo exigiveis desde o0 momento em que séo
fixados. J& os extrajudiciais sdo devidos desde 0 momento em que o acordo é firmado,
independentemente da homologacéo judicial.

O vencimento da obrigacdo alimentar é antecipado, pois constituida de prestacdes
sucessivas destinadas a garantir a sobrevivéncia do credor. Trata-se, portanto, de divida que
precisa ser paga de imediato. Quando se trata de legado de alimentos, a lei é expressa neste
sentido (CC 1.928, paragrafo Unico), que se as prestacbes forem deixadas a titulo de
alimentos, pagar-se-a0 no comeco de cada periodo.

Indispensavel adotar o mesmo critério quando se trata de divida alimentar imposta em
face da necessidade do credor. Assim, estipulados os alimentos, devem ser adimplidos desde
logo, e qualquer atraso autoriza a cobranca judicial.

A inércia do executado no cumprimento espontaneo da obrigacdo alimentar permite ao
exequente que, por meio de simples peticdo, instaure os atos de forca inerentes a atividade
executiva.

Apesar de ndo mais existir o processo de execucao de titulo judicial (L 11.232/2005), é
admitido o uso da via judicial para contornar as possiveis dificuldades na localizacdo e
desarquivamento dos autos da ac¢do. Nada justifica impedir o credor de lancar m&o de duas
modalidades de execu¢do no mesmo procedimento. Ndo mais se justificando a propositura
de duas execugdes: uma para a cobranca das trés Gltimas parcelas vencidas (CPC 733) e
outra para exigir as parcelas anteriores (CPC 646).



6. CERTEZA E LIQUIDEZ

Como a obrigagdo alimentar se estende por longo periodo de tempo, indispensavel que
seja prevista forma de atualizagéo para evitar a defasagem do seu valor (CC 1.710). A forma
mais utilizada é atrelar o encargo ao salario minimo, apesar de a Constituicdo Federal
expressamente vedar tal vinculacéo para qualquer fim (CF 7°, IV).

Mas, como o estatuto processual prevé uma excecao a regra constitucional ao permitir
que os alimentos decorrentes da pratica de ato ilicito sejam assim fixados (CPC 475-Q, §
49), nada justifica ndo utilizar o salario minimo como critério atualizador de alimentos
oriundos dos vinculos familiares.

Estipulados os alimentos em salarios minimos e constituido o devedor em mora, ele deve
pagar o valor que vigorava na data do vencimento do encargo, acrescido de juros e corregdo
monetaria, e ndo o valor do salario minimo na data do pagamento.

Quando o devedor percebe salario ou remuneracdo decorrente de vinculo laboral ou
exercicio de funcdo publica, melhor atende ao critério da proporcionalidade fixar os
alimentos em percentagem de seus ganhos.

Diante de uma situacdo de desemprego, a tendéncia do devedor é parar de pagar 0s
alimentos, ou fazer incidir a mesma porcentagem, mas sobre o valor de um salario minimo.

A alegacdo ¢ de auséncia de liquidez e certeza da divida por ndo estar consubstanciada
em titulo executivo. Tal linha de defesa, utilizada muitas vezes por meio de exce¢do de pré-
executividade, ndo tem como prosperar. A cessacdo do vinculo empregaticio ndo libera o
devedor nem torna iliquido o valor da obrigacdo. O quantum alimentar cristaliza-se no
montante do Ultimo pagamento feito.

A liquidacdo de sentenga, antes considerada uma agdo autdbnoma, tornou-se mais uma
fase do processo. Possivel cumular o procedimento de liquidacdo com a execucéo direta da
parte liquida da sentenga (CPC 475-A, § 2°). Assim, quando a sentenca contiver parcela
liquida e parcela iliquida, ndo é necessario aguardar o desfecho da liquidagdo de sentenca
para a execuc¢do da quantia ja previamente revelada.

Quando a determinacdo do valor da condenacdo depender apenas de calculo aritmético,
cabe ao credor requerer o cumprimento da sentenca na forma do artigo 475-J do CPC,

instruindo o pedido com a memdria discriminada e atualizada do céalculo (CPC 475-B).
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Diverge a doutrina sobre a possibilidade de utilizar a liquidagdo como fase cognitiva nas
acOes de execucdo de titulo extrajudicial.

Hugo Filardi afirma “ser desnecessaria a propositura de uma acdo de conhecimento para
transformar o titulo executivo extrajudicial iliquido em titulo judicial.”’

Em sentido oposto, Sérgio Shimura refere “sé haver liquidacdo de titulo judicial,
admitindo-se aos extrajudiciais, quando muito, a atualizacdo com juros e corre¢ao
monetaria.”®

O certo é que buscou o legislador desburocratizar a prestacdo jurisdicional,
transformando a liquidacdo de sentenca em procedimento mais agil para alcancar o direito
material ao credor. Apenas quando o magistrado ndo puder delimitar, precisamente, na

sentenca, os contornos do titulo executivo, € que cabe o procedimento de liquidacéo.

7. COMPETENCIA CONCORRENTE

A regra geral de competéncia das demandas fundadas em direito pessoal € a do foro do
domicilio do réu (CPC 94). No entanto, nas acGes de alimentos, dispde o credor de foro
privilegiado. A competéncia é a do domicilio ou residéncia do alimentando (CPC 100, II).

O legislador optou por favorecer processualmente a defesa dos interesses do alimentado
por ser a parte mais fraca da relagdo, com menos recursos e, consequentemente, merecedor
de especial tutela.

N&o importa quem intentou a ac¢do: o credor ou o devedor. Mesmo a acéo de oferta de
alimentos deve ser proposta onde o credor reside. Seguem a mesma regra todas as agoes que
envolvem os alimentos: exoneragdo, majoracéo ou reducéo.

Como a prerrogativa é assegurada em beneficio do alimentando, pode ele abrir méo
dessa benesse e ingressar com a acao no domicilio do alimentante. Nesta hipdtese, o réu néo
pode opor excecdo de incompeténcia, pois o direito ndo é seu e foi obedecida a regra da

competéncia territorial (CPC 94).

7 Hugo Filardi, Cumprimento da Sentenca : Comentarios sobre a Lei 11232/05, 67
8 Sérgio Shimura, Cumprimento da Sentenca : Comentérios sobre a Lei 11232/05, 68
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Para conferir maior efetividade e agilidade ao processo de execugéo, a lei faculta ao
exequente eleger onde se dard o cumprimento da sentenca (CPC 475- P, paragrafo Unico).
Pode optar entre o juizo que processou a causa no primeiro grau de jurisdi¢do; o local onde
se encontram bens sujeitos a penhora ou ainda o atual domicilio do executado. Para tanto,
deve requerer ao juizo em que tramitou o processo de conhecimento que remeta 0s autos ao
juizo por ele escolhido.

A lei processual, ao estabelecer a concorréncia eletiva de foros para o cumprimento da
sentenca, autorizando que o credor de alimentos promova a execugdo em foro diverso do de
origem, faz valer o principio da realidade da execucdo. Acaba por colocar o devedor mais
perto do préprio executado ou, 0 que é mais importante, de seu patrimonio. Este € mais um

motivo para estender o espirito célere da Lei 11.232/05 as dividas alimentares.

8. PRESCRICAO

O Cddigo Civil, de forma para la de injustificavel, reduziu de cinco para dois anos o
prazo prescricional da obrigacdo alimentar. Como se tratam de parcelas que vencem de
forma sucessiva, més a més, conta-se o prazo a partir da data em que se vencerem cada uma
das parcelas (CC 206, § 2°). Ou seja, ndo prescreve o direito, somente extingue-se sua
exigibilidade.

Conforme refere Rodrigo da Cunha Pereira, “o direito aos alimentos é imprescritivel,

mas n&o o sdo as prestacdes vencidas e inadimplidas.”®

Deste modo, o fato de a obrigacdo encontrar-se inadimplida além do prazo legal ndo
afasta o direito a cobranca. Somente resta limitado o valor devido as parcelas vencidas antes
do decurso do prazo, podendo a prescri¢ao ser reconhecido de oficio pelo juiz (CPC 219, 8
59).

Cabe lembrar que contra menores absolutamente incapazes (CC 198, 1), bem como
entre cOnjuges, entre tutelados e curatelados, e durante o exercicio do poder familiar, ndo

corre prescri¢do (CC 197).

% Rodrigo da Cunha Pereira, Teoria Geral dos Alimentos, 14
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9. CONCLUSAO

Em razdo da natureza da divida de alimentos, é necessario atentar mais a natureza do
encargo do que propriamente a literalidade da lei. A omissdo do legislador em fazer
referéncia expressa aos dispositivos que regulam a execucdo de alimentos ndo tem o condéo
de afastar a busca pela efetividade da Justica.

As reformas trazidas pelas Leis 11.232/2005 e 11.382/2006 vém ao encontro das
mudancas cobradas pela sociedade e que o legislador precisa estar atento. A obrigacédo
alimentar é, com certeza, se ndo 0 mais, um dos mais importantes encargos previsto no
ordenamento juridico, tanto que merece protecdo constitucional superior ao direito a
liberdade.

Como os alimentos visam a assegurar a sobrevivéncia, a garantia do seu adimplemento
se fundamenta em um punhado de principios que resguardam o respeito a dignidade
humana.

Dai a necessidade de se aplicar a legislacdo mais eficaz, os procedimentos mais céleres,
de modo a assegurar ao credor, do modo mais agil possivel, o direito mais sagrado: o direito

avida.
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