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INSTALACOES ELETRICAS E HIDROSSANITARIAS EM ALVENARIA
ESTRUTURAL

Resumo

O processo construtivo de alvenaria estrutural é muito empregado atualmente, por
ter um efeito construtivo simplificado e um menor tempo de execucdo comparada
com 0 processo construtivo em concreto armado. Este trabalho tem como objetivo
descrever as etapas de elaboracdo de um projeto executivo de instalacdes elétricas
e hidrossanitarias em um edificio que utiliza o processo construtivo de alvenaria
estrutural, apresentando também os detalhes arquitetbnicos que serdo adotados e
uma fazer breve comparacdo com o sistema construtivo de concreto armado. A
melhor alternativa para uma correta execucdo das instalacdes é a elaboracdo de um
projeto executivo, acompanhado de um memorial descritivo detalhado da edificagéo,
contendo todas as informacdes necessarias sobre a mesma, como localizacdo de
paredes hidraulicas, quadros de energia e a identificacdo dos blocos especiais
escolhidos para passagem de tubulacdo. Os edificios construidos em alvenaria
estrutural possuem uma desvantagem para os construidos em concreto armado que
€ impossibilidade de se improvisar durante as instalacbes, pois 0s cortes nas
paredes podem ocasionar em uma perda significativa de resisténcia. Por outro lado,
o fato de as paredes ndo admitirem improvisos € a principal causa da eliminacédo do
desperdicio de material, 0 que implica em uma diminui¢cédo do custo final da obra.

Palavras-chave: Alvenaria Estrutural. Instalacdes Hidrossanitarias. Instalacdes
Elétricas. Projeto Executivo.



ELETRICAL AND HYDRO-SANITARIES FACILITIES IN STRUCTURAL
MASONRY

Abstract

The construction process of structural masonry is very currently employed by having
a hand in simplified work and a shorter execution time compared to the construction
process in reinforced concrete. This paper aims to describe the development stages
of a detailed design of electrical and plumbing systems in a building that utilizes the
constructive process of structural masonry, also featuring architectural details to be
adopted and make brief comparison with the structural system of concrete armed.
The best alternative to a correct implementation of the facility is the elaboration of an
executive project, accompanied by a detailed specification of the building, containing
all necessary information about it, such as location of hydraulic walls, energy
management and the identification of special blocks chosen for piping passage. The
buildings built in masonry have a downside to the built in reinforced concrete that is
impossible to improvise during installations because the cuts in walls can result in a
significant loss of strength. Moreover, the fact that the walls do not admit
improvisation is the main cause elimination of material wastages, which implies a
reduction of the final cost of the building.

Keywords: Structural Masonry. Hydro-Sanitaries Facilities. Electrical Facilities.
Executive Project.



1 INTRODUCAO

Durante toda a evolucdo, o ser humano buscou aprimorar seus
conhecimentos sobre as tecnologias da construcédo civil, desenvolvendo novos
aparelhos e novas formas construtivas. Antes de existirem as formas de construir
usadas atualmente, os construtores utilizavam métodos arcaicos, empilhando pedras
e outros elementos encontrados na natureza. A forma encontrada pela maioria dos
povos para construir edificios foi empilhando blocos, fazendo uma estrutura
autoportante, que € muito eficiente no que se refere a resistir os esfor¢cos causados
pelo peso préprio.

Segundo Allen e lano (2013), os povos da Mesopotamia construiam templos
e palécios de pedra e tijolos moldados in loco e secos ao sol. No terceiro milénio, os
povos do Egito idealizaram o primeiro de seus templos em pedra. Nos séculos que
antecederam o nascimento de Cristo, os povos da Grécia aperfeicoaram seus
templos feitos com calcario e marmore. O tempo passou e o controle do Ocidente foi
tomado pelos romanos, que foram os primeiros a fazer uso em larga escala de arcos
e tetos em formato de abdbodas, executados em alvenaria para a construcdo de
seus templos, basilicas, termas, palacios e aquedutos.

Hoje em dia, uma das técnicas mais usadas na construcdo de edificios
residenciais € a alvenaria estrutural, que € erguida utilizando blocos de concreto ou
blocos ceramicos e que ndo tém a necessidade de pilares e vigas pelo fato de o
peso préprio ser suportado pela alvenaria.

Este tipo de construcdo possui varias vantagens, como a rapidez na
execucdo, diminuicdo do custo final da obra e técnica de executiva simplificada, o
gue facilita a busca por méo de obra qualificada.

Uma das complicagBes encontradas durante o processo de construcéo € a
instalacdo das tubulacdes elétricas e hidrossanitarias. Isso ocorre pois nao é
permitido cortar a alvenaria durante a construcéo, devido a perda significativa de sua
resisténcia causada por improvisos como cortes horizontais e diagonais.

A execucdo de uma construcdo deste tipo, necessita de um projeto melhor
estudado e analisado pelos engenheiros, devendo-se utilizar blocos especialmente
projetados para se instalar a tubulacdo e na grande maioria dos casos, sdo feitas
algumas paredes em alvenaria convencional, geralmente nos banheiros e cozinhas,

para serem realizados os cortes e a descida dos tubos de queda e ventilacao,



também podem ser construidos vaos nas lajes, chamados de shafts, que tém a
finalidade de servir de passagem para as tubula¢des. Além disso, os engenheiros e
arquitetos devem ter uma boa relacédo e entrosamento para que haja equilibrio entre
arquitetura e facilidade na execucao das instalacdes prediais, diminuindo os custos e
garantindo maior seguranca.

O objetivo deste trabalho é descrever as etapas de um projeto executivo de
instalacdes elétricas e hidrossanitarias prediais em edificios de alvenaria estrutural,
apresentar os diferentes tipos de blocos, os detalhes arquitetbnicos, a forma como
sdo aplicados nas obras e fazer uma breve comparacdo entre as mesmas
instalacdes executadas em edificacdes de concreto armado, destacando vantagens

e desvantagens.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Evolucgao da Alvenaria Estrutural

Para Salgado (2014), alvenaria pode ser entendida como um subsistema do
empreendimento formado por elementos que separam o0s ambientes internos,
controlam a acdo de atuantes indesejaveis, como animais, tempestades, poeiras,
ruidos e quaisquer outros, dando suporte e abrigo para as instalacdes dos edificios e
proporcionam condicdes de habitabilidade as edificacbes. Outros elementos de
vedacdo verticais podem ser as esquadrias, vidros e painéis de variados materiais
COmMo gesso e madeira.

Sabattini (2002) dizia que o Processo Construtivo de Alvenaria Estrutural
(PCAE) foi introduzido no Brasil na década de 70 utilizando apenas a alvenaria
armada e apos anos de adaptacao e desenvolvimento no nosso pais, foi solidificado
na década de 80, ganhando normatizacao consistente pela Associacao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) e até o presente momento, conta com varias publicacdes
gue normatizam todo o0 processo e 0s materiais utilizados.

Conforme Racanicchi (2001) com o aparecimento do aco e do concreto
armado no inicio do século XX, ao lado dos novos materiais que permitiram a
edificacdo de obras de maiores, o PCAE foi deixado de lado, passando a ser
empregado apenas alvenarias de vedagdo. Apenas com o passar dos anos € que a
alvenaria passou a ser usada novamente, com 0 surgimento de pesquisas em
multiplos paises, deixando que fossem criadas normas e critérios de calculos
baseados em métodos racionalizados.

Segundo Accetti (1998) h& acordo entre construtores que um
empreendimento que utiliza o PCAE nao-armada pode ficar mais econémico que o
mesmo executado em estrutura convencional de concreto armado. Além disso, é
necessario destacar que as alvenarias ndo-armadas possuem uma execu¢ao mais
simplificada, pois ndo exige grauteamento. O grauteamento determina interrupcéo
do trabalho de assentamento, sendo que o periodo utilizado para grautear é
equivalente ao tempo necessario para erguer a parede. Outro empecilho decorrente
do grauteamento € que ele prejudica a passagem das instalacdes elétricas e

hidrossanitarias nos vazados dos blocos.



Sabattini (2002) destaca que no dimensionamento da alvenaria estrutural, da
mesma forma que no dimensionamento de estruturas de concreto armado, aplicam-
se modelos que simulam o desempenho fisico do edificio e permitem deduzir a
seguranca das estruturas e o grau de risco de colapso estrutural. Também, como no
caso dos edificios de concreto armado, para que o grau de seguranca estipulado
seja alcancado, para a etapa de construgcdo sao estabelecidos padrdes que
regulamentam as caracteristicas dos materiais estruturais, 0s processos e métodos
construtivos e a metodologia de controle tecnoldgico a ser empregada.

O autor acrescenta, que no Brasil, estes principios ndo sdo seguidos ou nao
séo utilizados corretamente e milhares de edificios tém sido construidos utilizando a
alvenaria como Uunico elemento estrutural, possuindo niveis de seguranca
absurdamente perigosos. As principais causas desta situacdo sao projetos
estruturais empiricos, uso de materiais inadequados ou sem nenhuma garantia de

qualidade e métodos executivos incoerentes com o0s projetos.

Ensaios feitos por PRASAN et al apud HENDRY (1981) indicaram que
cortes verticais executados em paredes estruturais tiveram pouca influéncia
em sua resisténcia. Em outra ocasido, FISHER apud HENDRY (1981),
também ensaiando paredes estruturais, concluiu que o decréscimo de
resisténcia devido aos cortes verticais é maior nas paredes mais esbeltas.
Enquanto ndo ha ainda um comportamento bem claro da reducdo de
resisténcia observada nos ensaios, os resultados indicam que os cortes
podem reduzir a resisténcia da parede em torno de 20% ou mais (ACCETTI,
1998, p. 28).

Accetti (1998) recomenda que se evitem 0s cortes verticais utilizando blocos
especiais para a passagem das tubulacdes e que se descontem no projeto estrutural
as areas em que foram instaladas as tomadas, assim como é feito nos quadros de
distribuicdo, observando o inconveniente que esse decréscimo de area gera.
Recomenda-se também, evitar improvisos como cortes horizontais e diagonais,
estes mais perigosos, pois implicam a perda da secao transversal da alvenaria.

A grande dificuldade de passagem das tubulacées em alvenaria estrutural
sdo as instalacbes hidrossanitarias, pois possuem diametros maiores e podem
proporcionar dificuldades futuras como vazamento ou qualquer outro que requeira
manutencdo. E muito importante salientar que aleatérias necessidades de cortes
para realizar manutencdo em caso de vazamento, poderdo atingir a integridade das

paredes e alterar sua funcdo estrutural. Portanto, o projeto das instalacdes



hidrossanitarias deve prever o embutimento da forma mais racionalizada possivel,
(ACCETTI, 1998).

Para evitar improvisos como cortes durante a etapa de instalacdes
hidrossanitarias, cabe ao engenheiro projetista, em cooperatividade com o0s
responsaveis pelo arquitetbnico e estrutural, elaborar um projeto executivo que
funcione como a unido dos projetos envolvidos, a fim de garantir a seguranca e a

qualidade da obra.

A eficacia de um conjunto de projetos pode ser avaliada, confrontando-se
estes projetos com o objeto final edificado. O bom projeto é aquele que
permite que a obra seja executada seguindo-se fielmente aquilo que foi
proposto pelos projetistas, no prazo estipulado pela programacéo, ao custo
previsto pelo empreendedor e com a qualidade definida nos objetivos do
mesmo e incorporada aos projetos pela equipe de projetistas (VIOLANI,
1992, p.243).

2.2 Projeto executivo

Para Salgado (2014) o projeto “é o principal elemento de trabalho de um
profissional da construcdo". E nele que as informacdes de execucéo estdo inseridas,
no objetivo de obter uma boa execucdo da obra seguindo o que foi idealizado, o
responsavel deve propor um plano contendo as etapas que irdo ser construidas
concomitantemente, como por exemplo as tubulacdes de agua fria, que devem ser
instaladas no momento em que estdo sendo levantadas as fiadas da alvenaria,
embutidas nos blocos hidraulicos ou nos furos dos blocos estruturais comuns, blocos

estes que devem estar previstos no projeto executivo com as tubulac¢des inseridas.

O projeto de alvenaria estrutural, pela sua importancia no todo da
edificacdo, € o desenho preciso de cada lamina de parede que sustentara a
edificagdo trabalhando em conjunto com outras em todos 0s sentidos e nas
3 direcdes ou coordenadas. E o projeto que substitui a estrutura de concreto
fornada por pilares e vigas. Além disso, é o projeto que determina 0s vaos
modulares de janelas, portas e todos as demais interferéncias da edificacéo,
como shafts, localizacdo de instalacdes, espagos comuns no térreo,
elevadores, posicdo de caixas d’agua até vagas de garagem, tudo é
dimensionado para a medida modular da alvenaria (TAUIL e NESE, 2010,
p.30).

Camacho (1986) diz que no PCAE ha uma forte interdependéncia entre os
varios outros projetos que fazem parte de um empreendimento (arquitetonico,

estrutural, instalacdes), pois a alvenaria, aléem da funcdo estrutural, € também um



elemento que trabalha como vedacao e pode conter em seu interior os elementos de
instalagdes quaisquer. Logo, o projeto dever ser racionalizado como um todo.

O PCAE necessita de mais cuidados durante a execucéo e planejamento do
gque no processo de concreto armado, o tamanho dos cémodos deve ser
perfeitamente calculado para que sejam colocados os blocos estruturais, pois nédo é
definido

antecipadamente o posicionamento do reservatorio de agua, para que os cémodos

permitida a instalacdo de blocos fracionados. Também deve ser
estejam alinhados com as saidas dos ramais de distribuicdo, evitando trechos
longos de tubulac¢des horizontais pelas lajes.

Segundo Ramalho e Corréa (2003), a influéncia entre os projetos € muito
grande quando se trata de um edificio de alvenaria estrutural. A dimensao dos
blocos e a impossibilidade de corta-los afeta de forma direta o projeto arquiteténico e
a impossibilidade de se furar paredes, sem um controle cuidadoso desses furos,
condiciona de forma marcante os projetos de instalagdes elétricas e hidrossanitérias.

(FIG.1)

FIGURA 1 - Exemplo de projeto elaborado com base na dimenséo dos blocos
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O projeto executivo para instalagbes prediais no PCAE, entdo, sera
justamente a integracdo de todos os projetos envolvidos no processo de construcao
do edificio, juntamente com o0s seus respectivos memoriais descritivos, que irdo
atuar em conjunto para promover uma melhor qualidade e seguranca para a obra e
para os futuros moradores, evitando empecilhos como espalas nas paredes e

improvisos que afetariam a estrutura.

2.3 Etapas de elaboracéo do projeto

Helena Junior (2012) defende que mais tradicionalmente, o projeto é
formado em etapas, apresentando uma caracteristica sequencial de elaboracéo, a
qual vem sendo substituida por uma elaboracdo simultanea, que envolve uma
equipe de profissionais e que vem gerando melhorias significativas na qualidade dos
produtos finais.

O PCAE é o processo que mais necessita de cuidados durante a execucao e
planejamento, o tamanho dos codmodos deve ser perfeitamente calculado para que
sejam colocados os blocos estruturais, pois ndo € permitida a instalacdo de blocos
fracionados.

De acordo com Ramalho e Corréa (2003) dentro desse aspecto, percebe-se
que € de extrema importancia que a largura e 0 comprimento sejam ou iguais ou
multiplos, de modo que efetivamente se possa ter um modulo Unico em planta. Se
isso realmente acontecer, ocorrera uma enorme simplificacdo na amarracdo das
paredes, havendo um ganho significativo em termos da racionalizacdo do sistema
construtivo. Todavia, se ndo houver este moédulo Unico, seréo necessarios utilizar-se
unidades especiais para a correta amarracdo das paredes, o que pode trazer
algumas consequéncias desagradaveis para o arranjo estrutural.

Segundo Helena Junior (2012) uma das condicbes para que uma edificacédo
construida pelo PCAE seja executada de forma econémica e racional é a utilizacao
desta modulacéo. Ja que os blocos ndo devem ser cortados, se as dimensdes do
edificio ndo forem moduladas, os enchimentos resultantes certamente levardo as
paredes a trabalhar isoladamente, o que penalizarA em demasia a economia do
conjunto e a racionalizacao da obra.

Pode-se dizer entdo, que modular um arranjo arquitetbnico, assim como

modular as paredes deste projeto, significa elaborar suas dimensdes em planta e
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também o pé direito com base nas dimensdes das unidades, com a funcdo de evitar

0s cortes e reduzir drasticamente as perdas de eficiéncia da alvenaria.

2.3.1 Integracéo de projetos

Segundo Albuquerque (2012) um projeto de construcdo normalmente é
elaborado por mais de um profissional. Comumente a concep¢do do mesmo € de
responsabilidade de um arquiteto e, apds, outros profissionais fazem o projeto
estrutural e os demais complementares como elétrico e hidrossanitario. Até muito
recentemente estes projetos eram feitos de forma desarménica e a resolucdo dos
conflitos era deixada para o momento da execucdo da obra. De certa forma, isto
continua acontecendo em boa parte das construcgdes.

O primeiro passo para elaborar o projeto executivo de instalagdes prediais é
fazer a integracdo entre os demais projetos, este procedimento serve para verificar
se os locais escolhidos para descida de tubulagdo ou divisdo dos ramais nao iréo
prejudicar na arquitetura ou na seguranca da estrutura.

Para Albuquerque (2012) o projetista deve sempre ter a apreensdo e a
iniciativa de promover a integracdo de todos os projetos relacionados ao edificio,
criando solugdes para a coexisténcia harmonica da arquitetura e da estrutura, pois
muito se fala, mas até os dias atuais isso nao tem acontecido segundo diversos
autores.

Camacho (1986) salienta que a coordenacao de projetos é a atividade em
gue o responsavel pelo projeto executivo devera identificar as interferéncias e as
inconsisténcias entre todos os projetos que fazem parte do projeto executivo geral,
resolvendo conflitos de modo que ndo ocorram mudancas na fase de execucédo da
obra.

Segundo Violani (1992) os projetos executivos das instalacbes prediais,
além das plantas detalhadas da edificacdo, devem conter um memorial descritivo
das instalacbes, memorial de especificacdo de materiais e servicos utilizados, e
tendo sido acordado entre empreendedor e projetistas o levantamento quantitativo

minudenciado de materiais.
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2.3.3 Formulagao dos projetos de instalacbes

Violani (1992) diz que cabe aos projetistas a responsabilidade de formalizar
o edificio por meio de plantas e documentos auxiliares, tendo como base os
objetivos do empreendedor. Cita que o0s projetos de instalacbes devem ser
elaborados por profissionais que conhegam plenamente as caracteristicas do PCAE
e cujas experiéncias atendam as necessidades do projeto.

Segundo Creder (2006) na elaboracdo dos projetos de instalacdes
hidrossanitarias prediais, 0 projetista deve estudar a interdependéncia das diversas
partes do conjunto, tendo em vista o abastecimento nos diversos pontos de
consumo dentro da melhor técnica e economia.

Ja o projeto de instalacfes elétricas, segundo Niskier e Mancintyre (2008),
deve ser claro, completo e ter o compartimento de medicdo aprovado pela
concessiondria local. O autor do projeto deve procurar ter conhecimento sobre as
normas atuais e regulamentos pertinentes ao fornecimento de energia elétrica da
concessiondria na regido em que a edificacdo venha a ser construida.

De acordo com Violani (1992) o produto final do projeto de instalacdes
hidrossanitarias deve conter a planta geral de situacdo, plantas dos pavimentos e da
cobertura em escala, vistas das paredes que contém descida de tubula¢cées com
posicionamento de ramal de agua fria, esgoto e posicionamento dos shafts,
detalhamento do barrilete e dos reservatorios, conforme FIG. 3 e FIG. 4. O produto
final do projeto de instalacbes elétricas deve ser composto por planta de
implantagéo, plantas dos pavimentos em escala e elevagdo de todas as paredes
com instalacdes elétricas em escala com legenda para os diversos tipos de

tubulacéo conforme FIG. 5 e FIG. 6.



FIGURA 2 - Projeto Hidrossanitario em planta

Fonte: PROPRIO AUTOR

FIGURA 3 - Vista frontal de instalacbes passando pgzlo shqft
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FIGURA 4 - Detalhe dos circuitos em um projeto elétrico
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FIGURA 5 - Detalhe em vista do eletroduto passando entre os furos dos blocos da

alvenaria

Fonte: PROPRIO AUTOR
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2.3.2 Adocéo de detalhes arquitetonicos

A grande vantagem de sobrepor os projetos € poder indicar paredes
especificas da edificacdo que irdo funcionar como paredes hidraulicas, que nao
serdo construidas em alvenaria estrutural e servirdo para a passagem das

tubulagdes.

2.3.2.1 Paredes hidraulicas

De acordo com Tauil e Nese (2010) os banheiros e cozinhas devem ser
projetados o0 mais proximo possivel, de maneira que as instalacbes sejam
agrupadas, evitando a escolha de mais paredes hidraulicas, o que pode interferir na

capacidade estrutural do conjunto de alvenarias.

Normalmente as tubula¢gBes que ficarem embutidas na parede hidraulica
sdo as de alimentacdo aos pontos de consumo (chuveiro, torneiras, vasa
sanitdrio de caixa acoplada e bidé) de didmetro méximo 25 mm, as
prumadas de alimentacdo devem preferencialmente ser posicionadas em
"shafts", solucdo que serd apresentada mais adiante. A sequéncia de
execucdo de uma parede hidraulica seria entdo a seguinte: durante a fase
de elevacao de alvenaria, as paredes que receberdo instalagfes hidraulicas
serdo construidas com blocos hidraulicos como sendo uma parede
estrutural, ap6s curada a argamassa de assentamento a equipe de
instalacao hidraulica procedera os rasgos e as embutiduras das tubulacdes,
metais sanitarios e a conexdo dos ramais de alimentacdo as prumadas
(embutidas em "shafts") (VIOLANI, 1992, p.245),

2.3.2.2 Shafts

Segundo Tauil e Nese (2010) a melhor alternativa para as instalacdes
hidrossanitarias e elétricas, tanto do ponto de vista construtivo quanto estrutural, € o
uso de shafts. Mas deve-se estar atento a sua posicdo e dimenséao. Eles podem ser
fechados com painéis pré-fabricados, parafusados a parede, permitindo a remocao
facil em caso de verificacdo e manutencéo.

Accetti (1998) diz que outro motivo para o uso dessas duas opc¢des citadas €
a reducdo de tempo que elas proporcionam, em funcdo de que, tanto a parede
hidraulica como o shaft hidraulico sdo executados em conjunto com o levantamento

das fiadas das demais paredes de alvenaria.
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2.3.2.3 Blocos especiais

De acordo com a NBR 7171 (ABNT, 1992) os blocos estruturais séo
classificados em comuns e especiais, sendo que os especiais podem ser fabricados
com dimensdes acordadas entre fabricante e consumidor, desde que se respeite as
especificacdes contidas na norma.

No mercado nacional, varias familias de blocos estruturais de concreto e
ceramicos sao produzidos num formato padrédo, facilitando para os projetistas a
adocao daqueles que se encaixam melhor em cada tipo de instalacdo. (FIG. 2)

Segundo Rauber (2005) a ndo adocdo dos blocos especiais acontece em
funcdo do alto custo e da dificuldade de encontra-los, sendo empregadas as outras

formas de instalacdo, como a passagem por shatfts.

FIGURA 6 - Exemplos de familias de blocos de concreto e ceramicos

Fonte: PROPRIO AUTOR
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2.3.4 Apresentacéao do projeto

Pefia e Franco (2006) definem que a entrega final e completa do projeto
deve ser agendada com a equipe de producdo que ira executar a obra, formada por
engenheiros de execucao, pedreiros e serventes. No caso de a empresa construtora
possuir procedimentos formalizados de entrega que forcem a efetuar a entrega para
algum setor especifico, 0 projetista deve promover uma reunido com a equipe de
producado para expor o projeto e explicar as duvidas que aparecerem.

Segundo Pefia e Franco (2006) nem todos os escritérios de projeto tém a
apreensdo de acompanhar as etapas de execucao do projeto e obter informacdes
para melhorias do mesmo. E 0s escritdrios que proporcionam e até mesmo insistem
neste servico nem sempre conseguem exercé-lo, devido a problemas de
relacionamento das construtoras com visitantes nas obras ou até mesmo de falta de

interesse dos trabalhadores.

2.4 Execucdo das instalacdes

As instalacGes prediais em edificios de alvenaria estrutural serdo feitas
simultaneamente com quase todas as outras etapas construtivas, cabe ao construtor
estar atento aos detalhes e sempre com o projeto executivo em maos, para evitar
transtornos e falhas que podem prejudicar o andamento da obra.

Richter (2007) diz que durante a elevacao da alvenaria, deve-se indicar a
posicdo dos blocos especiais e os locais de descida dos ramais de luz e agua
conforme a FIG. 7 e FIG. 8. Devem ser mostradas também as posi¢cdes dos quadros
de distribuicdo elétrica, abertura de portas, janelas, localizando vergas e
contravergas. O autor também descreve que durante a execucdo da alvenaria,

devem-se instalar os blocos que abrigarao as caixas de tomadas e interruptores.
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FIGURA 7 - Prlmelra flada da alvenarla e 0 acompanhamento das instalacdes
- - = e et L Foe N .

™
Fonte: NESE.COM.BR!
FIGURA 8 - Acompanhamento das mstala(;oes durante a elevacéo da alvenaria

Fonte: CONSTRUFACILR.COM.BR2

1 Disponivel em: <http://nese.com.br/fotos/alvenaria/13.jpg>. Acesso em: 15 out. 2015.
2 Disponivel em: <http://construfacilrj.com.br/wp-content/uploads/2013/07/alvenaria-estrutural.jpg>.
Acesso em: 15 out. 2015.


http://construfacilrj.com.br/alvenaria-parede-estrutural-vedacao/
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2.4.1 Instalagfes hidrossanitarias

Sabbatini (2002) frisa que as prumadas hidrossanitarias devem estar,
preferencialmente embutidas em shafts verticais conforme a FIG. 9, especificamente
projetados para esta intencdo. Nas paredes de vedacdo admite-se o embutimento
de prumadas, devendo, no entanto, serem previstos detalhes construtivos em
projeto que evitem aberturas nos revestimentos. As prumadas de gas, quando
embutidas, devem, ou estar posicionadas em paredes de vedacdo, ou em

enchimentos externos as paredes estruturais.

FIGURA 9 - Localizacao do shaft em planta
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Fonte: PROPRIO AUTOR

Segundo Sabbatini (2002) os ramais das instalacdes hidrossanitarias
guando embutidos em paredes devem estar posicionados em paredes hidraulicas
(FIG.10), ou em enchimentos exteriores as paredes estruturais. Admitem-se cortes
em paredes para embutimento de pequenos trechos de ramais desde que

respeitados os limites de comprimento e profundidade que sao respectivamente a
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quinta parte do comprimento da parede e trés centimetros, para 0s cortes
horizontais e um terco do pé direito e trés centimetros para os cortes verticais.
Admite-se, ainda, o embutimento de pequenos trechos verticais de ramais de esgoto
de pias nos vazados dos blocos, quando forem executados concomitantemente com

a elevagéao da alvenaria.

FIGURA 10 - Localizacdo da parede hidraulica
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Fonte: PROPRIO AUTOR

Violani (1992) diz que quanto ao posicionamento das tubulacdes de esgoto
primario, que se compde por tubo de queda e coluna de ventilacdo, devem estar se
possivel dentro dos shafts ou em enchimentos exteriores. A tubulacdo de esgoto
secundario, composta por ramais de descarga que recebem os afluentes dos
aparelhos sanitarios e conduzem ao ralo sifonado, deve se possivel atravancar a laje
de piso e fazer as conexdes na face inferior da laje e acima de um forro falso,

segundo mostra a FIG. 11. Do projeto de instalagbes sanitarias devera constar o
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detalhamento da laje indicando a posi¢cao e o didametro das tubulagbes e dos furos
de passagem.

FIGURA 11 - Tubulacdo de esgoto instalada sob a laje

Fonte: CONSTRUCAOMERCADO.PINI.COM.BR?

2.4.2 InstalagOes elétricas

Segundo Sabbatini (2002) as instalacbes elétricas devem ser todas
passadas através de dutos, com conduites embutidos nas paredes de alvenaria, nos
vazados dos blocos. A reparticdo horizontal dos eletrodutos podera ser feita ou por
embutimento nas lajes ou por embutimento em forros falsos (FIG.12). Se por acaso
houver embutimento nas paredes estruturais, este devera ser feito
concomitantemente com a elevacao das alvenarias, devendo o posicionamento dos
conduites estar constando no projeto de execucdo. O corte de paredes para realizar
0 embutimento de pequenos trechos pode ser admitido, desde que, sejam
respeitados os mesmos limites de comprimento e profundidade definidos para as
instalacdes hidrossanitarias e se forem previstos em projeto.

3 Disponivel em: <http://www.urbanistica.com.br/UserFiles/Image/nov11/8.png>. Acesso em: 15 out.
2015.


http://construcaomercado.pini.com.br/negocios-incorporacao-construcao/139/artigo299757-1.aspx
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FIGURA 12 - Distribuicao dos eletrodutos na laje

Fonte CLAUDIAFERROARQUITETURA COM4

Ainda segundo Sabbatini (2002) o embutimento de aparelhos de ar
condicionado em prédios de alvenaria estrutural deve ser previsto em projeto, pois
ele exige o posicionamento de verga e contraverga ou de um pré-moldado
especifico na parede para a transmissdo da carga gerada pelo vao, durante a
elevacdo da mesma e porque ndo se admite o corte posterior.

Violani (1992) diz que os eletrodutos, durante a instalacédo, irdo precisar
transpor as lajes e para isto deve ser utilizado um bloco denominado chaminég,
mostrado na FIG. 13. Os quadros de distribuicéo e caixas de passagem de telefonia,
devem ser dimensionados de modo a se alojarem nas dimensdes modulares dos

blocos.

4 Disponivel em: <http://claudiaferroarquitetura.com/blog/wp-
content/uploads/2015/04/20150401_082927.jpg>. Acesso em: 15 out. 2015.



23

FIGURA 13 - Bloco chaminé e sua aplicacao

DETALHE GENERICO DA PEGA DE CHAMINE
MEDIDAS EM MILIMETROS

“SHAFT" NO PLANC DA PAREDE

Fonte: VIOLANI (1992)

Violani (1992) diz ainda que os eletrodutos que vao até os interruptores sao
passados também através dos furos dos blocos e atingem a altura da caixa do
interruptor. As tomadas serdo todas alimentadas pelo piso, ou seja, durante a
instalacdo da laje, o0 montador deixara um trecho de eletroduto com comprimento em
torno de 30 centimetros subindo da laje para a parede. Apés a concretagem da laje
e apos a desforma, o montador efetua os rasgos e chumbamentos das tomadas e
interruptores, onde ja estardo posicionadas as tomadas e interruptores. O mesmo
procedimento € aplicado as instalagcbes de antenas de televisores, interfones e

internet.

2.5 Comparagao com as instalac8es em edificios de concreto armado

De acordo com Accetti (1998) durante muitos anos a alvenaria estrutural ndo
foi muito utilizada devido a muitos fatores, tais como: preconceito, maior dominio da
tecnologia do concreto armado por parte de construtores e projetistas e pouca
divulgacdo. Muitos projetistas séo leigos no que se diz respeito ao PCAE e acabam

optando pelo concreto armado. Isto também é influenciado pelo nimero reduzido de
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publicacdes sobre o assunto em portugués, pois a maior parte da bibliografia é de
outros paises e voltadas as suas particularidades.

A elaboracdo do projeto de instalacbes elétricas e hidrossanitarias em
edificios de concreto armado € bastante simplificada, no ponto de vista executivo,
comparada com a elaboracdo dos projetos que utilizam o PCAE. A maior vantagem
do concreto armado é a possibilidade de corte da alvenaria e de improvisagdo na
obra, pelo fato de a alvenaria ser apenas para vedacao. Estas instalacfes também
nao necessitam de ser executadas no mesmo momento em que se levanta a
alvenaria, diferente do PCAE. Entretanto, segundo Ramalho e Corréa (2003) o fato
de as paredes ndo admitirem intervencdes posteriores significativas é uma
importante causa da eliminacdo de desperdicios. Assim, 0 que poderia ser encarado
como uma desvantagem, na verdade implica a virtual eliminacéo da possibilidade de
improvisacdes, que elevam significativamente o preco de uma construgao.

Conforme Ramalho e Corréa (2003), dos itens apresentados, pode-se
perceber que, em termos gerais, a principal vantagem da utilizacdo da alvenaria
estrutural reside numa maior racionalidade do sistema executivo, reduzindo-se o
consumo de materiais e desperdicios que usualmente se verificam em obras de

concreto armado convencional.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto executivo das instalagbes elétricas e hidrossanitarias de um
edificio que utiliza o PCAE é um ponto de extrema importancia para se obter um
bom resultado, no que se refere a desempenho e facilidade na construcéo. Deve ser
elaborado com cautela e utilizando da integracdo com 0s projetos arquitetonicos e
estruturais.

Durante a etapa de construcdo, tanto 0s responsaveis técnicos quanto a
construtora devem procurar fiscalizar o trabalho dos funcionarios, observando se o
projeto estd sendo seguido fielmente, pois como se trata de uma edificacdo
autoportante, qualquer erro na execucao da alvenaria ou nas instalacdes pode gerar
um grande problema estrutural, atrasando a obra e dando prejuizo aos investidores.

As instalacdes elétricas e hidrossanitarias nos edificios de alvenaria
estrutural exigem um estudo mais aprofundado do que as mesmas, executadas em
edificios de concreto armado. O memorial descritivo que serd anexado ao projeto
executivo deve detalhar rigorosamente todas as etapas de constru¢do e instruir 0s
pedreiros e mestres de obra a realizar o melhor trabalho possivel.

Atualmente, a maior vantagem que o PCAE tem sobre o processo
construtivo de concreto armado é a diminuicdo do desperdicio de material e do
tempo de construgdo. O processo também conta com uma diminuicdo dos cargos
dentro do canteiro, como a exclusdo de armadores e dobradores, porém a méao-de-
obra deve ser qualificada e apta a fazer o uso dos instrumentos adequados para

execucao.
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