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RESUMO

Os residuos de servigo a satide (RSS) gerenciados de forma inadequada trazem grandes
impactos a safide humana e ao meio ambiente. RSS sdo rejeitos urbanos que devem ser
tratados e processados com técnicas especiais para garantir a seguranca ambiental das
populagdes que a geram e tem convivio préximo a estes materiais nocivos. Assim deve ser
apresentada a importancia da implantagio de um Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigo de Saude (PGRSS) nos estabelecimentos hospitalares, que é composto de diversas

etapas ordenadas desde sua geracéo até a sua disposi¢do final.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos, Hospitalares, Servigo de Saiide, Gerenciamento e Meio
Ambiente.
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1. INTRODUCAO

Os residuos de servigo da satide gerados nos centros urbanos tém que ser tratados com
um cuidado maior ¢ com técnicas especiais em todas as fases de seu manuseio até sua
disposicéo final.

Esses residuos podem causar grandes problemas 4 saade da populacdo e ao meio
ambiente e por esse motivo precisam ser bem gerenciados e receber uma atengfo especial.

O objetivo desse trabalho é destacar os problemas que esses residuos podem acarretar

a populagdo e ao meio ambiente, quando gerenciados e dispostos no ambiente de forma

incorreta.
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2. RESIDUOS SOLIDOS
2.1. Conceito

A palavra lixo em latim significa cinza, no sentido moderno residuo solido. O lixo de
acordo com o dicionario Aurélio (2002) é o que se varre de casa, da rua, e se joga fora,
entulho, coisa imprestavel. Para muitas pessoas o lixo jogado fora nfio serve mais como uso e
para outras ele pode ser reciclado dando origem a outro produto.

Segundo a norma técnica NBR 10.004/2004 da ABNT, ¢ definido como residuos
solidos: aqueles residuos no estado solido e semi-sélido, provenientes das atividades de
origem comercial, industrial, doméstica, agricola, hospitalar, de servigos e de varri¢go e ficam
incluidos os lodos provenientes dos sistemas de tratamento de agua, aqueles gerados em
equipamentos e instalagdes de controle de polui¢do, bem como determinados liquidos cujas
particularidades tornem inviavel ao seu langamento na rede de esgotos ou corpos de 4gua, ou
exijam para isso solu¢des técnicas e economicamente inviaveis em face de uma melhor
tecnologia disponivel no pais.

A Resolugdo CONAMA 358/2005 define que residuos de servicos de satide sdo todos
aqueles resultantes de atividades exercidas nos servicos relacionados com o atendimento a
saude humana ou animal, inclusive os servicos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de
campo; laboratérios analiticos de produtos para satde; necrotérios, funerarias e servicos onde
se realizem atividades de embalsamamento (tanatopraxia e somatoconservacio); servicos de
medicina legal; drogarias e farmaécias inclusive as de manipulagio; estabelecimentos de
ensino e pesquisa na area de saude; centros de controle de zoonoses; distribuidores de
produtos farmacéuticos; importadores, distribuidores e produtores de materiais e controles
para diagndstico in vitro, unidades méveis de atendimento & satde; servigos de acupuntura;
servigos de tatuagem, entre outros similares, que por suas caracteristicas, necessitam de
processos diferenciados em seu manejo, exigindo ou ndo tratamento prévio a sua disposicdo

final.
2.2 Breve Historico

Para controlar os residuos do nosso pais no final da década de 70 foi publicada a

Portaria Ministerial n® 53, de 01 de marco de 1979 pelo Ministério do Interior, com intuido de
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orientar e fiscalizar as organizacdes de &mbito nacional quanto o tratamento e langamento de
residuos solidos no meio ambiente.

Algumas politicas e legislacdes ambientais contemplam esses residuos solidos como,
por exemplo: A Politica Nacional de Meio Ambiente (Lei n © 6.938 de 31/08/ 1981), a Politica
Nacional de Saude (Lei Organica da Saude n °3.080 de 19/09/90), a Politica de Educacfo
Ambiental (Lei n°® 9.795 de 27/04/1994), a Politica Nacional de Recursos Hidricos (Lei
1n°9.433 de 01/01/1997), Lei de Crimes Ambientais (Lei n°9.605 de 12/02/ 1998), o Estatuto
das Cidades (Lei n°10.257 de 10/07/2001), a Politica Nacional de Saneamento Basico
(Projeto de Lei n°5.296/05) e Politica Nacional de Residuos Sélidos (projeto de lei). A
Politica Nacional de Saneamento Béasico ajuda a regular o setor estabelecendo um caminho a
serem tomados pelo servigo publico de saneamento bésico, beneficiando o setor e os
municipios que enfrentam problemas com os servigos de limpeza publica reduzindo os custos.
Ja no final da década de 80 surgiu a primeira iniciativa para definir as diretrizes com relacdo
aos residuos sélidos com a Politica Nacional de Residuos Sélidos, onde se elaboraram 70
projetos de lei nos quais se encontram junto ao PL 203/91 e pendentes de apreciagdo. O Brasil
ainda ndo tem uma lei que disciplina todos os residuos sélidos no territério nacional, vem
sendo desempenhada pelos 6rgdos regulamentares por meio das Resolugbes de Conselho
Nacional de Meio Ambiente — CONAMA e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria —
ANVISA (nos servigos da saude).

O Ministro do Meio Ambiente mediu esforcos para regularizar os residuos no pais no
inicio de 2005, quando criou o grupo interno na secretaria de Qualidade Ambiental para
tornar seguro e reduzir contribui¢des dos Anteprojetos de lei e de diversos atores apresentados
desde entfio. Com o resultado do grupo interno se deu o projeto-lei intitulado de Politica
Nacional de Residuos So6lidos atualmente estd na Casa Civil para apreciagdo. Com a sua
aprovagdo beneficiard em todo o territério nacional o gerenciamento de residuos, desde a sua
geragdo até a sua disposicio final desses residuos de forma positiva do ponto de vista social,
econdmica e ambiental sendo que alguns estados brasileiros j4 estio adotando suas politicas
estaduais através da legislagio especifica enquanto o pais nfo estabelece a sua Politica

Nacional de Residuos Solidos.
2.3. Classificacdes Dos Residuos Solidos

Os residuos podem ser classificados de vérias formas como: por sua natureza fisica,

por sua composi¢do quimica, pelos riscos potenciais ao meio ambiente e quanto a sua origem.
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As normas e as resolugdes € que os classificam em fung@o de seus riscos potenciais ao
meio ambiente e a saude a NBR 10.004/2004 em duas classes: Classe I perigoso e classe II
néo perigoso:

e Classe I Perigoso: Aqueles que podem ser nocivos no presente e no futuro a saude
dos seres humanos e de outro organismo e do meio ambiente. Ainda, os de residuos
perigosos podem, devido a quantidade, concentragdo, ou caracteristicas quimicas ou
infecciosas, causar ou contribuir relevantemente para o crescimento da mortalidade ou
de doengas graves, significando um perigo potencialmente elevado para a saude
humana e para 0 meio ambiente quando processado de forma indevida;

e Classe II ndo Perigosos sio subdivididos em Classe 1A e Classe 11B:

o Classes 1IA ndo inertes: incluem nessa classe os residuos potencialmente

biodegradaveis ou combustiveis;
Classe IIB inertes: pertencem a esta classe os residuos considerados inertes e

nio combustiveis.

Figura 1: Classificagio dos residuos sélidos (SCHALCH, 1995).
2.4. Reciclagem: Visao Geral

A RDC ANVISA n°306/04 define reciclagem como o “processo de transformacgao dos
residuos que utiliza técnicas de beneficiamento para reaproveitamento ou obtencdo de

‘matéria-prima para fabrica¢@o de novos produtos”.
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Muitos residuos sélidos s3o depositados no solo diariamente trazendo muitos
problemas para a populagdo. Parte desses residuos podem ser recuperados ou até mesmo
transformados em outro, com isso a tendéncia é diminuir a quantidade de residuos no solo,
gerando para a populagio mais emprego e garantindo a preservaco dos recursos minerais.

A reciclagem traz para a sociedade muitos outros beneficios além desses que ¢ a
diminui¢do de residuos no meio ambiente.

A gestéo sustentavel dos residuos sélidos pressupde reduzir o uso de matérias primas e
energia, reutilizar produtos e reciclar materiais, o que vem ao encontro do principio dos 3 Rs
apresentado na Agenda 21: redugio (do uso de matérias primas e energia, do desperdico nas
fontes geradoras), reutilizagdo direta dos produtos, reciclagem de materiais. Para dar certo é
imprescindivel a implantacdo de uma eficiente coleta seletiva.

A matéria orglnica, papel, plastico, vidro e entulhos sio residuos que mais sio
utilizados veja a seguir (ANVISA, 2006):

* Reciclagem de matéria orgénica - compostagem: a compostagem € decomposi¢io das
matérias organicas de origem vegetal e animal, por processos bioldgicos microbianos.
Esse produto final chama-se composto e é muito usado no solo para melhorar suas
caracteristicas e ndo agride o solo. As caracteristicas devem seguir as legislacOes
especificas do Ministério da Agricultura. Nas unidades de satide pode ser encontrada a
matéria orginica para a compostagem nos restos de alimentos provenientes da
cozinha, nas podas de arvore, jardins e etc. |

* Reciclagens de papel: sdo empregados os papeis usados para a fabricagdo se novos
papeis. No estabelecimento de saude os papeis das impressoras, revistas, papel de
escritorio, blocos de anotacdes, copiadoras, nas embalagens incluindo os papeis de
carta.

* Reciclagem de plésticos: e a conversio de residuos plasticos descartados no lixo em
novos produtos. Em um estabelecimento prestador de servicos de satide podem ser
encontrados: baldes de 4gua mineral, frascos de detergentes e de produtos de limpeza,
garrafas de refrigerantes, sacos de leite etc.

* Reciclagem de vidro: o vidro é uma matéria que pode ser reutilizado varias vezes. E

de um material poroso que pode ser colocado em altas temperaturas sem perder suas

propriedades fisicas e quimicas. Todas as embalagens que nfo apresentem riscos

biolégicos, radiologicos e quimicos, encontrados em um estabelecimento prestador de

servigo de saude, podem der reciclaveis.
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Reciclagem de metais: engloba os metais ferrosos e os ndo ferrosos. O de maior
interesse e valor comercial é o metal nfo ferroso, pois é grande sua procura pelas
maiores industrias. Algumas embalagens, porem, nfo podem ser utilizadas para a
reciclagem, como latas de conservas alimenticias, de dleo, de tinta a base de 4dgua, de
bebidas etc.

Reciclagens de residuos da construgéio civil: é o reaproveitamento de fragmentos ou
restos de tijolo, concreto, argamassa, ago, madeira etc; provenientes de desperdico na
construgdo, reforma e/ou demolicdo de estruturas da edificacdo, encontrados em
estabelecimentos de satde em construgdo ou em reforma.

Outros residuos: residuos como pilhas e baterias, 1dmpadas fluorescentes e residuos
toxicos, contidos em embalagens (lata de tinta etc.) também sfo passiveis de

reciclagem e possuem regulamentacdo especifica.



3. CLASSIFICACAO DOS RES{DUOS DE SERVICO DE SAUDE

3.1 Histérico

No inicio da década de 90 os residuos da drea de saide ganharam destaque depois que
foram dispensados da incineragdo ou outro tratamento provenientes das queimas desses
residuos, ficando, com a competéncia dos 6rgdos estaduais de Meio Ambiente, capacitados a
estabelecer normas e procedimentos ao licenciamento ambiental para os estabelecimentos que
gerarem esses residuos desde a coleta, transporte, acondicionamento e disposi¢do final para
estados e municipios que nio escolheu a incineragdo. A Resolugdo do CONAMA n° 005, de
05 de agosto de 1993, determina aos estabelecimentos que eles devem fazer o gerenciamento
dos residuos de satide referente & sua geracio segregacdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, tratamento ¢ disposigdo final. Logo sendo atualizada pela
Resolucio do CONAMA n° 283/2001 especificamente do tratamento final desses residuos,
modificando o Plano de Gerenciamento de Residuos de Satide para Plano de Gerenciamento
dos Residuos de Servico Saude (PGRSS), colocando uma responsabilidade para os
estabelecimentos que geram esses residuos a fazerem e cumprir e aqueles que ndo
implantaram que implantem o PGRSS. Para essa resolucdo funcionar a ANVISA fica no
papel de fiscalizar controlar e regular esses estabelecimentos que estiverem irregulares de
acordo com a resolugéo.

No ano de 2003 dispde sobre o regulamento técnico para o gerenciamento de residuos
a saude, tornou oficialmente publica a Resolugio de Diretoria Colegiada, RDC ANVISA n°
33/03 considerando um risco aos trabalhadores e ao meio ambiente, causando uma
discordancia das orientacdes da Resolugio CONAMA n° 283/01, levando os orgdos a uma
harmonizac¢io das regulamentagdes.

O entendimento deles chegou com a revogagdo da RDC ANVISA n° 33/03 e das
Resolucdes do CONAMA 05/1993 e 283/2001 e publicagdo da RDC ANVISA n° 306 em
14/2004 e da Resolugio CONAMA n° 358, em 05/2005. As resolugdes relacionam com as
defini¢des de procedimentos seguros, com as consideracdes das realidades e peculiaridade
regionais, classificagio dos residuos e seus procedimentos recomendados de segregagdo e de
seu manejo.

A Resolucio do CONAMA n° 358 trata da preservagiio dos recursos e do meio

ambiente deixando para os 6rgios ambientais Estaduais e Municipais a capacidade para o
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licenciamento ambiental e também para os residuos de servigo a satide desde o tratamento até
sua destinag8o final adequada.

Ja a RDC ANVISA n° 306/04 dispde procedimentos aos riscos envolvidos nos
servicos de saide concentrando na regulamenta¢io no controle de segregacdo,

acondicionamento, armazenamento, transporte, tratamento e disposicdo final.

3.2. Residuos de Sande

De acordo com a Resolugio de Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de
Vigiléncia Sanitaria (ANVISA) n° 306/04 e a Resolucdo CONAMA n° 358/2005 sdo
definidos como geradores de Residuos de Servico a Saude (RSS), todos os servicos
relacionados com o atendimento a satide humana ou animal, inclusive os servigos de
assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo; laboratérios analiticos de produtos para a
saude; necrotérios; funerarias e servicos onde se realizem atividades de embasamento,
servigos de medicina legal, drogarias e farmécias inclusive as de manipulacdo;
estabelecimento de ensino e pesquisa na 4rea da saude; centro de controle de ZOONOSES;
distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores produtores se materiais e controles
para diagnosticos in vitro, unidades méveis de atendimento 2 saude; servicos de acupuntura,

servigo de tatuagem, dentre outros similares.

3.3. Classifica¢ées dos Residuos de Satde

Os residuos na érea da satde estdo evoluindo em paralelo com evolugio da medicina
com novas tecnologias para diagnosticar doengas. Com surgimento de novas substéncias,
materiais e equipamento ha formagio de novos residuos que muitas vezes sdo nocivos ao
homem e ao meio ambiente. Para lidar com cada tipo de residuo é necessario saber gerenciar
cada um de acordo com sua caracteristica.

De acordo com a RDC ANVISA n° 306/04 ¢ Resolucio CONAMA n° 358/05 os
residuos de servico a satide podem ser classificados em cinco grupos: A, B, C,D e E.

* Grupo A: SHo residuos com possivel presenga de agentes biolégicos, que por suas
caracteristicas de maior grau de poder patogénico de microorganismos ou
concentragdo podem apresentar risco de infecgdo. Exemplo: descarte de vacinas de
microorganismos vivos ou atenuados, carcagas, pe¢as anatdmicas, e outras;

* Grupo B: S#o aqueles residuos contendo substancias quimicas apresentando risco as

saudes publicas ou ao meio ambiente dependendo de suas caracteristicas de
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corrosividade, inflamabilidade, reatividade e toxidade. Exemplos: residuos contendo
metais pesados, produtos hormonais, reagentes para laboratério e outros.

Grupo C: Sdo aqueles provenientes de quaisquer atividades humanas qué contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos de limites de eliminacdo especificada
nas normas de comissdo Nacional de Energia Nuclear -CNEN, como medicina nuclear
e radioterapia.

Grupo D: S#o aqueles residuos que ndo apresentam risco a satde € ao meio ambiente.
Exemplo: sobra de alimentos, papel e outros.

Grupo E: Sio aqueles residuos de materiais perfurantes ou escarificantes. Exemplo:

Jaminas de bisturi, agulhas, vidros quebrados no laboratoério, e outros.
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4. IMPACTOS AMBIENTAIS

De acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA),
numero 1, de 23 de janeiro de 1986, impacto ambiental é: “qualquer alteracdo das
propriedades fisicas, quimicas e biolégicas causadas por qualquer forma de matéria ou energia
resultante das atividades humanas que, direta ou indiretamente, afetam:

I A satde, a seguranca e o bem-estar da populagio;
I.  As atividades sociais e econdmicas;

III. A biota;

IV.  As condigBes estéticas e sanitdrias do ambiente;

V. A qualidade dos recursos naturais”,

Os residuos de servigo 4 saide causam um grande impacto ambiental quando jogados
de forma inadequada no ambiente, levando a contaminaciio do solo, das 4guas superficiais e
subterraneas. Além disse ha um potencial de risco a saude das pessoas em contato com esses
residuos colocados de forma incorreta.

Muitas pessoas ficam expostas a esses residuos sem saber o risco que eles trazem a
saude, um exemplo sdo aterros ou lixdes onde sio langados esses residuos proporcionando um
risco as pessoas que residem proximos a estes locais, ocorrendo muitos casos de
contaminagdo por residuos de servico a saude.

Uma reportagem mostrou no aterro sanitario em Gramacho localizado em Duque de
Caxias, no RJ, em novembro de 2006 sacos com lixo hospitalar que estavam espalhados no
chio. De acordo com reportagem, o material ndo recebia nenhum tratamento antes de ser
langado, sendo que os catadores daquele local estavam trabalhando sem luva ou mascara e a
cerca de arame instalada para isolar a 4rea estava rompida. No meio do lixo havia o perigo das

seringas usadas, algumas com agulhas e sangue.
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5. PLANO DE GERENCIAMENTO DE SERVICO DE SAUDE (PGRSS)

Todo estabelecimento de servico & satude tem que elaborar um e implementar um
Plano de Gerenciamento Residuos de Servico de Satde (PGRSS) acordo com a RDC
ANVISA n° 306/04 e a Resolucio do CONAMA n° 358/05 é um documento de referéncia
para que o estabelecimento implante o plano, explique-o internamente e para quaisquer outras
acBes de gestdo de residuos de servigo a saude.

O PGRSS tem que se de feito baseado nos procedimentos técnicos, junto a legislagdes
ambientais e sanitarias e busca atuar de forma clara em relag8o aos residuos.
A principal finalidade do PGRSS ¢ estabelecer seguranga do processo de manejo dos residuos
desde sua geracfo até a disposigio final, dando uma protegéo maior a saude das pessoas e do
meio ambiente.

O PGRSS ¢ composto por varias etapas de processo, as quais s0: segregacao,
acondicionamento, identificagdo, transporte interno, armazenamento tempordrio, tratamento,

armazenamento externo, coleta e transporte externo, e disposicdo final.

5.1. Segregacio

Para se ter uma reducio dos residuos de saude ¢é preciso ter a colaboragdo de todos os
funcionarios dentro do estabelecimento, buscando formas de combater o desperdicio, gerando
o minimo de residuos possiveis. A segregacdo quanto a minimizacdo destes residuos estdo
interligadas 4 mudancas de hébitos das pessoas envolvidas na geragao dos residuos .

Os residuos devem ser separados no momento e local de sua geragdo, de acordo com
as caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos.
(TOME IR, 2006).

Tendo um bom gerenciamento resultara na reducdo dos riscos que os residuos trazem
tanto para saude e para meio ambiente, impossibilitando que os de residuos potencialmente
infectantes e os especiais contaminem os outros gerados na unidade, diminuira os gastos, pois
s6 sera preciso fazer tratamento especial de uma parte dos residuos e ndo todos; aumento

também na qualidade da reciclagem.
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5.2. Acondicionamento

Consiste no ato de embalar os residuos em sacos ou em recipientes que evitem
vazamento ¢ resista as agdes punctura e ruptura. A capacidade de recipientes de
acondicionamento deve ser compativel com a geragdo diaria de cada tipo de residuo.

Os residuos de grupo A devem ser de material lavavel, o recipiente ndo pode ser
furado, rompido sem que aja vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem
contato manual. Os sacos devem estar escritos com ao simbolo de infectante sendo proibido o
seu esvaziamento ou reaproveitamento conforme a estabelecimento na Norma Brasileira
Registrada (NBR) 9191/2000.

Os residuos biolégicos e os infectantes considerados separadamente devem ser

acondicionados em sacos plasticos que diferenciem os dos residuos comuns.

Figura 2: Saco e caixa para acondicionamento de residuos e materiais perfurantes (OTENIO, 2008).

Os residuos do grupo B devem ser acondicionados como recomenda o fabricante para

poder acondiciona-los e descarta-los.
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Os residuos solidos devem ser acondicionados em recipientes de material rigido que
sejam adequados a cada sustincia quimica e seu estado fisico e devendo ser identificados de
acordo com seu tipo.

Os residuos liquidos devem ser acondicionados com material compativel com o
liquido armazenado, a tampa ser rosqueada e vedada contendo uma identificacdo de acordo
com seu tipo.

Os residuos do grupo C devem ser acondicionados em recipientes de chumbo com
blindagem adequada ao tipo e nivel de radiagdo emitida e tendo o simbolo radiativo.

Os rejeitos radiativos sélidos devem ser acondicionados em recipientes de material
rigido, forrados internamente com saco plastico resistente e identificados conforme a RDC
ANVISA n° 306/04.

Os rejeitos radiativos liquidos devem ser acondicionados em frasco de até dois litros
ou em bombonas de material compativel com o liquido guardado. Sempre que possivel o
frasco deve ser de plastico, resistente, rigido e estanque com tampa rosqueada vedante.
Devem ser acomodados em bandejas de material inquebravel e com profundidade suficiente
para conter com, a devida margem de seguranga, 0 volume total do rejeito.

Os residuos do grupo D devem ser acondicionados em sacos resistentes impedindo que
os residuos vazem, os cadéveres de animais eles tém se acondicionados de acordo com o
" tamanho do animal, sendo que seu o transporte deve ser diferenciado.

Os residuos do grupo E, formados por materiais perfuro-cortantes, devem ser pré-
acondicionados em recipientes rigidos, sem nenhuma abertura para esses residuos sair,
resistente & ruptura, sem vazamento, com tampa possuindo a simbologia da substancia, logo
apo6s a utilizac#o. ’

Nio é permitido de maneira alguma esse recipiente ser reaproveitado e ter retirado
manualmente os perfuro-cortantes ja acondicionados. Caso a unidade geradora de RSS
produzir materiais perfurocortantes dos grupos A e B ela pode usar um Unico recipiente de
acondicionamento, mas para descarte sera considerado s6 o de maior risco.

Muitos catadores recolhem os residuos do grupo D nos locais de destino final para
comercializa-los entre viciados de drogas, por isso € necessario que estes residuos sejam
esterilizados ou pelo menos desinfetados antes de descartados.

Segundo Casa Nova et al. (1993), “de todos os acidentes relatados por empregados de
hospitais, nos Estados Unidos, a maior propor¢io (35%) ¢é causada por agulhas e outros
perfurocortantes”. J4 segundo Walker (1991) "Durante um estudo de 10 meses em um

hospital universitario nos Estados Unidos, mais de 320 ferimentos com perfurocortantes
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foram relatados, dos quais 13% ocorreram durante ou apds a disposicio dos mesmos. A
maioria destes ferimentos foram causadas por pontas saindo do lixo acondicionado & espera

de coleta e disposicdo”.
5.3. Identificacio

A identificagdo permite o reconhecimento dos residuos que estio nos sacos e
recipientes, contribuindo assim para o manejo correto dos residuos. A identificagio precisa
ficar em lugares de facil visualizagio permitindo o conhecimento de qual o residuo que esta se
tratando, deve constar nos sacos de acondicionamento, nos recipientes de coleta interna e
externa, nos recipientes de transporte interno e externo e nos locais de armazenamento,
utilizando-se simbolos, cores e frases, atendendo aos parametros referenciados na norma

técnica NBR 7500, de margo de 2000, da ABNT, alem de outras exigéncias relacionadas

identificacdo de contetido e ao risco especifico de cada grupo de residuos (ANVISA, 2006;
COELHO, 2000).
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5.4. Coleta e Transporte Interno

A coleta e transporte interno dos residuos consiste na translagdo desde do momento

em que se gera o residuo até o local destinado ao armazenamento temporario ou

armazenamento externo, com a finalidade de disponibiliza¢do para a coleta. E nesta fase que o

processo se torna visivel para o usudrio e o publico em geral, pois os residuos sdo
transportados nos equipamentos de coleta (carros de coleta) em dreas comuns (ANVISA,
2006).

A coleta tem que ser bem planejada de acordo com cada tipo de residuo, volume
gerado, roteiro, regularidade, com mais hordarios de coleta externa.

O transporte dos recipientes tem que ocorrer sem que esforgo fisico exagerado,
principalmente pela seguranga do trabalhador. Assim que o funciondrio acabar as coletas tem
que lavar bem as méos ainda enluvadas, retird-las e guarda-las em local apropriado.

O equipamento para o transporte interno tem que ser bem resistente, lavavel,
impermeédvel com tampas articuladas ao proprio corpo do equipamento, cantos e bordas
arredondadas e rodas revestidas de material que reduza o ruido. Os recipientes com mais de

400L de capacidade devem possuir valvula de dreno no fundo.

Figura 4: Carro coletor para transporte interno de residuos (OTENIO, 2008).

5.5. Armazenamento Temporario dos RSS

O armazenamento dos residuos consiste na guarda dos recipientes contendo os

residuos ja acondicionados no lugar proximo de sua geragdo, visando sua coleta dentro da
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unidade, tornando eficiente seu deslocamento entre os pontos geradores € os pontos
destinados a disponibilizagfo para a coleta externa.

Nzo pode ser colocado diretamente o saco sobre os pisos ou sobrepiso, sendo
obrigatérios a conservagdo dos recipientes coletores ali estacionados. Os residuos de facil
putrefagio que venham a ter perfodo superior as 24hs de armazenamento devem ser
conservados sob refrigeragio e, quando ndio for possivel ser submetidos a outro método de
conservacao.

Caso a sala de armazenamento seja exclusiva para residuos deve ser identificada como

sala: “SALA DE RESIDUOS”.

5.6. Tratamento dos Residuos

O tratamento dos residuos do servico de saude ocorre de forma genérica. Quaisquer
processos manuais, mecanicos, fisicos, quimicos ou biologicos que mudam as caracteristicas
dos residuos de forma a reduzir os riscos a saide dos funciondrios que trabalham nas unidades
geradoras desses residuos, os riscos de seguranca publica e a conservagao do meio ambiente
devem ser considerados na escolha da técnica adequada para o tratamento dos residuos

gerados.

Pela Resolucio ANVISA n° 306/04, o fratamento consiste na aplicagdo de métodos e

processo que modifiquem as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou
eliminando o risco de contaminacdo, de acidentes ocupacionais ou danos ao meio ambiente.

Ha varias maneiras de se fazer o tratamento dos residuos de servigo a satde através da
desinfecco quimica ou térmica. Os métodos de desinfeccio desses residuos mais conhecidos
s3o a autoclavagem, o uso de microondas e a incineraggo. Estas tecnologias de tratamento
permitem que eles depois de tratados voltem ao seu estado normal de residuos so6lidos urbano,
sem risco de infeccdo sob o ponto de vista da satide publica. (ANVISA, 2006)

O tratamento com autoclavagem ¢ feito com a utilizagdo de vapor em altas
temperaturas permitindo que o material ao entrar em contato com o vapor de agua
pressurizado, atinge temperaturas elevadas permitindo durante um periodo de tempo
suficiente para destruir potenciais agentes patogénicos ou reduzi-los a um nivel de risco
aceitavel.

Esse processo inclui ciclos de compressdo e de descompressdo para facilitar o contato

entre o vapor € os residuos.
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Os valores usuais de pressio sio de ordem de 3 a 3,5 bar e a temperatura pode atingir
135°C. Este processo tem por vantagem de ser familiar aos técnicos que o utilizam para
processar diversos tipos de materiais.

Na desinfeccdo com microondas o material é triturado, colocados em uma camera
onde sio umedecidos com vapor d’agua & temperatura a 130°C e a mistura ¢ submetida a uma
série de microondas (2.450 MHz) por 30 minutos.

A incineragéé ¢ a destruicio desses residuos por combustdo (presenca de oxigénio) e
pode reduzir os residuos em até 90% do volume inicial se for submetida a temperaturas
superiores a 800°C, sendo ideal superior a 1.100°C (OTENIO, 2008). Devem ser utilizados
incineradores com filtros € nfo a queima ao ar livre.

A combustdo deve ser controlada, pois a combustio incompleta pode aumentar os
niveis de gases de mondxido de carbono, 6xidos de nitrogénio e enxofre, material particulado,
substdncias orgénicas poluentes tais como dioxinas e furanos, acido cloridrico, acido
fluoridrico, metais pesados (mercario, cadmio etc.) (OTENIO, 2008).

Embora a recomendacio das legislagdes européia, americana € japonesa de que os
residuos infecciosos e parte dos residuos quimicos sejam incinerados, no Brasil néo dispomos
de incineradores para tal fim (com exce¢des de algumas cidades que estdo implementando

incineradores de pequeno porte para residuos hospitalares). Os custos e investimento de

operaciio para incineradores sdo elevados e incompativeis com a condicdo do pais em

desenvolvimento. Alem disso, incineradores de pequeno porte sdo extremamente complexos
de serem operados dentro de padrdes que satisfagam as exigéncias e necessidades ambientais.
A manutencdo da temperatura acima de 850°C para residuos infecciosos e de 1200°C para
residuos quimicos perigosos, embora possivel, tem custo elevado, pois exige a injecdo
permanente de combustivel. “A utilizagdo de separadores a seco e filtros de tecido funciona
com sucesso no controle de particulados e gases 4cidos em incineradores de grande porte (200
ton/dia). Entretanto, esta combinagio ndo tem sucesso quando aplicada a incineradores de

menor capacidade (10 a 20 ton/dia)” (CROSS ET AL, 1990).

5.7. Armazenamento Externo dos RSS

Consiste na guarda dos recipientes em ambientes exclusivos de facil acesso aos
veiculos coletores até a etapa da coleta externa.
O abrigo tem deve ser dimensionado de acordo com o volume de residuos gerados.

Deve ser construido em ambiente exclusivo, possuindo no minimo, um ambiente separado
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para atender o armazenamento de recipientes de residuos do grupo A juntamente com o grupo
E ¢ um ambiente para o grupo D (ANVISA, 2006).
Esse armazenamento externo deve possuir as seguintes caracteristicas (ANVISA,
2006):
* Acessibilidade: o ambiente deve estar localizado e construido de forma a permitir
acesso facilitado para os recipientes de transporte € para os veiculos coletores;
» Exclusividade: o ambiente tem que utilizado somente para o armazenamento de
residuos; |
» Seguranca: 0 ambiente deve reunir condi¢es fisicas estruturais adequadas, impedindo
a a¢do do sol, chuva, ventos, etc. e que pessoas ndo — autorizadas ou animais tenham
acesso ao local;
e Higiene e saneamento: deve haver local para higienizacio dos carrinhos e
contendores; o ambiente deve contar com boa iluminagio e ventilagdo e ter pisos e
paredes revestidos com materiais resistentes aos processos de higienizacio. Além

disso, as paredes devem ser lisas e lavaveis.

5.8. Coleta e Transporte Externo

A coleta externa consiste na remog&o dos RSS do abrigo de residuos (armazenamento
externo) da unidade de saude até a unidade de tratamento ou disposicio final, pela utiliza¢io
de técnicas que garantam a preservagfo das condigdes de acondicionamento e a integ‘ridade
dos trabalhadores, da populagéio e do meio ambiente quando no trafego. Deve estar de acordo
com as regulamenta¢des do 6rgio de limpeza urbana e das Normas Técnicas ABNT NBR
12810 e 14652 (RIO, 2006).

Todas as pessoas que estiverem empenhadas nessa coleta e transporte devem usar
rigorosamente os Equipamentos de protegdo Individual (EPI) e Equipamentos de Protegfio

Coletiva (EPC) (ANVISA, 2006).

5.9. Disposicio Final

Consiste na disposig¢do definitiva de residuos no solo ou em locais previamente
preparados para recebé-los. Pela legislagdo brasileira a disposiciio deve obedecer a critérios
técnicos de construgdo e operacio, para os quais € exigido licenciamento ambiental de acordo
com a Resolugdo CONAMA n°237/97. O projeto deve seguir as normas da resolugio NBR
10157/87 da Associagio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) (ANVISA, 2006).
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Atualmente a disposi¢do final de RSS tem ocorrido em aterro apropriado, que deve ser
devidamente licenciado pelos 6rgios ambientais competentes (RIO, 2006).
As formas de disposi¢do final mais utilizadas sao:
Aterro sanitario: é um processo utilizado para a disposigdo final dos residuos solidos
no solo de forma segura e controlada, objetivando a preservacdo ambiental ¢ a satide
publica. O sistema estd fundamentado em critérios de engenharia e normas
operacionais especificas. Este método consiste na compactagdo dos residuos em
camada sobre o solo devidamente impermeabilizado e no controle dos efluentes
liquidos e emissdes gasosas. Seu recobrimento € feito diariamente em camada de solo,
compactada com espessura de 20 cm, para evitar proliferagdo de moscas;
aparecimento de roedores e baratas; espalhamento de papéis, lixo, pelos arredores;
poluicio das Aguas superficiais e subterraneas. O principal objetivo do aterro sanitario
¢ dispor os residuos no solo de forma segura e controlada, para a preservagao
ambiental e da satde publica (OTENIO, 2008);
Lix3o ou vazadouro: é considerado um método inadequado na disposigdo de residuos
solidos e se caracteriza pela simples descarga de residuos sobre o solo, sem medidas
de protegio ao meio ambiente e a satde. E altamente prejudicial a saude e ao meio
ambiente. Principalmente devido a aparecimento de vetores indesejaveis, mau cheiro,
contaminagio das dguas superficiais e subterraneas, presenga de catadores e risco de
explosdes, devido a geragdo de gases (CHs) oriundos da degradagdo do lixo
(ANVISA, 2006);
Aterro controlado: trata-se de um lixdo melhorado. Neste sistema os residuos séo
descarregados diariamente no solo, com recobrimento de camada de material inerte.
Porém, esta forma ndo evita os problemas de poluigdo, pois € carente de sistemas de
drenagem, tratamento de liquidos, gases, impermeabilizagdo etc. (ANVISA, 2006);
Valas sépticas: esta técnica, com a impermeabilizagdo do solo de acordo com a norma
NBR 10157/87, é chamada de Célula Especial de RSS e é empregada em pequenos
municipios. Consiste no preenchimento de valas escavadas impermeabilizadas, com
largura e profundidade proporcionais 4 quantidade de lixo a ser aterrada. A terra €
retirada com retro-escavadeira ou trator que deve ficar proxima as valas e,
posteriormente, ser usada na cobertura diaria dos residuos. Os veiculos de coleta

depositam os residuos sem compactagdo diretamente no interior da vala e, no final do

dia, é efetuada sua cobertura com terra, podendo ser feita manualmente ou por meio de

méquina (ANVISA, 2006).
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Fontes da Organizagio Mundial da Saide de 2004, apresentam a situa¢do
internacional quanto ao destino adequado dos residuos de servico de satde e mostram dados
alarmantes, ja que cerca de 18 a 64% dos residuos de servico a saude ndo utilizam métodos

disposi¢do adequados.
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6. RESPONSABILIDADES DE UM GESTOR NO GERENCIAMENTO DOS RSS

Cabe aos geradores de residuos de servigo de saide o acompanhamento dos residuos
desde a sua geracfo até a disposi¢do final e o atendimento aos requisitos minimos de satde
publica e ocupacional.

O artigo 30 da Constituigdo Federal estabelece como competéncia dos municipios
organizar e prestar, diretamente ou sob o regime de concessdo ou permissdo, 0s servigos
publicos de interesse local, incluindo o de transporte coletivo que tem carater essencial.

Em relacdo aos aspectos de biosseguranca e prevencdo de acidentes preservando a
saude e o meio ambiente - compete a ANVISA, ao Ministério do Meio Ambiente, ao
SISNAMA, com o apoio das vigilancias sanitarias dos estados, dos municipios e do Distrito
Federal, bem como os 6rgdos de meio ambiente regionais, de limpeza urbana e da Comisséo
Nacional de Energia Nuclear - CNEN: regulamentar o correto gerenciamento dos RSS,
orientar e fiscalizar o cumprimento desta regulamentaggo.

De acordo com a RDC ANVISA n° 306/04, capitulo IV, cabe ao gerador de residuo de
servigo de saide:

e a claboracio do PGRSS, acompanhado de Anotacdo de Responsabilidade
Técnica, em concordincia com a legislagdo ambiental € municipal, ter um
responsavel técnico,

e promover a capacitagdo e treinamento do pessoal envolvido no gerenciamentos
dos RSS, |

e Requerer aos destinatarios dos RSS as Licencas Ambientais para tratamento ou

disposi¢do final dos residuos,

Manter registro de venda, doagdo, ou outra destina¢do dada aos RSS
e Fornecer informagdes sobre os riscos inerentes ao manejo e disposicdo final
dos RSS.

A lei da Politica do Meio Ambiente (Lei 6.938/81), no seu artigo 3° e a Lei dos
Crimes Ambientais (Lei 9.605/98), artigos 54 e 56, responsabilizam administrativa, civil e
penalmente as pessoas fisicas e juridicas, autoras e co-autoras de condutas ou atividades
lesivas ao meio ambiente.

O artigo 14, paragrafo 1°, da Lei n® 6938, de 31 de agosto de 1981, que versa sobre a
Politica Nacional do Meio Ambiente, que o poluidor ¢ obrigado a indenizar ou reparar os
danos causados ao ambiente e a terceiros afetados por sua atividade, independentemente da

existéncia de culpa.
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Para se ter um eficiente gerenciamento dos residuos é necessario fazer um bom
planejamento de acordo com as leis, decretos e portarias que detalham todas as etapas
relacionadas ao manejo desses residuos, buscando reduzir os residuos de forma que néo

prejudique a satide dos trabalhadores e ao meio ambiente.




7. CONCLUSAO

Os residuos de servigo de saude devem ser tratados com muita responsabilidade nos
estabelecimentos geradores. A falta de informag&o causa grandes problemas para os hospitais,
para os pacientes e para sociedade. Os residuos tratados de forma inadequada prejudicam
direta ou indiretamente a satide das pessoas e o meio ambiente.

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude (PGRSS) é um
documento de extrema importancia para os geradores, porque ¢ através dele que ¢ orientado o

manejo dos residuos desde a sua geragdo até a disposiggio final de forma correta trazendo

grandes resultados positivos para a saude dos trabalhadores, dos recursos naturais e do meio

ambiente.

A educacio ambiental visa orientar, motivar, conscientizar e informar a todos do risco
que esses residuos podem causar quando tratados de forma errada. Por isso ¢ necessario que
todos tenham informagdes dos riscos a saude publica e ao meio ambiente atribuidos a esses

residuos quando recebem destinagio inadequada.
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