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I — Introducio.

Atualmente nés temos em mdos um poderoso e fundamental instrumento que nos
auxilia a promogdo de um meio ambiente em perfeitas condigdes. Devemos ter em mente que
0 termo meio ambiente nfo se limita aos campos, lagos e matas, pois existem outros meios
ambientes que fazem parte de nossas vidas, a saber: meio ambiente do trabalho, meio
ambiente cultural, meio ambiente religioso, meio ambiente artificial, meio ambiente
econdmico e etc.

E devido a isso que devemos utilizar todos os instrumentos administrativos possiveis,
domando-os ao bom senso, com a finalidade de melhorarmos a qualidade de vida de todos os
seres vivos.

A reciclagem de materiais e substincias de forma geral apresenta-se como um
eficiente e importante filtro em relagfio aos processos ambientais.

O ato de receber o residuo identifica-lo, separd-lo de acordo com a sua constituigéo,
observando sua composi¢fo fisico-quimica, prensa-lo, embala-lo, dando-a destinago final
adequada é realmente um exemplo de responsabilidade e respeito ao meio ambiente, pois sdo
tais atos que ajudam mitigar os impactos ambientais.

A empresa “STS Solugdes Ambientais” preza por tal comportamento, implantando em
seu ambiente de trabalho treinamentos aos seus profissionais, equipamentos de protegio
individual e um ambiente harmonioso com espécies arbéreas, oferecendo tranqiiilidade a

realizacdo dos trabalhos.



2 - Experiéncia profissional na area de reciclagem na empresa “STS Solucdes

Ambientais”.

» Coordenagdio de treinamento em parceria com o encarregado,
ministrando aos funciondrios, potencializando a importéncia da
reciclagem na Empresa.

> Ministrar palestra sobre a importincia de usar os Equipamentos de
Protegéo Individual (EPT) aos funcionérios. Porque trabalhamos num
ambiente relativamente perigoso com risco de quedas, cortes, lesdes

e ruidos pouco acima do limite toleravel.

> Preencher os seguintes Relatérios: Controle de abastecimento a
alcool. Controle de quilometragem diaria, Controle de Equipamentos
protetor individual (EPI), Controle de abastecimento de gés, Controle
de vale transporte, Controle de Tiquetes Alimentagio, Controle de
fardos Diario e mensal, Controle de hora extra, ¢ Controle de Horas

trabalhadas pelos funciondrios.

» Monitoramento da segregacio na mesa de triagem e conscientizagfo

dos funciondrios sobre a importincia da separagiio dos materiais.

» Monitoramento do uso das prensas hidraulicas para que se possa

obter maior eficiéncia durante a prensagem dos materiais reciclados.
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2.1 - Localizac¢do Geografica da Empresa STS - Solucdes Ambientais.

20°3912.81°5 432614920

A Empresa STS — Solugdes Ambientais estd situada dentro do patio da empresa
Mercedes Bens Daimlerchrysler do Brasil Rodovia BR 040, s/n km 769- Dias Tavares - Juiz
de Fora — MG. No programa google Hearth estd localizada nas coordenada Latitude
21°39'12.61 “S e Longitude 43°26'14.92” O.
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2.2 - Organograma da Empresa STS — Solucdées Ambientais

STS — Solugtes
Ambientais

A

Jodo Mario
Sécio

Adriano
Sécio.

A 4

A

Y

Fernanda
Auxiliar Administrativo
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Auxiliar Administrativo
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h

José Darcy
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) 4

Agnelo
Funcionario




3 - Fluxograma do Processo de Reciclagem.

Materiais
y A Y A
Pallet. Papelédo Pléstico Lixo comum
Madeira
Y A
Separagéo Separagéo
Papeléo Plastico
y y A
Prensa Prensa Prensa
2¢e8 2e8 2e8
Fardo de Fardo de Fardo de
Papeléo Plastico Lixo Comum
y
.| S#o Vendidos Levado para o Aterro
g Pela Sanitério de

Mercedes Bens.

Sdo Bernardo — SP.
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4 - Descriciio do Processo de Reciclagem,

4.1 - Recebimento do Material Reciclado.

A empresa coleta o material reciclavel da empresa Mercedes Bens. Este € levado até o

Patio pela empilhadeira, onde os funcionarios comegam a separa-lo.

Figural: Recebimento do Material Reciclavel.
Foto: Do autor.

Figura2: Retirada do material pela empilhadeira.
Foto: Do autor.
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4.2 - Separagio do Material Recicldavel.

Local onde se separa o papeldo, o plastico, a madeira (Pallet) e Rejeito de lixo ainda

nfo reciclado pela usina (Isopor espuma, lixo comum etc.).

Figura 3: Separagéo do Material a ser Reciclado.
Foto: Do autor.

4.3 - Mesa de Triagem.

Local onde se d4 uma separagfio mais detalhada do material a ser reciclado que antes
iria para o lixo, tais como: Folhas de papel A4, pedacos de plésticos pequenos, fitas plasticas,

papeldo, etc.

Figura 4: Mesa de triagem.
Foto: Do autor.



15

4.4 - Prensas namero 2 ¢ namero 8.

Local onde o papeldo, plastico e rejeitos séo prensados e ficam prontos para serem

vendidos pela empresa “STS Solugdes Ambientais”.

Figura 5: Prensa nimero 2.
Foto: Do autor.

Figura 6: Prensa de niimero 8.
Foto: Do autor.

4.5 - Fardos de Plasticos.

Os fardos de plasticos saem da prensa com aproximadamente 180Kg cada um e ficam

estocados no patio da empresa. O quilo do pléstico mole sai a R$ 1.10 e o plastico duro a R$
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0.80 centavos o quilo. Por semana sai uma carreta com 50 fardos de plastico que séo

transportados 4 empresa compradora localizada em Bauru, Sdo Paulo.

Figura 7: Fardos de Plasticos.
Foto: Do autor.

4.6 - Fardo de Papelio.

Os fardos de papeldo saem da prensa com aproximadamente 230 Kg cada um e sfo
estocados no patio da empresa. A tonelada do papeldo ¢ vendida a R$ 220 reais, por semana
saem duas carretas com 60 fardos cada uma, e sfo transportados & empresa “Onduline” que
fica situada no distrito industrial - Benfica - Juiz de fora; empresa usa a fibra do papeldo para

fabricacdo das telhas ecologicas.

Figura 8: Fardo de Papeldo.

Foto: Do autor.
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4.7 — Pallets (Plataformas em Madeira).

Por dia sai da empresa um caminhéo carregado de pallets com Cinco toneladas cada
um, de madeira reciclavel que é vendido pela Mercedes Bens a R$ 22 reais a tonelada. Séo
transportados 4 empresa do Milho Branco, que reaproveita as madeiras para fazerem novos
pallets com dimensdes diferentes, que sdo vendidos & empresa “Paraibuna de Papeis” e a
outras industrias de pequeno porte. J4 as réguas e os outros pedagos de madeira com
dimensdes menores sdo vendidos para as industrias de sofd de Ub4d — MG com isso ha um

reaproveitamento dos pallets em 100%.

Figura 9: Pallets.
Foto: Do autor.

4.8 - Reciclagem dos Papeldes Ondulados.

Figura 10: Fardos de Papeldo.
Foto: Do autor.

A caixa de papeldo ondulado tornou-se uma das mais importantes e conhecidas

embalagens nas tltimas décadas. Resistente, leve e de fécil obtengfo, tem a maior parte de sua




18

produgéo - cerca de 80% - advinda da recuperag@io do papel velho. A produgfio mundial de
2000 foi de 1 bilhdo e 600 milhdes de toneladas, com uma taxa de reciclagem de 71,6%, uma
das maiores do mundo se comparada a outras embalagens. Dentre seus maiores consumidores
estdo as industrias de produtos alimenticios, bebidas, eletrodomésticos, fruticultura e
avicultura. O papelédo ¢ reciclado no Brasil ha muitas décadas e tem reaproveitado mais de
1,6 milhdo de toneladas de aparas de papel velho por ano. No entanto, muito se desperdica; o

papeldo ainda representa cerca de 5% dos residuos s6lidos urbanos coletados.
4.8.1 — Composicao.

Diferente de outras caixas de papeldo, a caixa de papeldo ondulado € feita de vérias
combinagdes de papéis que compdem a capa e o miolo - papel-capa e papel-miolo. Sdo

realizados diversos testes fisicos, quanto ao desempenho que se deseja da embalagem.

4.8.2 — Reciclagem.
Para enviar as embalagens de papelfo para a reciclagem, é necessario:

> Desmontar a caixa, obedecendo aos vincos das dobras, a fim de diminuir o
volume e facilitar o armazenamento.
» Retirar se possiveis quaisquer adesivos, fitas e/ou grampos, para reduzir a

quantidade de elementos contaminantes do processo.

Na reciclagem do papeldo ondulado, o aparista ou papeleiro tem grande importancia; €

ele o responsavel pela triagem e qualidade do material destinado as industrias recicladoras.

4.8.3 — Reaproveitamento.

As fibras de melhor qualidade sio utilizadas para o papel-capa, isto €, para as partes

externas. As de qualidade inferior servem para produzir o papel-miolo.

Dependendo das caracteristicas do produto a ser embalado, séo utilizados diferentes
acessorios, os quais complementam a protecdo para estocagem ou transporte; sfo 0s

separadores, tabuleiros, divisdes, refor¢os de canto, etc.

A reutilizagdo dessas embalagens ja é tradicional no Brasil. Os supermercados e

atacadistas, que sdo grandes usuarios, formam a rede de reaproveitamento existente. Faz parte
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da rotina de transporte e distribuigdo recolhé-las de volta devidamente desmontada e

acondicionada.

4.9 - Vantagens de se Reciclar Papel.

Redu¢iio dos custos das matérias-primas: A pasta de aparas € mais barata que a celulose de

primeira.

Madeira: Uma tonelada de aparas pode substituir de 2 a 4 m® de madeira, conforme o tipo de

papel a ser fabricado, o que se traduz em uma nova vida util para de 15 a 30 4arvores.

Agua: Na fabricacfio de uma tonelada de papel reciclado sio necessarios apenas 2.000 litros
de 4gua, ao passo que, no processo tradicional, este volume pode chegar a 100.000 litros por

tonelada.

Energia: Em média, economiza-se metade da energia, podendo-se chegar a 80% de economia
quando se comparam papéis reciclados simples com papéis virgens feitos com pasta de

refinador.

Redugiio da Poluicio: Teoricamente, as fabricas recicladoras podem funcionar sem impactos
ambientais, pois a fase critica de producfio de celulose ja foi feita anteriormente. Porém as
industrias brasileiras, sendo de pequeno porte e competindo com grandes industrias, as vezes

subsidiadas, nfo fazem muitos investimentos em controle ambiental.

Criacdo de Empregos: Estima-se que, ao reciclar papéis, sejam criados cinco vezes mais
empregos do que na produgéo do papel de celulose virgem e dez vezes mais empregos do que

na coleta e destinagdo final de lixo.

Reducio da "conta do lixo'': O Brasil, no entanto, s6 recicla 30% do seu consumo de papéis,
papeldes e cartdes.

O papel reciclado pode ser aplicado em caixas de papeldo, sacolas, embalagens para
ovos, bandejas para frutas, papel higiénico, cadernos e livros, material de escritdrio,

envelopes, papel para impresséo, entre outros usos.
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5 — Reciclagem do Plastico.

Figura 11: Fardos de Plastico.
Foto: Do autor.

O lixo brasileiro contém de 5 a 10% de plasticos, conforme o local. Sdo materiais
como o vidro, ocupam um consideravel espago no meio ambiente. O ideal: serem recuperados
e reciclados. Plasticos sdo derivados do petréleo, produto importado (60% do total no Brasil).
A reciclagem do plastico exige cerca de 10% da energia utilizada no processo primério. Do
total de plasticos produzidos no Brasil, s6 reciclamos 15%. Um dos empecilthos ¢ a grande
variedade de tipos de plasticos. Uma das alternativas seria definir um tipo especifico de

plastico para ser coletado.

Os plasticos recicldveis sdo: potes de todos os tipos, sacos de supermercados,
embalagens para alimentos, vasilhas, recipientes e artigos domésticos, tubulagdes e garrafas
de PET, que convertida em grénulos ¢ usada para a fabricagfio de cordas, fios de costura,

cerdas de vassouras € escovas.

Os plasticos néo reciclaveis sio: cabos de panela, botdes de radio, pratos, canetas,

bijuterias, espuma, embalagens a vécuo, fraldas descartaveis.

A fabricagdo de pléstico reciclado economiza 70% de energia, considerando todo o
processo desde a exploragfio da matéria-prima priméria até a formacéo do produto final. Além
disso, se o produto descartado permanecesse no meio ambiente, poderia estar causando maior
poluigo. Isso pode ser entendido como uma alternativa para as oscilagdes do mercado

abastecedor e também como preservagio dos recursos naturais, o que podendo reduzir,




21

inclusive, os custos das matérias primas. O plastico reciclado tem infinitas aplicagdes, tanto

nos mercados tradicionais das resinas virgens, quanto €m novos mercados.
5.1 - Identificacio dos Tipos de Plasticos.

Essa metodologia é baseada em algumas caracteristicas fisicas ¢ de degradag@o

térmica dos plasticos.
5.1.1 - Polietileno de baixa e de alta densidade:

> Baixa densidade (flutuam na agua);
» Amolecem a baixa temperatura (PEBD = 85°C; PEAD = 120°C).

> Queimam como vela, liberando cheiro de parafina;
5.1.2 - Polipropileno:

> Baixa densidade (flutuam na agua);

» Amolece a baixa temperatura (150°C);

> Alta densidade (afunda na dgua);

» Muito resistente;

» Amolece a baixa temperatura (80°C); B Utilizado no Brasil em embalagens de

refrigerantes gasosos, 6leos vegetais, dgua mineral, etc.

5.1.3 - Poli (cloreto de vinila):
> Alta densidade (afunda na agua);
> Amolece 4 baixa temperatura (80°C); Queima com grande dificuldade,
liberando um cheiro acre de cloro.

> E solubilizado com solventes (cetonas).

5.1.4 - Poliestireno:
> Alta densidade (afunda na dgua);
» Quebradico;
» Amolece a baixa temperatura (80 a 100°C);
» Queima relativamente facil, liberando fumaca preta com cheiro de "estireno™;
>

E afetado por muitos solventes.
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5.2 - Processos de Reciclagem de Plastico.
» Reciclagem Quimica.
» Reciclagem Mecanica.
> Reciclagem Energética.

» O Plastico e a Geragéio de Energia.

5.2.1 - Reciclagem Quimica

A reciclagem quimica re-processa os plasticos, transformando-os em petroquimicos
basicos que servem como matéria-prima em refinarias ou centrais petroquimicas. Seu objetivo
¢ a recuperagio dos componentes quimicos individuais para reutiliza-los como produtos
quimicos ou para a produgdo de novos plasticos. Os novos processos desenvolvidos de
reciclagem quimica permitem a reciclagem de misturas de plasticos diferentes, com aceitagéo
de determinado grau de contaminantes como, por exemplo, tintas, papéis, entre outros

materiais. Entre os processos de reciclagem quimica existente, destacam-se:

Hidrogenac¢ao:
As cadeias sdo quebradas mediante o tratamento com hidrogénio e calor, gerando
produtos capazes de serem processados em refinarias.

Gaseificacio:

Os plasticos sdo aquecidos com ar ou oxigénio, gerando-se gas de sintese contendo
mondxido de carbono e hidrogénio.

Quimolise:

Consiste na quebra parcial ou total dos plasticos em monOmeros na presenga de
Glicol/Metanol e agua.

Pirolise:

E a quebra das moléculas pela agdo do calor na auséncia de oxigénio. Este processo

gera fragBes de hidrocarbonetos capazes de serem processados em refinaria.
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5.2.2 - Reciclagem Mecénica

A reciclagem mecénica consiste na conversio dos descartes plasticos pos-industriais
ou pos-consumo em granulos que podem ser reutilizados na produgdo de outros produtos,
como sacos de lixo, solados, pisos, conduites, mangueiras, componentes de automoveis,

fibras, embalagens nfo alimenticias e outros. Este tipo de processo passa pelas seguintes

etapas:
Separacio:

Separacdo em uma esteira dos diferentes tipos de plasticos, de acordo com a
identificagdo ou com o aspecto visual. Nesta etapa s#o separados também rotulos de
diferentes materiais, tampas de garrafas e produtos compostos por mais de um tipo de
plastico, embalagens metalizadas, grampos, etc. Por ser uma etapa geralmente manual, a
eficiéncia depende diretamente da pratica das pessoas que executam essa tarefa. Outro fator
determinante da qualidade é a fonte do material a ser separado, sendo que aquele oriundo da

coleta seletiva e mais limpo em relag@io ao material proveniente dos lixdes ou aterros.

Moagem:

Depois de separados os diferentes tipos de plasticos, estes sdo moidos e fragmentados

em pequenas partes.
Lavagem:

Depois de triturado, o plastico passa por uma etapa de lavagem com &gua para a
retirada dos contaminantes. E necessario que a agua de lavagem receba um tratamento para a

sua reutilizagfo ou emisséo como efluente.
Aglutinagio:

Além de completar a secagem, o material ¢ compactado, reduzindo-se assim o volume
que sera enviado a extrusora. O atrito dos fragmentos contra a parede do equipamento rotativo
provoca elevagdo da temperatura, levando a formagdo de uma massa plastica. O aglutinador

também ¢ utilizado para incorporagdo de aditivos, como cargas, pigmentos e lubrificantes.
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Extrusio:

A extrusora funde e torna a massa plastica homogénea. Na saida da extrusora,
encontra-se o cabegote, do qual sai um "espaguete” continuo, que € resfriado com agua. Em
seguida, o "espaguete" é picotado em um granulador e transformando em pellet (gréos

plésticos).
5.2.3 - Reciclagem Energética.

E a recuperacio da energia contida nos plasticos através de processos térmicos. A
reciclagem energética distingue-se da incineragdio por utilizar os residuos plasticos como
combustivel na geracio de energia elétrica. Ja a simples incineragdo ndo reaproveitar a
energia dos materiais. A energia contida em 1 kg de plastico ¢ equivalente a contida em 1 kg
de 6leo combustivel. Além da economia e da recuperagdo de energia, com a reciclagem

ocorre ainda uma redugio de 70 a 90% da massa do material, restando apenas um residuo

inerte esterilizado.
5.2.4 - O Plastico e a Geracio de Energia.

A presenca dos pldsticos ¢ de vital importéncia, pois aumenta o rendimento da
incineragdo de residuos municipais. O calor pode ser recuperado em caldeira, utilizando o
vapor para geragdo de energia elétrica e/ou aquecimento. Testes em escala real na Europa
comprovaram os bons resultados da combustdo dos residuos de plasticos com carvéo, turfa e
madeira, tanto técnica, econdmica, como ambientalmente. A queima de plasticos em
processos de reciclagem energética reduz o uso de combustiveis (economia de recursos
naturais). A reciclagem energética ¢ realizada em diversos paises da Europa, EUA ¢ Japdo ¢

utiliza equipamentos da mais alta tecnologia, cujos controles de emissfo sdo rigidamente

seguros, anulando riscos a saide ou a0 meio ambiente.

5.3 — A utilizacdo do plastico Reciclado.

Garrafas e frascos, exceto para contato direto com alimentos e farmacos.
Baldes, cabides, pentes e outros artefatos produzidos pelo processo de injegdo.

"Madeira - plastica”

Cerdas, vassouras, escovas € outros produtos que sejam produzidos com fibras.

Y V V V V

Sacolas e outros tipos de filmes
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» Painéis para a construgéo civil
» Queima como vela, liberando cheiro de parafina;

> Filmes, quando apertados nas m#os, fazem barulho semelhante ao celofane.

6 - Reconhecimento, Avalia¢io, Nivel de a¢iio e Monitoramento dos riscos.
6.1 - Identificacio do risco:

Risco/Agentes: Fisico/Ruido
Setor: Producéo

Funcio: Auxiliar de Producéo
6.2 - Reconhecimento do risco:

Trabalhadores expostos: 18

Descriciio da atividade: Realizam servigos de desmontagem, separagdo e prensagem
de materiais reciclaveis.

Trajetoria: Aéreas ondas sonoras.

Danos a satde: Surdez temporaria ou permanente, Stress vasoconstrigio, taquicardia,
hipertenséo arterial, distarbio digestivo, fadiga muscular, impoténcia sexual.

Fontes geradoras: Provenientes do ruido da prensa e movimento da empilhadeira.

Ocorréncia de danos a saude: Nio encontrados

6.3 - Avaliaciio do Risco:

Tipo: Quantitativa
Metodologia: Decibelimetro instrutherm, modelo DEC 430.
Valores Encontrados: Prensas = 87,0 dB; Empilhadeira = 85 db.

6.4 - Nivel de Acio e Monitoramento:
Limite de tolerancia: 85 db.

Nivel de ac¢io: 80 db.

Monitoramento: De acordo com PCMSO.
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6.5 - Caracterizacio dos riscos Ambientais:

Efluentes Liquidos de Origem Industrial:

A empresa ndo gera efluente liquido industrial.

Efluente Pluvial:

As 4guas pluviais sdo captadas em rede separada da rede de esgoto sanitario.

Esgoto Sanitario:

O tratamento do esgoto sanitdrio e realizado pela estagdo de tratamento de‘esgoto
cesama que fica instalada perto da Mercedes Bens.

Efluente Atmosférico:

Aparentemente ndo ha impacto significativo de efluentes atmosféricos gerados pela
empilhadeira que & gis e pelo carro que € a 4lcool, sendo que as prensas sdo elétricas, embora

acompanhadas diariamente suas emissdes atmosféricas.
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7 - Consideracdes Finais.

De acordo com as matérias estudadas, ficou evidentes a relagdo de ambas com minhas
atividades exercidas no periodo que estou trabalhando na empresa STS -Solugdes Ambientais
situada dentro da Mercedes Bens.

A Gestio de Residuos Sélidos da enfoque a separagio dos papeldes, plasticos, pallet
(madeira) e lixo comum dentro do patio da empresa para dar mais vida 0til para os aterros
sanitarios.

O sistema de gestdo integrado pode relacionar com maneira préatica dentre da gestdo
do tempo, o que fazem e como fazer evitando desperdicio de tempo e trabalho.

Tépicos Especiais em gestdo Ambiental. Onde nos foi apresentado as varias maneiras
de se comportar ecologicamente, respeitando o meio ambiente, agregando valor as minhas
atividades dentro da empresa.

Analise de Riscos Ambientais. Contetido que no decorrer sobre as qualidades de
seguranga nos exercicios de minhas atividades, evitando — se assim o desperdicio e mantendo
seguro o espago de trabalho evitando despejas financeiras ¢ doengas ocupacionais.

Processos industriais. Exemplificou as varias formas industriais das atividades,
respeitando as normas dos 6rgos ambientais existentes.

Poluigio Atmosférica. Nesta matéria ficou evidentes a responsabilidade com o meio
ambiente, com o nosso habitat de maneira geral exemplificando que uma ma reciclagem, um
armanezamento inadequado pode causar um grande impacto no meio ambiente ¢ o

falecimento de muitas industria ou organizagdes.
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