Desafios da Equipe de Enfermagem na Abordagem da Tuberculose no Sistema Prisional

Challenges for the Nursing Team in Addressing Tuberculosis in the Prison System
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RESUMO: Obijetivo: ldentificar os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na
assisténcia da tuberculose no sistema prisional. Método: Este estudo utilizou o método de revisao
integrativa. A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Salde, utilizando os descritores:
Tuberculose AND prisdes, foram utilizados os seguintes filtros: texto completo disponivel; idioma
em portugués e publicacdes dos ultimos 10 anos iniciando com o ano de 2013 a 2023.
Resultado/Discussdo: Foram selecionados 05 artigos para objeto desta revisdo integrativa, sendo
que, 02 artigos identificam quais os desafios da equipe de enfermagem na abordagem da
tuberculose no sistema prisional na parte organizacional e 03 artigos evidenciam os desafios na
parte estrutural da equipe de enfermagem na abordagem da tuberculose no sistema prisional.
Conclusdo: Os desafios da equipe de enfermagem na abordagem da tuberculose no sistema
prisional encontram-se tanto na parte estrutural, como na parte organizacional evidenciando a
necessidade de intervencéo institucional com comunicacdo entre o sistema prisional e o sistema de

salde para uma melhoria na assisténcia a satde dos presos com suspeita ou com diagndéstico de TB.
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ABSTRACT: Objective: Identify the challenges faced by nursing professionals in tuberculosis
care in the prison system. Method: This study used the integrative review method. The search was
carried out in the Virtual Health Library, using the descriptors: Tuberculosis AND prisons, the
following filters were used: full text available; language in Portuguese and publications from the
last 10 years starting with the year 2013 to 2023.Result/Discussion: 05 articles were selected for
the purpose of this integrative review, with 02 articles identifying the challenges of the nursing team
in addressing tuberculosis in the prison system in the organizational part and 03 articles
highlighting the challenges in the structural part of the nursing team in addressing tuberculosis in

the prison system. Conclusion: The challenges of the nursing team in addressing tuberculosis in the
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prison system are found in both the structural and organizational aspects, highlighting the need for
institutional intervention with communication between the prison system and the health system to

improve health care for patients. prisoners with suspected or diagnosed TB.

Keyword: Tuberculosis; nursing professionals; difficulties in assistance; prisons.

Introducéo

A tuberculose pulmonar (TB) € uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, que afeta primariamente os pulmdes. A forma pulmonar da tuberculose € de extrema
importancia tanto do ponto de vista clinico quanto epidemioldgico, uma vez que, é a forma mais
comum da doenca, sendo responsavel pela maioria dos casos diagnosticados e transmitidos para
outras pessoas.t

Haja vista que a TB ¢é transmitida pelo ar, encontra nas instalacdes prisionais um ambiente propicio
para sua propagacao. A falta de ventilagdo adequada e as condigdes insalubres amplificam o risco
de infeccdo entre os detentos, o que destaca a necessidade premente de abordagens estratégicas e
intervencdes eficazes por parte dos profissionais de enfermagem que trabalham nesses ambientes.*®
A presenca generalizada de fatores de risco, como o uso abusivo de drogas, 0 HIV e deficiéncias
nutricionais, aumentam ainda mais a vulnerabilidade da populagdo carceraria a tuberculose. Diante
desse contexto, a equipe de enfermagem enfrenta adversidades ao tentar prevenir, diagnosticar e
tratar efetivamente a tuberculose dentro das prisdes. 2*°

Neste cenario desafiador o controle eficaz da tuberculose requer uma abordagem holistica, que
abrange desde a realizagdo de triagens regulares e testes diagnosticos até a busca ativa de contatos
préximos, bem como a realizacdo de melhorias na infraestrutura das prisdes. O sucesso na
implementacdo e aprimoramento dessas medidas depende ndo apenas do comprometimento dos
profissionais de salde, mas também de uma estreita colaboracdo com a administracédo prisional e as
autoridades de seguranca 1°

Enquanto o Brasil trabalha para alcancar a meta de reducdo do coeficiente de incidéncia de
tuberculose, com o plano nacional pelo fim da Tuberculose como problema de Saude Publica, o
combate a essa doenca no ambiente prisional emerge como um desafio enorme para a equipe de
enfermagem, visto que os numeros fornecidos pela Secretaria Nacional de Politicas Penais
(SENAPPEN) em 14 de setembro de 2023, revelam uma realidade preocupante, um total de
644.794 individuos sob custddia, alojados em celas fisicas em todo o pais. Essa superpopulagdo
carcerdria, aliada as condigdes insalubres prevalecentes, cria um terreno fértil para a propagacéo da

tuberculose.??



Entretanto, apesar dos esforcos e das politicas de saide implementadas, como a Politica Nacional
de Atencdo Integral & Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) e 0s
programas especificos de combate a tuberculose nas prisbes, os profissionais de enfermagem
enfrentam desafios relacionados a complexidade do ambiente prisional, que para garantir uma
assisténcia adequada aos privados de liberdade, necessita ndo sO de politicas e acdes de salde
efetivas, mas também de engajamento entre os diversos setores envolvidos no cuidado.l*

Para tanto, pensando na atuacgao do profissional de enfermagem e seu papel de extrema importancia
no combate a tuberculose dentro das prisdes, 0 objetivo do presente estudo € identificar os desafios

enfrentados pelos profissionais de enfermagem na assisténcia da tuberculose no sistema prisional .5

Método

Este estudo utilizou o método de revisdo integrativa, que incluiu a andlise profunda de pesquisas
relevantes e sintetizou, de maneira sistematica e ordenada, os resultados de diversos estudos sobre
uma determinada tematica.” Ele contemplou as seis fases propostas no método: selecdo da questéo
norteadora, selecdo das pesquisas que constituem a amostra do estudo, representacdo das
caracteristicas das pesquisas revisadas, analise dos achados de acordo com os critérios de inclusao e
exclusdo estabelecidos, interpretacdo e divulgacéo dos resultados. '8

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) para responder a seguinte questdo
norteadora: quais sdo os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na assisténcia da
tuberculose no sistema prisional?

Os descritores em saude a serem utilizados na base de dados foram: tuberculose; prisdes. A
estratégia de busca para a recuperacao dos artigos cientificos foi: Tuberculose AND PrisGes, foram
utilizados os seguintes filtros: texto completo disponivel; idioma em portugués e publicacBes dos
ultimos 10 anos iniciando com o ano de 2013 a 2023. O critério de inclusdo dos estudos foram
artigos que abordassem os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na assisténcia da

tuberculose no sistema prisional.
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Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

A primeira anélise de incluséo e exclusdo dos estudos aconteceu a partir da leitura dos titulos e dos
resumos dos artigos recuperados. Em seguida, foi realizada a leitura na integra dos artigos incluidos
para verificacdo se realmente compunham o corpus de andlise. Por fim, foi realizada uma releitura
dos artigos incluidos e iniciou-se o processo de analise critica dos mesmos.

Essa avaliacdo critica teve como finalidade identificar aspectos relevantes que se repetiam ou se
destacavam diante do objeto de estudo em questdo. Em seguida, os artigos foram identificados por
nimeros, de acordo com a ordem de localizacdo e foram catalogados em ficha bibliografica
adaptada e organizada da seguinte forma: Identificacdo; Autor(es)/Ano; Periodico; Objetivo e;
Resultados. Os resultados foram analisados em pares e discutidos com a literatura pertinente ao

tema.

Resultados e Discusséo

Conforme sinalizado anteriormente, cinco artigos compuseram a amostra deste estudo: A1t A2,
A35, A4 e A5 sendo que, 0 A5 foi publicado no ano de 2018, o A2*2 foi publicado no ano de
2020, o A1'! foi publicado no ano de 2021, o A3% e A4'3 foram publicados no ano de 2022. Sendo

que, 0 A1, A2'? s50 do método qualitativo e, A3%, A4'3 e A5 sdo do método quantitativo.



Nesse sentido, o quadro 1, com a ficha catalografica dos artigos organizado da seguinte forma:

Identificacdo; Autor(es)/Ano; Periodico; Objetivo e; Resultados.

Quadro 1: Ficha Catalografica

Periddico Objetivo
Identificacdo Autor (es) Resultados
/Ano
Descrever medidas de prevencdo e | O uso de EPI: muitos profissionais
entraves a reducdo da exposicdo | expressaram a  necessidade de
Miranda, ocupacional a infecgdes por | adequacbes e de disponibilidade de
A1l Natanne Carla | Enferm. tuberculose e pelo virus da | equipamentos especificos, como a
Silva de et al, | Foco imunodeficiéncia humana em | mascara facial com filtro, para o
2021. unidades de salde prisionais, na | desempenho do trabalho diario com a
perspectiva de profissionais de | devida prote¢do e seguranca.
enfermagem.
Conhecer a percepcdo da equipe | Apresenta lacunas e dificuldades
de enfermagem sobre a assisténcia | quanto a estrutura fisica do prédio,
A212 Nogueira, x . | a salde prestada a pessoa privada | uma vez que ndo tem um espaco
. Sdo  Paulo; i o . X
Marylin Neves, s 2020 de  liberdade  (PPL) com | especifico para que o paciente fique
2020. o ' tuberculose dentro do Centro de | isolado.
Recuperacdo Agricola Silvio Hall
de Moura em Santarém Pard.
Foram identificados alguns
determinantes sociais da satde, como
Ferreira MRL alcoolismo, diabetes e a realizacdo de
A36 ' O objetivo deste artigo é analisar | tratamento  autoadministrado  no
Andrade RL de .
. 0 desfecho desfavoravel do | tratamento da tuberculose. Dessa
P, Bossonario | ~.. , o
PA Fiorati RC Clen(_: salde | tratamento da_tuberculose_ entre a | forma, o estudo c_ontrlbw com
Ar(,:éncio R A7 coletiva populacdo privada de liberdade | elementos estratégicos como:
' segundo os determinantes sociais | estratificacdo de risco das pessoas
Rezende CEM . .
de saude. com tuberculose nas unidades de
de et al., 2022. . s
saude prisionais, fornecendo
subsidios para qualificar a assisténcia
para o desfecho favoravel dos casos.
Lobo NM de N, Ficou colocada a necessidade de mais
A4 Portela MC, i . dados a serem apresentados como:
Ciénc salde | Este trabalho buscou descrever a . .
Sanchez coletiva satide orisional paraense estrutura fisica para uma suposicdo
AAMMR, P P ' mais firme da capacidade produtiva
2022. direcionada a saude dentro do cércere.
Os resultados demonstraram que 0s
trabalhadores pesquisados ndo se
constituiam em uma equipe de
trabalho integrada, e sim em um
1" Apresentar a analise baseada em agrupamento de pessoas que z?tua}vam
A5 esquisa-acio  desenvolvida em | UM mesmo local e com auséncia de
Fabrini  VCN, pesqu gao, ~desenvon qualificagdo sobre o trabalho que
uma intervencdo institucional que -
Carvalho BG, x desenvolviam. Dessa forma, a
Trab  educ | usou a Educacdo Permanente em e . : .
Mendonca F de , g B estratégia utilizada foi a pesquisa-
salde Salde para reorganizagdo do

F, Guariente
MHD, 2018

cuidado prestado as pessoas com
tuberculose e privadas de
liberdade.

acdo articulada com a Educagdo
Permanente em Saude, usada como
estratégia para o enfrentamento do
problema da  tuberculose na
instituicdo em estudo, a qual
conseguiu gerar mudancas de praticas
na equipe de enfermagem e
transformar a realidade, pois
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sensibilizou a equipe para a
readequacdo  dos cuidados de
enfermagem aos presos com
tuberculose.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Com efeito, no quadro 2, apresenta-se a identificacdo dos Desafios dos 5 (cinco) artigos catalogados

no quadro 1:

Quadro 2: Identificacdo dos Desafios

Desafios Artigos
Organizacional A1l A5
Estrutural A212 A36 A48

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

No artigo A1'!, o desafio organizacional apontado, refere-se sobre a falta de EPI no estabelecimento
prisional na prevencdo de infec¢Bes ocupacionais por TB, pois se faz necessario a utilizacdo de
equipamentos de protecdo na prevencdo da tuberculose, uma vez que, estas medidas de
biosseguranca devem ser adotadas nas instituicdes. No ponto de vista dos profissionais de
enfermagem, o desafio enfrentado por eles na assisténcia da tuberculose no sistema prisional
decorre pelo risco de contrair TB em seu ambiente de trabalho, tendo em vista que, a utilizacdo de
EPI é uma medida de biosseguranca importante para diminuir a exposicdo ocupacional a TB no
ambiente prisional, contudo, a sua disponibilidade as equipes de enfermagem foi apresentada como
insuficiente. 1%

Jano A5, o desafio organizacional apontado foi sobre o desafio de trabalhar em equipe de maneira
integrada e a falta de qualificacdo sobre o trabalho que desenvolviam junto aos presos com TB.
Dessa forma, para superar os desafios enfrentados no sistema prisional pela equipe de enfermagem
na assisténcia da tuberculose, € fundamental adotar abordagens organizacionais priorizando
investimentos em capacitacdo e melhoria das condi¢des de trabalho aos profissionais da
enfermagem. Neste sentido, tem-se a Educacdo Permanente em Saude (EPS), a qual é utilizada
como estratégia para minimizar os desafios encontrados na prevengdo e diagnostico precoce da
tuberculose no sistema prisional, pois, averiguou que esta estratégia conseguiu motivar mudancas
de praticas organizacional na equipe de enfermagem, bem como transformar a realidade, uma vez
que, moveu a equipe para a readequacao dos cuidados de enfermagem aos presos com tuberculose.

A referida estratégia da EPS, envolve a prevencgdo, controle e tratamento da TB, através de métodos



ativos, e oficinas de EPS, as quais foram os panoramas em que, além de se debater e enfrentar o
problema da proliferagdo da doenca, tem-se o cuidado com os presos com TB, e ainda, aborda sobre
o trabalho em equipe da enfermagem. 1114

Com relacdo aos desafios estruturais, o artigo A2'? retratou que o desafio enfrentado pela equipe de
enfermagem na prevencao e diagnostico dos suspeitos de Tuberculose esta relacionada a estrutura
fisica da unidade de salde prisional, pois, ndo comporta em sua parte estrutural atendimento
adequado ao preso com TB. Contudo, o Ministério da Saude preconiza que o tratamento
recomendado tanto para os presos como para a populacdo de modo geral deve ser diretamente
observado. Além do mais, a supervisdo aos casos de TB, no ambiente prisional, deve ser realizada
exclusivamente por profissional de salde e ndo deve ser delegada a profissionais da seguranca.
Caso o sistema prisional ndo tenha espaco especifico para que o paciente com tuberculose fique
isolado, este deve ser transferido para unidade prisional que possua a¢fes de controle da tuberculose
implantadas. +*2

Quanto ao artigo A3%, também relatou sobre os desafios estruturais apontando sobre os
determinantes sociais da salde concernentes as qualidades de vida e aos aspectos comportamentais
e biopsicossociais dos presos com TB. O desafio averiguado na assisténcia da tuberculose no
sistema prisional do referido estudo, teve como fatores de riscos desfavoraveis na prevencéo e
diagndstico de TB, como o uso abusivo do alcool que é considerado uma condigdo clinica que
aumenta em muito o risco de desenvolver a TB, o diabetes que é uma doenca que afeta o sistema
imunoldgico que pode comprometer ainda mais sua saude; e a realizacdo de tratamento
autoadministrado, onde o preso com TB toma a medicacdo sozinho, os quais dificultam no
processo de cura e acompanhamento dos usuérios acometidos com TB e também na promocéo e
prevencdo em saude. Por outro lado, enfatiza-se que, o referido estudo contribui com estratégias na
assisténcia da tuberculose no sistema prisional, tais como: a estratificacdo de risco, a gestdo do
cuidado para as comorbidades e a operacionalizacdo do Tratamento Diretamente Observado (TDO),
0 qual trata-se de uma estratégia fundamental, uma vez que, tem a funcdo de monitorar e assegurar
a adesdo ao tratamento, bem como possibilita ao profissional de salde a identificacdo e a utilizacdo
de medidas que direcione a reducdo do risco de abandono ou Gbito, a partir da identificacdo de
situacBes de vulnerabilidade individual e social, almejando, dessa forma, proporcionar melhores
condiges de tratamento nos estabelecimentos penais.®

Por fim, no artigo A4*3, relatou sobre os desafios estruturais apontando sobre o cuidado em salide
no sistema prisional do estado do Para no tratamento de TB. O estudo em questdo, abordou sobre o
desafio enfrentado pelos profissionais de enfermagem na assisténcia da tuberculose no sistema

prisional, pois o referido estabelecimento carcerario tem sua estrutura fisica insalubre, bem como



superlotacdo, os quais sdo fatores desfavoraveis na prevencao e assisténcia da tuberculose junto aos
presos no sistema prisional. Dessa forma, investir na estrutura fisica garantindo instalacGes
adequadas e equipamentos necessarios dos estabelecimentos prisionais representam um cenario
desafiador na melhoria das condi¢des de trabalho do enfermeiro e, é fundamental para garantir e
assegurar um ambiente favoravel para a prestacdo de cuidados de saude de qualidade na prevencao

e diagndstico precoce da tuberculose no sistema prisional. 1213

Conclustes

Os desafios da equipe de enfermagem na abordagem da tuberculose no sistema prisional
encontram-se tanto na parte estrutural, como na parte organizacional evidenciando a necessidade
de intervencdo institucional com comunicacao entre o sistema prisional e o sistema de saude para
uma melhoria na assisténcia a saide dos presos com suspeita ou com diagndstico de tuberculose.
Por fim, conclui-se que, se faz necessario implementar de maneira efetiva o que dispde o Programa
de Controle da Tuberculose nas penitenciarias brasileiras, regulado pelo Plano Nacional de Saude
no Sistema Penitenciario, bem como realizar a implementacdo e aprimoramento de politicas
publicas baseado no Manual de Recomendacdes para o controle da Tuberculose no Brasil do
Ministério da Salde, para a Assisténcia de Enfermagem no Controle da TB no ambito carcerario
voltadas para os profissionais de enfermagem que realizam o tratamento junto aos presos com
suspeitas ou diagnosticados com TB, pois o0 alcance dessas medidas ndo depende exclusivamente
do comprometimento dos profissionais de sadde, mas também de uma estreita colaboragdo com a

instituicdo prisional e os servicos que compde a Rede de atencdo a salde.
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