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Resumo.

As florestas sdo formacdes de vegetagdo dominadas por arvores resultando em
uma comunidade fechada e de estrutura muito complexa. O Brasil detém em seu territorio
36% das florestas tropicaié do planeta e uma biodiversidade vasta. Portanto faz-se necessario
abandonar essa ocupacio predatéria substituindo-a por manejos adequados, o que permite um
futuro voltado para exploragdo racional da biodiversidade e preservacdo de matas valiosas.
Dentre as diferentes espécies vegetais de importincia econdmica em matas € sub matas
brasileiras temos vérias Arecaceas (muitas produtoras de palmito). O valor econdmico dessas
espécies tem despertado o interesse comercial e a a percepgdo de sua relevancia no manejo
sustentado de areas silvestres. Fatos esses aliados a caracteristicas bioldgicas da espécie como
resisténcia a acdes antrépicas e naturais desgastantes do meio, queimadas e desmatamento,
tornam o uso de palmeiras para o manejo sustentado de areas silvestres uma opgdo a ser
considerada. A intencio priméaria do presente trabalho é fornecer dados da literatura a
respeito da importéncia e do uso de algumas dessas espécies como elementos de potencial
recuperacio e manutengdo de 4reas silvestres ou semi-silvestres. O aumento da populagdo
aliado as mudancas do ambiente impostas pelo homem tem exercido grandes pressdes sobre
esse ambiente, ocasionando diferentes impactos nos componentes bioticos e abidticos dos
sistemas, especialmente sobre as florestas. Essa modificacdo nas ﬂdrestas além de conduzir a
diminuicdio de espécies também afeta os recursos florestais que proporcionam multiplas
utilizacBes para o homem. Ainda o modelo de desenvolvimento agricola baseado na
conversdo das terras em pastagens, lavouras e cidades sem preocupacdo com manutengdo de
um banco genético adequado conduz a situagdo que ora observa-se, inlimeras espécies
ameacadas de extingdo e degradagio desse ambiente silvestre. Atualmente hd uma tomada de
consciéncia de que a floresta vale mais em pé do que cortada ou queimada e pode ser uma
saida vantajosa para a economia. A formacdo de florestas produtivas de agaizeiros ou outras
palmeiras como forma alternativa para a exploragdo racional de recursos naturais com
finalidades econdmicas, sociais e ecoldgicas é uma opg¢do que vem sendo vislumbrada por

empresas particulares e érgdos publicos de areas onde as matas sdo exploradas e sustentam a

~ populacio humana do local. Arecaceas como Bactris gasipaes (palmeira pupunha) e Euferpe

oleracea (acal) sdo espécies que apresentam rapido crescimento, alta rusticidade e reduzidas




exigéncias quanto aos tratos culturais. O que tornas essas espécies vegetais potencialmente
indicadas para a preservacdo ¢ aproveitamento de éareas onde sio nativas bem como

justificando seu uso em reflorestamento sustentavel.

GRES




Abstract

The forests are vegetation formations dominated by trees resulting in a shut
community and of very complex structure. Brazil stops in its territory 36% of the tropical
forests of the planet and a vast biodiversidade. Therefore he/she makes himself necessary
to abandon that predatory occupation substituting it for appropriate handlings, what allows
a future gone back to rational exploration of the biodiversidade and preservation of
valuable forests. Dentre the different vegetable species of economic importance in forests
and sub Brazilian forests have several Arecdceas (many producing of palmito). The
economic value of those species has been waking up the commercial interest and to the
perception of its relevance in the sustained handling of wild areas. Facts those allied the
biological characteristics of the species as resistance to actions antropicas and natural
desgastantes of the middle, burned and desmatamento, turns the use of palm trees for the
sustained handling of wild areas an option to be considered. The primary intention of the
present work is to supply data of the literature 4 respect of the importance and of the use
of some of those species as elements of potential recovery and maintenance of wild or
semi-wild areas. The increase of the population ally to the changes of the atmosphere
imposed by the man has been exercising great pressures on that it sets, causing different
impacts in the component bioticos and abidticos of the systems, especially on the forests.
That modification in the forests besides driving the diminui¢dio of species also affects the
forest resources that provide multiple uses for the man. Still the model of agricultural
development based on the conversion of the lands in pastagens, lavouras and cities
without concern with maintenance of an appropriate genetic baﬁk drives the situation that
for now is observed, threatened of extinction countless species and degradation of that
wild atmosphere. Now there is a taking of conscience that the forest is worth more in foot
than cut or burned and it can be an advantageous exit for the economy. The formation of
productive forests of agaizeiros or other palm trees as alternative form for the rational
exploration of natural resources with economic, social and ecological purposes is an
option that comes being shimmered by private companies and public organs of areas
where the forests are explored and they sustain the human population of the place.
Arecéceas as Bactris gasipaes (palm tree pupunha) and Euterpe oleracea (agai) they are
species that present fast growth, high rusticity and reduced demands with relationship to
the cultural treatments. What turns those vegetable species potentially indicated for the

preservation and use of areas where are native as well as justifying its use in maintainable

reforestation.
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1 —Introducio

As florestas sdo formacdes de vegetagdo dominadas por arvores, resultando em uma
comunidade fechada e de estrutura muito complexa. Florestas entre os ecossistemas de
grandes dimensdes existentes no mundo formam o mais complexo (MARCHIORI, 1996;
MIRANDA et al, 2001). Esse tesouro natural vem sendo devastado por interesses comerciais

e até por desconhecimento do homem em relagio a importancia de sua fauna e flora.

Hoje observamos a explora¢do predatéria das florestas, aparentemente irrefreavel e de
consequéncias bem conhecidas; tais como aparencimento de d4reas estéreis com solo
aniquilado e populagdes inteiras de animais e vegetais eliminados. Caracteristicas essas que se
refletem em ma qualidade de vida para o homem e escassez de produtos antes explorados

como por exemplo a madeira e o palmito (MARCHIORI, 1996; MIRANDA ef al, 2001).

Faz-se necessario abandonar essa ocupacfo predatéria substituindo-a por manejos
adequados e assim permitir que no futuro possam-se estabelecer politicas voltadas para o
conhecimento cientifico, a exploragéo racional e preservacdo de matas valiosas.

O manejo sustentdvel de ecossistemas tropicais aparece como uma maneira de obten¢do
de produtos naturais de valor econdémico para o homem, capaz de minimizar a destruigio
desses ambientes e até mesmo de permitir que a sociedade humana desfrute desses produtos
por muito mais tempo. Esse manejo podera ser realizado pelo reflorestamento tanto com
espécies madeireiras quanto com espécies como palmeiras produtoras de alimento e ou fibras
além de outros produtos.

O Brasil detém em seu territorio 36% das florestas tropicais do planeta e uma
biodiversidade vasta, ainda ndo totalmente catalogada. Dentre as diferentes espécies vegetais
de importincia econdémica em matas e sub matas brasileiras temos vérias espécies de
Areciceas (muitas das quais produtoras de palmito). Devido a degradagio dessas areas e
como opgdo de recuperacdo e manutencdo das mesmas aparece 0 manejo sustentado de
palmeiras que sdo normalmente cortadas pelo homem e sem orientagéo.

Nas regides tropicais a importincia das palmeiras ¢ confirmada em diversos estudos
boténicos em relacdo aos aspectos alimentar; medicinal ou socio-econémicos (BALICK,

1984; KAL & GRANVILE, 1992). A exemplo somente a regido Amazodnica abriga
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aproximadamente 30% das espécies de palmeiras, consideradas recursos vegetais dos mais
uteis para o homem (HENDERSON et al. 1995; MIRANADA et al;2001). |

O valor econdmico dessas espécies tem despertado o interesse comercial € a sua
relevancia no manejo sustentado de areas silvestres se deve ao fato de que essas espécies se
apresentam mais resistentes a variadas agoes naturais e antropicas desgastantes do meio tais
como queimadas e desmatamentos (MIRANDA et al., 2001).

Assim pode-se perceber que o manejo sustentado, como preconizam muitas
organizagdes internacionais, permite o retorno ecoldgico para o ambiente e econdmico para as
populagdes do entorno das matas e que vivem da exploragdo das mesmas. Esse manejo além
de manter flora e fauna em seu ambiente permite as essas populagdes sobreviverem sem
deixar a sua cultura e regifio de origem (SIMOES ez al, 2003).

O palmito agai (Euterpe oleracea) e o palmito pupunha (Bactris gasipae) sdo plantas
tipicas de submatas em regides de clima mais umido, apresento-se como especies promisoras
para execugdo de manejo, uma vez que a coleta e venda do palmito € um dos caminhos para a
utilizacdo sustentada da florestas onde sdo abundantes esses vegetais.

Segundo RIZZINI & MORS (1995) E. oleracea ¢é explorada comercialmente, muito
apreciada fresca ou em conservas em latas; e os seus principais produtores sdo os estados
sulinos. Os mesmos autores destacam ainda que existe extracdo de outras espécies produtoras
de palmito em diferentes areas do pais.

A intencdo primaria dessa breve explanacio € fornecer dados da. literatura que

destaquem a formac3o de florestas produtivas de agaizeiros e palmeiras pupunha como formas

alternativas para a explora¢go racional de recursos em areas silvestres.
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2- DESENVOLVIMENTO: IMPORTANCIA DO USO DAS ARECACEAS NO
MANEJO SUSTENTAVEL

2.1- Importincia das formacdes florestais:

Ao longo da histéria as florestas sempre tiveram papel importante na vida das
populagdes vegetais e animais e como mantenedoras da qualidade do solo e do ar. Esse papel
das florestas nem sempre foi considerado relevante devido ao desconhecimento da populagdo.
No entanto nas tiltimas décadas devido a grande devastagio o homem percebeu a importancia
e influéncia das 4reas florestais sobre o clima, ar, agua, solo, e satude dos homens. De
maneira geral esse reconhecimento adveio do fato de comecarem a se correlacionar auséncia
de vegetagdo , destrui¢do de 4reas florestais e de corpos hidricos como elementos capazes de
deteriorar ndo s6 a qualidade de vida animal e vegetal mas também a do homem. O aumento
da populagdo, aliado as mudangas do ambiente impostas pelo homem tem exercido grandes
pressdes sobre o ambiente, ocasionando diferentes impactos nos. componentes bioticos e
abi6ticos dos diferentes sistemas, especialmente sobre as florestas. Essa modificacdo nas
florestas além de conduzir a diminuicfio de espécies também afeta os recursos florestais que
proporcionam multiplas utilizagdes para o homem (FRANCA & PEGORIM; 2004).

Cortar, derrubar, queimar, destruir. Desde a chegada dos primeiros colonizadores,
esses s3o os verbos mais comuns associados as matas brasileiras. A exuberancia das arvores e
a variedade das espécies foram ressaltadas em prosa e verso e registradas pelos pincéis de
artistas famosos do passado, mas tratadas sem consideracdo quando o assunto era exploragdo
daterra (FRANCA&PEGORIM, F. 2004).

Historicamente o modelo de desenvolvimento agricola e de ocupagio do solo, baseado
na conversio das terras em pastagens, lavouras e cidades sem preocupacdo com manutengdo
pode-se dizer que o pais toma consciéncia de que a floresta vale mais em pé do que cortada ou
queimada e pode ser uma saida vantajosa para a economia. Pois areas de mata ndo so
fornecem lenha, carvio, madeira, celulose, remédios, alimentos, alem de “servigos”

incalculéveis na regulagdodo clima, na conservacdo dos mananciais e do solo (REIS; 2000).
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O Brasil concentra um tergo das florestas tropicais do mundo. A Amazdnia conserva
85% de suas florestas. Além disso, o pais conta com 4,8 milhdes de hectares de dreas
reflorestadas, basicamente com pinheiros e eucaliptos. E as areciceas pedem ser
economicamente vidveis. Hoje as empresas comecam a acreditar que o uso sustentdvel das
florestas ¢ um bom negocio (FRANCA&PEGORIM, F. 2004).

Recentemente surgiram iniciativas que promovem a preservacdo e recuperagdo de
4reas procurando respeitar 0 meio ambiente. O Brasil, ganhoﬁ destaque nas duas ultimas
décadas depois da criagdo da Secretaria da Biodiversidade e Florestas, a atualizacdo do
Cédigo Florestal Brasileiro, a lei federal que estabelece o Sistema Nacional de Unidades de
Conservacio e finalmente com o advento do Programa Nacional de Florestas (PNF), em 2000,
cujo objetivo era a promoc¢go do desenvolvimento sustentdvel, conciliando a exploragdo com
a protegdo dos ecossistemas e a compatibilizagdo da politica florestal com os outros setores da

economia (FRANCA&;PEGORIM, F. 2004).

2.2 Dados sobre o reflorestamento:

O Cébdigo Florestal — Lei Federal 4.771, de 15/09/65, define em seu art. 2° que as
florestas e demais formas de vegetacdo natural serdo consideradas de preservagdo
permanente, quando situadas ao longo dos rios, ao redor de lagoas, lagos ou reservatorios de
4gua, naturais ou artificiais.

Areas reflorestadas sob a orientagio de técnicos e pesquisadores fornecem
matéria-prima sem explorar em demasia as matas nativas.

Surge entdo a pergunta: como conciliar a necessidade de produtos obtidos das
arvores com a preservagdo do meio ambiente? A resposta estd no reflorestamento, atividade
que pretende recuperar areas desmatadas ou recriar ambientes de floresta para corte e
producio de madeira e derivados ou para a criagio de 4reas verdes preservadas. O Brasil
conta com 4,8 milhdes de hectares de pinheiros e eucaliptos plantados para reflorestamento,
volume insuficiente, pois apenas um tergo da madeira consumida no pais vem desse tipo de

plantagdo.
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2.3-As caracteristicas da Mata Atlintica hoje:

Restam 7,3% do territorio original da Mata Atlantica em fragmentos. O Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) anunciou os niimeros do desmatamento na Amazonia
com base em dados de satélite. SHo preocupantes: 25 mil quildmetros quadrados de matas
derrubadas em 2002, 40% mais do que em 2001 (FRANCA&PEGORIM. 2004).

A Mata Atlantica vem sofrendo terrivelmente com a exploragdo predatdria por boa
parte da nossa histéria. Entretanto a alta abundancia de palmeiras ¢ uma caracteristica comum
das florestas neotropicais das baixada com solos ricos e imidos (Emmons & Gentry; 1983). O
palmiteiro (Euterpe edulis) ¢ uma das palmeiras mais abundantes e amplamente distribuidas
na Mata Atlantica (Uhl & Dransfield; 1987), penetrando para o interior pelas redes de
drenagem fluviais, sendo os fundos de vales sdo ambientes propicios para o desenvolvimento
vegetativo desta espécie, sendo que o recrutamento para a fase reprodutiva deve estar
associado a condi¢bes de maior luminosidade. A presenca de Euterpe edulis relacionada a
clareiras nos fundos de vales e médias-encostas também foi observada por Tabarelli &
Mantovani (1997) e também sugere que areas riparias de Mata Atlantica possam ser
consideradas como ambientes preferenciais desta espécie.

Para se ter idéia da valorosa diversidade das arvores, uma dos principais componentes
das florestas , num local no sul da Bahia encontrou-se 270 espécies em um Unico hectare, e
sendo acompanhado pela diversidade de outras espécies de plantas epifitas, parasitas e
saprofitos e de animais invertebrados.

Encontrando condi¢des ideais para o crescimento, radiagdo solar intensa, altas
temperaturas e regimes de chuvas generosos que facilitaram a abundéncia de formas de vida.
Sob tais condicdes, os processos metabdlicos sdo acelerados e o crescimento das plantas €
constante € vigoroso.

Uma tnica copa de arvore pode abrigar mais de mil espécies de insetos e a Mata
Atlantica como um todo pode ter abrigado um milhdo delas, das quais apenas pequena
:porcentagem foi, ou serd um dia, batizada pelos cientistas. Os ataques constantes de fungos e
insetos que se alimentam de um tnico género ou especie de planta eram particularmente
fatais para espécimes agrupados; dai a dispersio reinante das especies arboreas

DEAN;1996).
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Depois de mais de 40 anos de exploragéo do palmito do agai (Euterpe oleracea), a
populagdio despertou e comega a dizer ndo para os donos de fabricas clandestinas de
beneficiamento de palmito. Uma vez que comecou-se a perceber os prejuizos causados ao
ambiente e as populacBes tradicionais que ndo sobreviveriam com a eliminagdo dos agaizais.
Felizmente, em toda regra existe a excegdo, e, dentre essas como exemplo a Floripa
agroindustrial Ltda (em santa catarina), cujos diretores chegaram a concluséo de que a
preservacio da natureza representa a preservagdo do seu proprio negdcio. Argumentam que a
venda do palmito serd cada vez mais valorizada com a melhor qualidade da producdo, atraves
da extracio em areas de manejo sustentavel] (Floripa Agroindustrial Ltda,2005 ).

Fabriquetas de fundo de quintal, cortam todo o tipo de palmito de maneira
exploratéria causando danos ao ambiente de maneira geral e eliminando as chances de
sobrevivéncia de populagdes inteiras da espécie vegetal explorada; também essas empresas
podem gerar problemas para a saude da populagdo consumidora devido a falta de qualidade
do produto final uma vez que seus prodiutos ndo sdo manuseados segundo um controle de
qualidade adequado. Essa exploragdo e producio que a primeiros olhos se manifesta simples e
de facil desenvolvimentoao empresario desavisado pode conduzir a falta de empregos e
capital em um curto espago de tempo bem como danificar irreversivelmente o ambiente onde
ocorre e por isso nos dias de hoje esté fadada ao insucesso (Floripa Agroindustrial 1tda,2005 ).

Essas empresas necessitam se adequar ao mercado € ao  gerenciamento
eclogicamente correto pois considerando a questdo ambiental que por sua vez condiciona as
atuais licencas de funcionamento as condi¢des das instalages das fabricas, que devem
portanto capacitar os funciondrios para trabalhar dentro de normas estabelecidas pelo
Ministério da Saude. E essas normas buscam solucionar problemas em diversas areas que ora
se acham obsoletas ou mal conduzidas procurando assim beneficiar empresarios, populago
local, consumidor final, e a biodiversidade. Amparados sempre no conceito de
sustentabilidade ambiental e centrado na extracdo de matéria-prima sem prejudicar o meio
ambiente, através de fontes renovaveis a Floripa foi indicada, a receber em S&o Paulo, o
Certificado Internacional de Qualidade fornecido pela Associagdo Brasileira do Incentivo a
Qualidade - ABIQUA. .(Floripa Agroindustrial 1tda,2005 )

Certificados de qualidade como o conquistado pela empresa Floripa representam
ma conquista importante para a sociedade ambientalista com participagdo efetiva no
processo de controle de qualidade; visando a possibilidade de conciliar a lucratividade

econdmica com o desenvolvimento sustentavel. A meta € a produgdo continua, através da
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exploragdo racional, ndo depredadora, com arvores saudéveis, de origem certificada pelo
IBAMA, desenvolvendo métodos de manejo proprios (Floripa Agroindustrial 1tda,2005 ).
Produtos de 4areas silvestres comecam a ter certificados que garantem a sua origem
ecologicamente correta tanto do ponto de vista ambiental como social. Na maneira antiga de
derrubar matas o madeireiro entra com a motosserra, derruba o que encontra pela frente, retira
as toras, arrasta o que encontra pelo caminho deixa boa parte do material apodrecer e
aproveita muito pouco. No lugar da floresta, resta o solo desprotegido.
Gréc;as 3 acfio de organizagdes governamentais e ndo governamentais, ao trabalho dos
ecologistas € a um crescente crescimento da consciéncia ambiental, a sociedade comega a
buscar uma mudanca nessa pratica dando prioridade a produtos florestais certificados. Isso
vale tanto para a madeira, como para o papel, fitoterdpicos, palmito.
Calcula-se que 1,16 milhdo de hectares de florestas brasileiras, plantadas ou nativas,
ttm o selo do FSC (sigla em inglés para Conselho de Manejo Florestal), um orgéo
internacional independente, formado em 1993 por ambientalistas, cientistas € empresas. Ele
estabelece critérios de avaliacio universais, que se aplicam tanto as florestas do Canada
quanto &s araucérias do Paran. O FSC ndo emite certificados, mas credencia certificadoras do
mundo todo. E cada pais define as regras para sua aplicagdo, criadas pelas partes interessadas
e discutidas em sociedade. A Sociedade Brasileira de Silvicultura pretende trabalhar com o
Cerflor, cujas normas foram definidas apds consultas publicas sob coordenagdo da Associac@o
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). O Cerflor devera ser operacionalizado por
certificadores credenciados pelo Inmetro. Falta concluir as regras para a certificacio de
florestas nativas(REIS, et a/., 2000). |

A fim de proteger o palmito-jugara, que estd em risco de extingdo, sujeito a agdo
predatéria dos cacadores tirar ¢ & venda do produto clandestino no comércio das grandes
cidades, a SOS Mata Atlantica criou, em fins de 1999, o Centro Tuzino de Educacdo
Ambiental e Difusdo do Palmito no Vale do Ribeira no litoral paulista, em parceria com a
Colgate do Brasil. Localizado no municipio de Miracatu, o centro funciona na propriedade de
um tradicional produtor de palmito e inspirador do projeto, Jorge Leite Tuzino. A idéia ¢
oferecer uma alternativa de sustento para pequenos agricultores da regifo. Os visitantes do
centro percorrem trilhas para conhecer cada etapa do crescimento do palmito e areas modelo
de manejo sustentado e produgdo de sementes. O local conta ainda com um viveiro para
produgdo de mudas e um nucleo para atividades educacionais. Futuramente, com a crescente
tendéncia do consumo "verde", a producio sustentdvel do palmito podera ser um diferencial

do Brasil no mercado internacional . (REIS, M.S.et al,2000)
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2.5-Uso sustentavel de areas de mata com Arecaceas:

Conforme o principio da supremacia do interesse publico, o meio ambiente
ecologicamente equilibrado é entendido como direito e obrigagdo de todos (art. 225, CF/88),
portanto submetido ao principio da prevaléncia do interesse da coletividade sobre o privado e
isso vem a afirmar e dar base legal para a protegdo ambiental

As arecaceas podem nos fornecer varios proutos tais como:tapetes; plantas de
decoracdio e paisagismo; ceras (carnauba), oleos (dendé, coco), frutos (tdmaras, agai, coco,
butid), proteinas, agtcar (Aranga sacharifera), palmitos ,vinhos de seiva e dos frutos,
fermentados, farinhas e outros produtos alimentares, como o sagu (Metroxilum rumphii).
Servem de forragem para os animais domésticos, hospedam e alimentam uma grande

variedade de formas de vida silvestre.

2.5.1 As Arecaceas

Palmeira é o nome que popularmente denomina um grupo grande de espécies
situadas na familia Arecaceae, anteriormente conhecida como Palmae ou Palmaceae; Unica
familia da ordem Arecales. A essa familia pertencem plantas como o agaizeiro, a pupunha,a
_ palmeira real, a jugara, o coqueiro etc. As palmeiras séo plantas perenes, arborescentes, com
caule cilindrico ndo ramificado do tipo estipe, podendo ser pequenas e fragéis ate atingir
’, grandes alturas. O numero de espécies de palmeiras no mundo, até a década de 70, era
_ estimado em 2.870, divididas em cerca de 200 géneros. Uma nova interpretacdo do atual 'papa
das palmeiras', Andrew Henderson, do New York Botanical Garden, reduz drasticamente esse
total para algo em torno de 1.500 espécies, o que tem causado acaloradas discussGes entre os
estudiosos. Nas  Américas, pelo menos 550 espécies sdo  reconhecidas.
N&o sdo consideradas arvores porque as drvores possuem o crescimento do diémetro do seu

caule para formagio do tronco, que produz a madeira, e tal ndo acontece com as palmeiras.




20

Existem vérios tipos biologicos de palmeiras: como coco, piagava, babagu, carnatiba
de grandes tamanhos e pequenas como buri, ariri € ubim ¢ até ianas' como o ratam
(Calamus rotang). Elas detém vérios recordes do mundo vegetal. Apresentam as maiores
folhas, de 1 a 5 metros, podendo chegar a 12 metros na Raphia rufa de Madagascar e até 25
metros na Raphia regalis do Congo, um recorde mundial. A maior inflorescéncia do planeta €
de uma palmeira do género Corypha umbraculifera, que supera, em tamanho, o conjunto de
folhas da propria copa, com mais de 250 mil flores. O maior fruto conhecido tambem ¢ da
palmeira: Lodoycea seychellarum, do Oceano Indico, tem um metro de didmetro e é usado

como flutuador em embarcagdes (BOVI,. & CARDOSO., 1978).

Essa familia botinica fornece material de construcgio (vigas, colunas e folhas usadas
como telhado e divisorias); fibra grosseira para confec¢do de utensilios (redes, peneiras,
cestos, esteiras, chapéus, mdveis, cordas, vassouras); fibra fina para tecer roupas, cortinas €
caranaiba, por exemplo, tem aplicagOes aeronauticas muito especiais € € preciosa para
restauradores de obras de arte. Foi usada no restauro das fissuras mais profundas da Pietd de

- Micheléngelo, na Italia,agredida com um martelo por um louco nos anos 70(BOVI&

CARDOSO, 1978).

Segundo SOUZA, & LORENZI, (2005) as plantas adaptam-se a ambientes abertos e
expostos a luz direta. Sua regeneracdo ¢ grande a despeito da voracidade com que vem sendo
abatida. Palmeiras nativas s3o aquelas encontradas naturalmente no territorio brasileiro,
podendo ocorrer também em paises vizinhos. Estima-se que existam mais de 300 espécies, s6
no Brasil, incluindo hibridos naturais, subespécies e variedades. A maioria tem grande
potencial econdmico. Para a fauna, as palmeiras sdo imprescindiveis. Ha épocas em que seus
frutos s3o a unica fonte de alimento disponivel para aves, morcegos, primatas e roedores; sua
importiincia econémica é variad ‘ssima como producdo de leos e céras fibras para cestaria e

~ palmintos para aindustria alimentica (SOUZA, & LORENZI; 2005).

Apesar de sua fungio-chave nas cadeias alimentares da floresta tropical, as palmeiras
sofrem varias pressdes, como a sobreexploracdo (exploragdo acima da capacidade de
reposi¢do natural), as queimadas e os desmatamentos. O caso da palmeira jucara (Euferpe
edulis) j4 ¢ classico. Fornecedora do mais saboroso palmito brasileiro, a espécie ¢
sistematicamente retirada dos 1,4 milhfo de hectares de Mata Atléntica, que ainda restam em
Sio Paulo, por palmiteiros ilegais. A sobreexploragio prejudica a fauna que depende de seus

frutos, incluindo aves como a jacutinga, jacus, papagaios, maritacas e tucanos, € mamiferos
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como 0 mono-carvoeiro. A capacidade de regeneracdo do jucara ¢ uma das mais altas, entre as
espécies da Mata Atlantica, mas os palmiteiros conseguem ser ainda mais rdpidos e ndo
deixam nem um minimo de matrizes para garantir as novas geragdes (Souza & LORENZI,

2005).

Entretanto,a esperanca de reverter tais situacdes estd na multiplicagdo dos estudos
sobre palmeiras e sua conservagdo, nos ultimos anos, em instituighes de pesquisa, como a
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria (Embrapa), a Escola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (Esalg-USP) e o Instituto Agronémico do Estado de Sdo Paulo (IAC).
Tendendo a uma exploragdo racional, manejo e cultivo das principais espécies, 0 extrativismo
predatério tende a diminuir, especialmente se uma fiscalizagdo mais rigida o tornar menos

lucrativo( BOVI. & CARDOSO., 1978.).

Por todo o Brasil, especialmente nas regides norte, nordeste e centro, existem vastas

populagdes de palmeiras economicamente importantes tais como:

*Babagu (Attalea speciosa) que e’comum nos terrenos ondulados da baixada
maranhense. Atinge 20 metros e de seus frutos de polpa fibrosa (améndoas) se extrai azeite

para fins culinérios e industriais (margarina, sabonetes e uso em motores).

*Acai (Euterpe oleracea) - Palmeira altamente ornamental, de multiplos
troncos até 25 m de altura, caule liso, da 3 a 8 cachos de frutos por planta. Gosta das varzeas
umidas do Pard, Amazonas, Maranhdo e Amapa. Regenera-se extraordinariamente rapido e
floresce quase o ano inteiro, porém de forma mais abundante de setembro a janeiro. Os frutos

sf0 muito apreciados o palmito é também muito utilizado.

*Palmito jucara (Euterpe edulis) - E uma das palmeiras mais belas de toda a
flora brasileira. Ocorre na Mata Atlantica, do sul da Bahia até Missiones, na Argentina. Até a
década de 60 foi a maior fonte de palmito para consumo humano, mas, devido & excessiva
exploragdo, foi substituido no mercado pelos palmitos de agai e de pupunha. Cada palmito
 representa uma palmeira jucara de, no minimo, 10 anos, ¢ a grande maioria dos que ainda

chegam ao comércio, hoje, foi abatida ilegalmente por palmiteiros.

sCarnauba (Copernicia prunifera) - Tem 10 a 15 m de altura e folhas em forma
de leque com até 1 m de comprimento. Prefere solos arenosos e alagadicos, varzeas e margens
dos rios de regides de clima quente. E mais alta do que o babagu e economicamente mais

rentavel do que o buriti. Além dos frutos, das améndoas, do estipe, das folhas e das fibras de

=
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utilidades variadas, obtém-se das folhas uma cera de grande importincia industrial. No
Nordeste brasileiro, habitagdes inteiras sdo construidas com materiais retirados da carnauba.
Com suas folhas fazem-se telhados e coberturas de casas e abrigos; com suas fibras

confeccionam-se cordas, sacos, esteiras, chapéus, balaios, cestos, redes e mantas.

Buriti (Mauritia vinifera e M. flexuosa) - Predomina numa extensa area que
cobre praticamente todo o Brasil Central ¢ o sul da planicie amazonica. Alcanga 35 m de
altura. Suas folhas grandes formam uma copa arredondada. Flores de coloragdo amarelada
surgem de dezembro a abril. Os frutos avermelhados tém uma superficie revestida por
escamas brilhantes. A polpa amarela cobre uma semente oval dura e a améndoa comestivel.
Frutifica de dezembro a junho. Vive isoladamente ou em comunidades que exigem abundante
suprimento de agua no solo. Por esta razgo, terrenos de varzea e brejos, de solo fofo e mido,
onde se destacam, sdio indicio seguro de que por ali existe um curso d'agua. As aguas
carregam e espalham suas sementes. De seus frutos se produz vinho, 6leo comestivel e
medicinal (para queimaduras e cicatrizagdo), sorvetes, cremes, geléias, licores ¢ vitaminas,

com alta concentracio de vitaminas A e C(BOVI& CARDOSO1978).

Existem também as espécies que embora ndo nativas se desenvolveram muito bem em

diversas areas do pais portanto sendo também indicadas para plantio, tais como:

«Coco-da-Bahia (Cocus nucifera), na verdade, ndo ¢ da Bahia. Nem do Brasil.
A espécie vem das ilhas do Pacifico e todos aqueles coqueirais de beira-mar, foram
plantados pelos primeiros colonizadores. Hoje em dia, o apelo de produto natural do coco
¢ muito grande. Como repositor hidroeletrolitico, é melhor do que os isotdnicos
encontrados no mercado, que possuem conservantes e corantes. O Brasil tem grande
potencial para cultivo do coqueiro, mas ainda importa agua de coco (frutos) e polpa. A

produtividade brasileira, principalmente no Nordeste, é bastante baixa e no atende &

demanda.

«As palmeiras imperiais (Roystonea oleracea), que marcam a entrada de tantas
fazendas antigas, ruas, paldcios de governo e museus. Originarias das Antilhas e
Venezuela, transformaram-se em simbolo de poder politico, econdémico e social,
no Brasil, a partir de 1808, quando D. Jo&o VI as plantou no Jardim Boténico do
Rio de Janeiro. Tém troncos altos, de até 32 metros de altura, esbranquigados e de
palmitos volumosos. S8o muitas vezes confundidas com as palmeiras reais

(Roystonea regia), trazidas do Caribe.
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No paisagismo brasileiro, a palmeira virou moda de uma década para ca. Com
a diminuigio dos espacos nos grandes centros urbanos, tornou-se perfeita: tem porte sem ser
volumosa, as raizes sio superficiais e ela nfo necessita de méo-de-obra para manutencdo.
Além disso, é uma planta que se contenta com pouco: a maior parte das espécies de palmeiras
tem baixa exigéncia alimentar e altissima resisténcia a condi¢des adversas. Cresce em solos
pobres ou rasos, agiienta sol forte, pouca dgua, erosdo e outras restricdes ambientais.( BOVI,

M. L. A. & CARDOSO, M., 1978)

Ao todo viabilizardo os mais variados usos das espécies de palmeiras ,dentre as
quais vamos nos direcionar principalmente s espécies: Palmeira Pupunha e Palmeira Acai em

especial.

Tabela 1.Algumas Arecaceas importantes no Brasil, segundo( BOVI, M. L. A. &
CARDOSO, M., 1978)

Nome popular Nome cientifico Principais usos

Acai Euterpe oleracea Producio de vinho

Pupunha Bactris gasipaes Palmito,frutos,sucos,sorvetes

Bababcu Attalea speciosa Azeites,margarina,sabonete.

jucara Euterpe edulis Palmito,etc.

Buriti Mauritia vinifera e M. | De seus frutos se produz vinho,

[flexuosa 6leo comestivel e medicinal

(para queimaduras e
cicatrizagdo), sorvetes, cremes,
geléias, licores
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2.6- Manejo Sustentado e o Palmito:

O manejo e beneficiamento da palmeira de agai e palmeira pupunha , deve envolver
as comunidades locais apoiadas pelo poder publico. Muitas dessas comunidades que
dependiam da lavoura de subsisténcia podem através da introducdo do manejo
sustentavel,obterem melhores resultados com aquisigdo de métodos e técnicas que otimizem a
produgfo e extracdo racional dos produtos das palmeiras.O palmito € hoje um dos principais
produtos para manutengdo sustentada de populagdes em regides onde € propicia a sua cultura
tornando-se uma alternativa rentavel. O plano de manejo dve incluiur o treinamento de
trabalhadores, vistoria nos palmitais, controle de qualidade, fiscalizacdo e certificagdo . o
reflorestamento, a recuperac¢do de areas degradadas, o desestimulo a devastagdo da planta
nativa do Palmito Jugara, onde os governantes tem gasto muita energia e dinheiro para tentar
frear o corte ilegal e devastador, principalmente na mata atldntica ,pode enconfrar um
caminho através do reflorestamento com a pupnha e agai ,segundo veremos a seguir.
Corpei(,2001)Diz que, palmitos ecolégicos de boa qualidade sdo competitivos no mercado
internacional. Isto representa potencialmente um grande agronegocio que promoveria geragao
de empregos e riquezas tanto no campo como na industria e comércio.

Nos tltimos anos, ambientalistas, cientistas e politicos tém discutido a possibilidade
de promover o uso dos produtos florestais ndo madeireiros (PFNM) como um modelo para
manter as florestas tropicais, e a0 mesmo tempo, estimular a economia dos paises onde elas
existem( Corpei,2001).

Recomenda-se aos interessados no cultivo dessa palmeira, visitar as
instituicbes de pesquisa que trabalham com a cultura, procurando conhecer a
realidade do cultivo (vantagens, desvantagens, solo e clima recomendados,
principais problemas e se assegurar da idoneidade de vendedores de sementes e
viveiristas. Se possivel, visitar plantios existentes em regides edafoclimaticas
semelhantes as do local onde se pretende iniciar o cultivo. Em seguida, fazer uma
boa escolha da area onde sera feito o plantio, iniciando com pequenos lotes.
Posteriormente, expandir o cultivo de acordo com o comportamento da planta na
regido e os objetivos aos quais se propuseram inicialmente (BOVI& CARDOSO,
1978), |
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2.6.2 A-Cultivo de Bactyris gasipae:s

A pupunheira (Bactris gasipaes) ¢ uma palmeira de clima tropical em que
todas as partes podem ser aproveitadas, entretanto as de maiores valor econdmico sd30 os

frutos e o palmito ((Nishikawa, et al., 1998)

Podendo a cultura ser conduzida a pleno sol, em areas agricolas tradicionais, sem
nenhum dano s matas nativas, fato este de grande apelo comercial, principalmente para a
exploracdo do palmito visando o mercado externo Além disto, os frutos da pupunheira
também podem ser aproveitados para a preparagdo de sucos, sorvetes e consumidos cozidos

em 4agua e sal, tendo sabor semelhante ao milho verde ( Flori e D' Oliveira ,1995).

De acordo com Flori e D' Oliveira (1995) a pupunha (Bactris gasipaes), se apresenta
hoje como a melhor alternativa para produgdo racional de palmito, tendo em vista as
qualidades agronomicas,industrais e comerciais.

A palmeira B. gasipaes ¢ encontrada principalmente na Amazonia Ocidental e no sul de
América Central (Clement, 1988), onde seus frutos e palmito sdo muito utilizados na dieta da
populagdo, sendo inclusive objeto de estudos nessas regides (Clement & Mora Urpi, 1987;
Clement & Arkcoll, 1991; Yuama, 1997). E uma espécie doméstica de rapido crescimento e,
quando da renovagdo do plantio, seu estipe (tronco) € descartado (Aratjo, 1991; Gomes,
1993). Em virtude disso, houve o interesse na caracterizaco tecnoldgica do estipe, visando o
seu aproveitamento, inclusive com perspectivas para uso na confec¢do de pequenos objetos,
_ instrumentos musicais e moveis (Lobato et. al., 1999). Desta maneira, agrega-se valor a este
_ material, a0 mesmo tempo em que contribui com as perspectivas atuais do aproveitamento de

_ residuos florestais.

TS
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Frutificagdo e producéo

Cada pupunheira produz de cinco a oito cachos por ano, que podem dar até 350
frutos por cacho. O periodo de frutificagdo normalmente vai de janeiro a abril. Colha os frutos
quando estiverem passando do verde para a cor amarela ou vermelha, de plantas matrizes sem
espinhos, sadias e que produzam perfilhos. Assim que colher os frutos, selecione os de bom
aspecto e ndo atacados por fungos e pragas. Corte os frutos, retire as sementes ¢ lave-as em
agua corrente (em saco de aniagem) ou deixe-as de molho por 48 horas, com troca de dgua a
cada 24 horas. Descarte aquelas que boiarem. Retire os residuos da polpa, esfregando as
semente em peneira de malha grossa. Em seguida, trate as sementes com agua sanitaria a
50%, por 15 minutos. Lave-as em agua corrente durante cerca de 10 minutos e deixe-as secar
& sombra por um dia. Semeie o mais rapido possivel, pois com a secagem as sementes perdem
rapidamente o poder germinativo. (Lobato et. al., 1999)

A semeadura pode ser feita de trés modos: em pequena escala, diretamente em sacos
plasticos pretos colocados em viveiros; em tubete, um recipiente plastico; ou, ainda, em
germinador de areia. O tubete ¢ mais utilizado na regido do Planalto. Esse recipiente recebe,
aproximadamente, de 230 a 350 mililitros de substrato apropriado. O tubete plastico sé é
viavel se a producdo de mudas for continua, devido ao custo dele prdprio, da mesa e da
sombrite, sendo utilizado por viveiristas. As regas devem ser planejadas e o. transplante ser
feito quando a plantinha tiver com trés ou quatro folhas. A

O local para essa semeadura deve estar & meia sombra, ser bem-drenado, ndo sujeito a
enxurradas ou enchentes e protegido de animais. Construa o canteiro com 1,0 a 1,20 metro de
largura. O comprimento sera de acordo com a quantidade de sementes. Cada metro quadrado
de superficie comporta quatro quilos de sementes, no maximo. Se houver espago disponivel,
pode-se reduzir essa quantidade para facilitar o manejo. Prepare o leito do canteiro com uma
camada, de 10 a 15 centimetros de altura, de areia grossa de rio ou mistura de areia com até
50% de serragem de madeira curtida, sem cavacos ou maravalhas. Se preciso, proteja as
bordas da sementeira com madeira ou similar. Espalhe sobre o substrato, ou seja, sobre o leito
de areia ou mistura, uma camada uniforme de sementes, de modo que fiquem lado a lado.
Pressione as sementes levemente, para aderirem ao canteiro. Cubra-as com 2,5 a 3,0
centimetros de areia ou mistura, isto €, substrato. Cubra a sementeira com folhas de palmeira,

a uma altura de 50 centimetros do solo(Lobato et. al., 1999).
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Regue a sementeira, dia sim, dia néo, com regador du mangueira de esguicho fino,
de preferéncia de manha cedo. O inicio da germinagdo ocorre a partir de 30 dias e se estende
até cerca de 120 dias a p6s a semeadura. Depois desse periodo, descarte as sementes que nao
germinaram, pois dardo plantas fracas (Lobato et. al., 1999).

Os sacos plasticos devem estar cheios com trés partes de terra de superficie ¢ uma parte
de esterco ou composto orginico bem curtidos. Se utilizar cama de galinha, reduza a
quantidade do composto pela metade. A terra ndo deve ser muito argilosa e nem arenosa para
permitir a boa formagdo de torrdo e a drenagem da dgua (VIANNA NETO,et al,1998).
Com um chuco de madeira (pedago de cabo de vassoura apontado), faca um buraco
profundo, que caiba bem as raizes com a semente aderida. Aperte delicadamente o saquinho
plastico entre as méos para aderir a terra as raizes. Regue as plantinhas em seguida e todos os
dias até o pegamento da muda, uma ou duas semanas, de preferéncia pela manhd. Ponha as
mudas em canteiros com 1,20 metro de largura, usando um comprimento adequado para um
bom manejo do viveiro. No fundo do canteiro, faga uma camada de cinco centimetros de
areia, para facilitar a drenagem. Proteja as bordas do canteiro com bambu, ripas, tijolo ou
outro material disponivel. Deixe corredores de 60 centimetros entre os canteiros. Mantenha as
mudas enviveiradas, durante aproximadamente seis meses, com 50% de sombra, que deve ser
retirada, progressivamente, & medida que a plantinha se desenvolve.

A muda pronta para o transplante ao local definitivo deve ter trés ou quatro folhas,
20 a 30 centimetros de altura, estar livre de pragas e doengas e estar bem-aclimatada, isto €,
acostumada ao sol.As mudas podem ser enviveiradas a pleno sol. Entretanto, nessa condigéo
elas necessitam de um controle de umidade constante, podendo ocorrer maiores perdas.

No preparo do terreno o primeiro passo € retirar amostras da terra da érea, para
analise do solo e fazer uma calagem na 4rea total, com base nos resultados da anélise. Repita a
analise a cada trés anos, para verificar as necessidades do solo, principalmente de calcario.

Marque as linhas de plantio no sentido Leste-Oeste, quando o relevo do terreno
for plano. Plante em curva de nivel, quando o terreno for acidentado. O terreno pode ser
- preparado mecanicamente com uma aragado € uma gradagem, com sulcos de dois em dois
metros, com sulcador de cana, desde que a topografia permita.

Ao invés de sulcos, podem-se fazer covas. As covas devem ter 30 x 30 x 30
 centimetros ou 40 x 40 x 40 centimetros, em solos mais pesados.

Para a produgdo de palmito, o espagamento é de 2 por 1 metro ou de 1,5 por 1 metro em areas

mais inclinadas, e de 8 por 4 metros quando o objetivo for a produg@o de sementes.
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No plantio em covas, misture a terra de superficie dois a cinco litros de esterco de
curral curtido ou outra fonte de matéria organica e 100 gramas de superfosfato simples. Encha
a cova com essa mistura, no minimo, 30 dias antes do transplante das mudas Para implantar a
cultura em 4reas mais secas, evite os dias muito frios. Escolha um dia nublado ou chuvoso

para que a planta se adapte methor (VIANNA NETO,et al,1998)..

Principais problemas na cultura:

A doenca mais comum ¢é a antracnose, com as mudas vindo contaminadas do
viveiro. O fungo Fusarium foi relatado em mudas e plantas adultas na regido do Vale do
Ribeira (SP). Mortes de plantas devido & bactéria Erwinia tém sido reportadas também nessa
regifio. Adubago balanceada, cuidados com a drenagem do solo e auséncia de competi¢do
por gramineas, auxiliam na fitossanidade.

No campo, pode ocorrer o ataque de um coledptero grande do género
Rhyncophorus e outros menores dos géneros Strategus € Metamasius. Faz-se o controle
desses insetos através de iscas feitas com tronco secionado de bananeira ou da propria
pupunheira, sobre o qual se espalha uma mistura de melaco de cana (atrativo) e um inseticida
especifico. Ha relatos do ataque de cupins as plantas jovens de pupunha em regides bastante
infestadas com esses insetos.

Segundo BOVI, M. L. A. & CARDOSO, M., um fator importantissimo ¢ a
sanidade das mudas em viveiro e uma boa selecdo das plantas a serem levadas ao campo.
Mudas com sintomas de doencas passadas, ou fora do padréio, ndo devem ser plantadas no
campo e o solo do saquinho ndo pode ser reaproveitado.

Tem sido relatada também a ocorréncia de morte da planta-mée com sintoma bastante
semelhante ao causado por Erwinia (apodrecimento do palmito, cheiro desagradavel e
presenca de larvas de moscas no material apodrecido). No entanto, isolamento de grande
quantidade de material com o mesmo sintoma, nao detectou nenhuma bactéria ou fungo
fitopatogénico. Por sua vez, a ocorréncia dos sintomas estd sempre associada aos seguintes
caracteres: época de verdo com chuvas de moderadas a intensas, plantas em fase de
crescimento acentuado (8 a 18 meses do campo), cultivadas em solos acidos (V de 10 a 25%),
nos quais foi feita calagem elevada (V de 70 a 90%) somente na cova, seguida de aplicagdes

parceladas apenas de adubo nitrogenado. Muitas vezes, apenas a planta-méde ¢ atingida, com
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os perfilhos apresentando desenvolvimento aparentemente normal. Pesquisas nessa d4rea
prosseguem, embora até o momento indiquem ser um caso mais de desordem ou desequilibrio

nutricional que fitopatologico.

Tratos culturais e desbaste de perfilhos

Conserve a plantagdo livre de ervas daninhas, fazendo rogadas periddicas, ou usando
cobertura de leguminosas ou herbicidas. OBS. Ao se usar herbicidas, deve-se seguir
rigorosamente a orientacdo técnica do engenheiro agronomo.

O manejo dos perfilhos tem sido uma pritica recomendada pelos
pesquisadores,salvo alguns autores,a maioria recomenda o desbate seletivo no momento da
colheita,onde devem ser eliminados os perfilhos cujas bases de sustentagdo estejam na parte
acrea do tronco da mde e aqueles que crescerfio na diregdo da fileira adjacente.omanejo dos
perfilhos tem como objetivo de retardar a tendéncia natural da base da planta elevar-se em
relacio ao solo,e segundo esses autores os perfilhos cujas bases de inser¢do no estirpe for
aéreo sao menos vigorosos(VILLACHICA,1996).

As leguminosas, como o amendoim silvestre (drachis pintoi), desenvolvem
bactérias que permitem a fixagdo do nitrogénio, podendo, inclusive, ser inoculadas na
semente. Essa prética reduz a necessidade de adubag?o nitrogenada.

Nio se recomenda capina manual ou mecanica, pois as rraizes dessa palmeira sio
muito superficiais. Por esse motivo, a pupunha é muito afetada pela competicdo com as ervas
daninhas, principalmente gramineas. Corrija a acidez do solo com calcario dolomitico,
elevando a 50% a “saturacdo por bases” (V%). E possivel reduzir as doses de Nitrogénio (N)
em 30%, a partir do quarto ano desde que os restos culturais fiquem no terreno, como folhas,
estipes e bainhas.

A adubacdo deve ser feita com base na analise do solo, seguindo-se orienta¢do do
boletim 100 do IAC., e parcelada o mais possivel. E preciso adubar, pois os nutrientes
retirados da terra quando se corta o palmito devem ser repostos, para nao diminuir sua
fertilidade. Evite fazer a adubacdio na época fria e seca, quando a planta paralisa seu
crescimento. Complemente as adubagdes com aplicagdes de Enxofre (S) e Boro (B), nas

~ dosagens recomendadas pela anélise do solo.
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Em regides com baixa precipitagdo (abaixo de 1.600 mim/ano) ou chuvas mal
distribuidas, torna-se necessario o uso de irrigagdo para maxima produtividadé. Ainda ndo ha
dados definitivos de pesquisa a esse respeito. Resultados preliminares indicam que o
coeficiente de cultura (Kc) estéd em torno de 0,80 a 1,00. Na prética, verifica-se a necessidade
de uma lamina d’agua efetiva de 4 a 8 mm/dia. O custo de irrigagdo, usando o tipo canhdo,
tem variado entre 1.300 a 1.600 ddlares/ha. Para sistemas mais sofisticados, como a
microaspersio, o gotejamento e o pivo central, os gastos sdo da ordem de 2.200 a 2.600
délares/ha. (VIANNA NETO, F. Renato e COSTAS MONTERO, S. C. Rozeli ,1998) A
pupunha ndo deve ser consorciada com outras culturas rio espacamento aqui recomendado
para palmito (2,0 x 1,0 a2 2,0 x 1,0 x 1,0 m). No inicio da implantac8o, o uso de cultivos
anuais pode prejudicar o sistema radicular pela constante necessidade de capinas. Culturas
permanentes também ndo sdo indicadas, a ndo ser que se facam plantios em faixa, deixando-
se espaco suficiente entre o cultivo escolhido e a palmeira para nao afetar o seu
desenvolvimento. A pupunha quando sombreada, mesmo que levemente, cresce em altura e
ndo se desenvolve bem em didmetro, que é o que interessa para a produgdo de palmito.No
caso de campo a produgdo de sementes, para qual é recomendado o espagamento minimo de 8
x 4m, pode-se plantar outras culturas, anuais ou perenes, desde que ndo se use capina e que o
outro cultivo ndo sombreie a pupunha. Plantas sombreadas, além de crescerem muito em

altura, floresce, e frutificam pouco( VIANNA NETO, F. Renato e COSTAS MONTERO, S.
C. Rozeli ,1998)

Ocorrencia e Colheita:

A pupunha apresenta certa exigéncia da dgua disponivel. Em regides onde a
incidéncia de chuvas é baixa necessita ser irrigada, e em zonas com indice pluviométrico
elevado, o desenvolvimento da planta € maior e, em conseqiiéncia, antecipa o primeiro corte
de palmito. O ideal é que a pupunha seja cultivada em regides de até 800 metros de altitude,
quando teréd crescimento normal. A temperatura media ideal é igual ou maior a 22 graus
centigrados. A pupunha nfo suporta geadas quando as plantas estao jovens, com 20 a 50

centimetro.( VIANNA NETO, F. Renato e COSTAS MONTERGO, S. C. Rozeli ,1998)
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No Brasil, a colheita do palmito ¢ feita entre 18 e 36 méses do plantio, dependendo
do solo, clima, espacamento e adubagdo. Aos 18 meses o palmito de primeira tera entre 120 a
300 gramas de peso. Aos trés anos podem-se colher plantas com até 500 gramas de palmito.
Niio é recomendavel colher-se a idades superiores a essa, pois 0 maior didmetro do palmito
ters problemas na industrializagdo (dificuldade em acomoda-lo dentro da lata ou vidro).
Escalonar a colheita de palmito com base no diametro da planta (a 50 cm de
altura), entre 10 e 14 cm ¢é o indicado. Em condicBes normais, plantas em primeiro corte
alcancam esse didmetro quando a haste principal esta entre 160 e 180 cm de altura. Nos cortes
subsequentes o didmetro de corte sera alcangado quando a haste do perfilho a ser colhido tiver
entre 180 a 210 cm de altura. O corte raso (todas as plantas do talh&o) ndo ¢ indicado por
causar queimadura de folhas nos perfilhos expostos, repentinamente, & condicio de maior
luminosidade. Recomenda-se o corte alto (deixando-se o méximo de estipe, néo aproveitavel
para o palmito, ainda na touceira) para reciclar os nutrientes aos perfilhos.
O corte do palmito pode ser feito durante o ano todo, porém deve-se evitéd-lo na
época seca, porque 90% do palmito € 4gua e nesse periodo ele terd, consequentemente, menor
peso. Irrigagiio antes da colheita (2 a 5 dias antes do corte) aumenta a produgio e diminui a
cor amarelada do produto final. Constata-se também que em regides com pouco umidade a
bainha interna é curta, portanto menos serd o rendimento em palmito (seja em peso, seja em
volume), porque o comprimento da bainha mais interna ¢ que determina o nimero de toletes a
serem obtidos. Normalmente, sio esperados de 3 a 5 toletes de 9 cm de comprimento por
-~ palmito.
A periodicidade de colheita por planta € também bastanté variavel. Nas condigdes
e para o tipo de palmito de maior aceitagdo entre nos (acima de 2,5 cm de didmetro), colhe-se
um palmito na mesma touceira a cada 8 meses. O palmito sai do campo quase limpo, medindo
60 a 70 cm de comprimento € com apenas 2 a 4 bainhas extras a serem posteriormente
descartadas. A perda de agua do palmito apds a colheita € grande, chegando até 10% por dia.
Todo material descartado (limbos + bainhas foliares e por¢io ndo aproveitavel do
estipe), deve ficar no local para reciclagem. Em climas quentes e umidos ou em cultivo sob
irrigacio, a decomposigio completa desse descarte ndo leva mais do que 3 a 4 meses.O
transporte do palmito ainda com 2 a 4 bainhas externas para protecdo, deve ser realizado nas
horas mais frescas do dia e com todo o cuidado para evitar quedas e pancadas. Umidade
excessiva do material, mesmo durante o transporte ou armazenamento externo na industria,
favorece o desenvolvimento de microorganismos, permitindo o aparecimento de podriddes.

(BOVL, M. L. A.,1998)
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O processamento do palmito deve obedecer as normas técnicas de industrializa¢do e

de envasamento. O Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL), em Campinas, 6rgo da
Secretaria de Agricultura e Abastecimento, estd preparado para orientar as pequenas
indtstrias. Elas devem, também, obedecer aos critérios estabelecidos pela Vigilancia Sanitaria
Estadual, vinculada a Secretaria da Satde do Estado de S&o Paulo( BOVI, M. L. A.,1998).

O palmito da pupunha apresenta a grande vantagem de ndo escurecer rapidamente
apés o corte, 0 que é comum na maioria das palmeiras usadas para palmito, inclusive o
acaizeiro (Euterpe oleracea) e o palmiteiro (Euterpe edulis). Isso facilita o processamento e
permite desenvolver outras formas de comercializa¢do do produto. O consumo “in natura” do
palmito deve ser incentivado e estudos estdo sendo realizados par aumentar a duragéo pos-
colheita. No entanto, como todo produto vegetal, ¢ perecivel e deve ser processado ou
consumido em prazo méaximo de 4 a 7 dias apds a colheita. O palmito da pupunha ¢ de
coloracdio mais amarelada que o da jugara e do agal e possui um sabor caracteristico mais
doce( BOVI, M. L. A.,1998).

Nio restam duvidas que, entre as palmeiras utilizadas para produgdo de palmito de
boa qualidade, a pupunheira ¢ precoce e relativamente ristica. No entanto, € uma cultura
exigente quanto as caracteristicas fisicas do solo, especialmente compactagio e drenagem,
necessita adubacfo pesada para méaxima produtividade e corre¢do da acidez do solo a cada
quatro anos. A exigéncia em agua do cultivo também ¢ elevada, sendo necessaria irrigacao
quando cultivada em é4reas com déficit hidrico. A pupunheira € sensivel a algumas doengas
importantes do ponto de vista de disseminagdo e controle, tais como as causadas por

Fusarium e Erwinia( BOVI, M. L. A.,1998).
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2.6.2.B- Cultivo de Euterpe oleracea::

Figura 2 — Acai( Euterpe oleracea )

O produto do agaizeiro o agai e obtido a partir do processamento das palmeiras do
género Euterpe da familia das arecaceaes.No norte do pais este produto é eXtraido de
palmeiras multicaules (Euterpe Oleraceae).Constituia parte importante na alimentacdo de
indigenas na época da chegada dos europeus (CANTO,2001).

O agai ultrapassou as fronteiras norte chegando a outas regides do pais.Tornou-se
um produto popular nos grandes centros urbanos e litoral.

MOURAO (1999), observa que ao longo do tempo e ao redor do mundomuitas
atividades humanas estiveram ligadas as palmeiras e (JARDIM e CUNHA; 1998) consideram
que as palmeiras indicam a presensa humana em uma dedterminada area, em decorréncia da
pratica agricolade cultivo e de manejo para fins variados.O agaizeiro desempenha este papel
para os amazo6nicos em fungdo das suas multiplas utilidades.

As pesquisas cientificas sobre palmeiras foram intensificadas no ultimo

século,surgiram estudos especializados sobre o assunto.Curisamente os povos que habitavam




35

0 Brasil antes do descobrimento a chamavam de pindorama: Terra das palmeiras
(MOURAO,1999).

O agaizeiro (Euterpe oleraceae) tem como importante caracteristica a de emitir
brotagdes ou perfilhos que surgem na base da planta (NOGUEIRA et a/,1995),crescendo em
touceiras. Essa caracteristica permite a planta uma grande capacidade de regeneracio,
facilitando a sua exploragdo de forma sustentdvel. ROGEZ (2000) relata a existéncia de

acaizeiros com até 45 perfilhos por touceira.

Tratos culturais

De acordo com Queiroz & Mochiutti(,2001)os diversos experimentos de manejo e
recuperacio de acaizais resultaram na geragfo da tecnologia de “manejo de minimo impacto
para a producdo de frutos em agaizais nativos”(Queiroz & Mochiutti,2001), que em como
principais caracteristicas a manutengio da diversidade florestal do agaizal, aumento em até
cinco vezes a produgdo de frutos e os rendimentos dos produtores, e baixo investimento para
sua implementagdo, sendo seu maior custo a mdo-de-obra do préprio produtor. O manejo de
minimo impacto determinou a combinagio e populacio de arvores folhosas e outras palmeiras
adequada para a produgdo de frutos em agaizais explorados praticamente em monocultivo.
Um agaizal com manejo de minimo impacto deve ter, por hectare, cerca de 400 touceiras, com
5 agaizeiros adultos em cada touceira; 50 palmeiras de outras espécies, sendo 20 adultas e 30
jovens; e, 200 arvores folhosas, sendo 40 grossas (>45 cm de DAP), 40 medias (20 a 45 cm
de DAP) e 120 finas (5 a 20 cm de DAP). Esta quantidade de plantas devera garantir uma alta
produgdo de frutos e palmito de agai, com uma alteraciio minima da biodiversidade. Outros
produtos como madeira, latex, plantas medicinais, frutos, fibras, mel, etc., também poderdo
ser explorados no agaizal, garantindo a diversificacdo e o aumehto da renda dos

produtore.(Queiroz & Mochiutti,2001),

Ocorréncia e colheita:
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Para NOGUEIRA et al (1995) o agaizeiro ¢ uma eépécie tropical, tipica da
Amazonia ocorre naturalmente no Pard,maranhfo, Amazonas ¢ Amapa. Desenvolves-se bem
em ambientes quentes e umidos e ndo suporta periodos de seca prolongadas.Nas regides onde
0 agaizeiro € nativo as chuvas s&o abundantes aingindo 2000 a 2200mm anuais,bem
distribuidas durante o ano.A temperatura gira em torno de 28¢.0O agaizeiro pode desenvolver-
se bem em temperaturas médias acima de 18°.C.

ROGEZ (2000) esclarece que a E. oleraceae é uma espécie tipica da bacia
amazoOnica, mais concentrada no estuario amazdnico.

O agaizeiro é muito versatil NOGUEIRA ef al.,, 1995). Pode ser encrontrado em
solos umidos que margeiam cursos naturais de dguas correntes, conhecidos na amaz6nia como
varzea ou igarapos,que sio predominantimente invadidas pelas  4guasdos
rios(JARDIM.2000).As palmeiras absorvem os minerais necessarios devido ao grande nunero
de raizes que processam um grande volume de terra (ROGEZ,2000).

Normalmente a colheita do agai ¢ feita em horérios de temperatuas mais
baixas,isto é da 6 as 10 da manhd ou depois das 15 horas ou segundo as necessidades de
comercializa¢do, mas jamais nos horario mais quentes, pois o fruto se ressecariam
rapidamente e salienta que ¢ um a tarefa geralmente reservada aos homens na faixa etaria
entre 12e 25 anos com peso inferior aos 60kg. Devido ao ciclo produtivo do agai, a produgéo
e a economia se intercalam com periodos de pico e depressdo, criando uma irregularidade na
renda das familias ribeirinhas (ROGEZ,2000).

Até os anos 60 o palmito consumido no Brasil era quase que exclusivamene de
palmitais nativos da Mata Atélntica, de uma palmeira monocaule , a E. edulis, mas com o
esgotamento das reservas, as empresas palmiteiras deslocaram-se para a regido amazonica a
procura do palmito acai. O agaizeiro tornou-se uma fontes principais deste produto,mas
devido a falta de costume regional quase toda a produg8o € destinada aos mercados externos.

O acai possui os seguintes elementos benéficos para o corpo humano
Carboidratos e Potéssio para producdo de energia essencial; Proteinas para o desenvolvimento
do musculos; Fibras para as fungdes intestinais;Antocianos para o controle do colesterol;Ferro
para a oxigenagdo e células do sangue;Vitaminas E e A, ante-oxidantes para a prevencdo do
céncer; Célcio para o fortalecimento dos ossos, prevenindo contra a osteoporose ¢ Vitamina
B1 para o maleabilidade do esqueleto e sua manuten¢@o (JARDIM,1996).

Segundo ROGEZ (2000) os antigos colonizadores acharam a cor do acai
semelhante ao vinho e o chamaram vinho de acai, uma denominacdo ainda empregada por

parte da populagio mas o corriqueiro ¢ a bebida simplesmente ser chamada "agai".Por
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geracdes o agai integra dos amazonicos .Ao longo dos anos a crenga popular que o acai
apresentava valores nutricionais elevados e assim foram cultivados os aspectos culturais e

empiricos, fortalecidos pela literatura.

Frutificacdo e produgao:

A germinagcio é rapida e facil durando em média de trés a cinco semanas.A axa de
germinacio em laboratorio é de 90%,ja na natureza € de60% (ROGEZ,2000).

Estudos cientificos realizados comprovam que o agaizeiro produz praticamente o
ano inteiro (ROGEZ,2000), entretanto cada ecossistema apresenta condi¢des naturais
diferentes de produc@o de frutos no agaizeiro (MOURAO,1999) caracterizando safras.

As flores tem a caracteristicas de serem agruopadas em hastes florais e tem como
época de floragdo a primavera e verdo, possuem colora¢do brancas.

As folhas sempre verdes de formato eliptico com tamanho de at¢ 1,20metros.

Os frutos sdo altamente decorativos em seu habitat dados a sua beleza o que torna
essas palmeiras especialmente indicadas para efeito de decoracdo e paisaigismo (Mello,
2000).

Segundo Corpei(,2001) o acal ¢é altamente perecivel,sendo seu tempo de
conservagdo fora de refrigeragio de 12 horas. O principal fator responsavel por esta
caracteristica ¢ a elevada carga microbiana que juntamente com a degradacdo enzimaticasdo
responsaveis pelas altersagdes da cor,e pelo surgimento do sabor "azedo". Atualmente a

conservagao ¢é feita por congelamento.
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3-CONSIDERACOES FINAIS:

Dos textos lidos pode-se concluir:

As populagdes de diversas areas do mundo tendem a considerar o consumo de alimentos
ecolégicamente corretos e renovaveis uma opg¢do de grande relevancia. ,além de saborosos e
sauddveis os produtos das arecaceaes sfo uma opg¢do para o manejo sustentdvel da terra
,contibuindo para a preservagdo destas espécies.

O agéi e a palmeira pupunha podem ser consideradas espécies potencialmente uteis

para o manejo pois, sendo o acaf e a pupunha umas das poucas palmeiras que apresentam farta
perfilhacdo formando as chamadas "touceiras".

Portanto sdo espécies de vital importancia como fornecedoras de maréria- prima para a
industria de palmito e polpa de acai congelado, gerando emprego e renda.Em virtude desta
brotagdo exuberante, juntamente com sua alta rusticidade,além de reduzidas necessidades
quanto aos tratos culturais,torna-se de fundamental importdncia para a preservacio e
aproveitamento de areas nativas da espécies assim como o reflorestamento sustentavel

A SNSRI
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