CENTRO UNIVERSITARIO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS — UNIPAC

DAIANY REGINA RIBEIRO

A RELEVANCIA DA ULTRASSONOGRAFIA NA’GESTAO DE CpMPLlCAQ()Es EM
PREENCHIMENTO FACIAL COM ACIDO HIALURONICO

Juiz de Fora

2024



DAIANY REGINA RIBEIRO

A RELEVANCIA DA ULTRASSONOGRAFIA NA,GESTAO DE CpMPLlCAgéEs
EM PREENCHIMENTO FACIAL COM ACIDO HIALURONICO

Juiz de Fora

2024

Trabalho de Conclusdo de
Curso apresentado ao
Centro Universitario
Presidente Antbnio Carlos,
como exigéncia parcial
para obtencado do titulo de
Bacharel em Biomedicina.
Orientador: José Michel
de Lima Machado



Daiany Regina Ribeiro

A RELEVANCIA DA ULTRASSONOGRAFIA NA GESTAO DE CQMPLICACC)ES
EM PREENCHIMENTO FACIAL COM ACIDO HIALURONICO

BANCA EXAMINADORA

Prof. José Michel de Lima Machado

Prof. MSc. Anna Marcela dias Neves

Prof. MSc. Marcio Fernandes dos Reis



A RELEVANCIA DA ULTRASSONOGRAFIA NA,GESTAO DE CpMPLlCAgéEs
EM PREENCHIMENTO FACIAL COM ACIDO HIALURONICO

THE RELEVANCE OF ULTRASOUND IN THE MANAGEMENT OF
COMPLICATIONS IN FACIAL FILLING WITH HYALURONIC ACID

DAIANY REGINA RIBEIRO?; JOSE MICHEL DE LIMA MACHADO?

RESUMO

Introducéo: A fim de minimizar os efeitos do envelhecimento da pele, a busca por
tratamentos menos invasivos e mais harmonicos se tornou frequente, principalmente
a harmonizagdo facial. Dentre os tratamentos de rejuvenescimento, estdo o0s
preenchedores a base de acido hialurénico (AH). Embora haja uma grande
variedade de produtos com aval de segurancga, complicagbes como, por exemplo,
embolia vascular e necrose de pele podem ocorrer. O avanc¢o da tecnologia ao longo
dos anos permitiu que equipamentos de alta frequéncia (com ou sem Doopler)
tivessem melhora na resolucdo fornecendo uma analise mais detalhada da pele.
Objetivo: revisar sobre a relevancia da ultrassonografia Doopler na gestdo de
complicacBes com o uso de preenchedores a base de AH. Métodos: Foi realizada
uma revisao bibliogréfica e analise critica de trabalhos pesquisados eletronicamente
por meio das bases de dados utilizando os descritores: “env2elhecimento cutaneo”,
“preenchedores dérmicos”, “acido hialurénico”, “ ultrassonografia doopler”, e seus
correspondentes na lingua inglesa. Revisdo de literatura: O envelhecimento
cronoldgico evidencia uma pele mais fragil, fina, seca, com rugas e inelasticas. Os
preenchedores que sédo a base de AH tém sido muito procurados por oferecerem
uma grande melhora no aspecto da pele, restaurando o vico, contorno e além de
possibilitar a harmonizacdo de pontos da face utilizando um produto reversivel
através da hialuronidase. As complicacdes relacionadas com preenchedores a base
de AH podem ser classificadas de acordo com o tempo de surgimento (precoces ou
tardias), sua gravidade (leve, moderada ou grave) e natureza (complicacdes
isquémicas e nao isquémicas). As técnicas e o diagnostico por imagem tém
auxiliado na elaboracdo e planejamento de estratégias de tratamentos na area da
Estética. A Ultrassonografia Doppler € o melhor meio para minimizar possiveis
riscos, sendo possivel identificar preenchimentos em pacientes com intercorréncias
e também a identificacdo do grau de absor¢cdo do AH. Consideracdes finais: O uso
da ultrassonografia Doppler se mostra relevante para 0 mapeamento da
vascularizagéo facial guiada e permite maior seguranca durante o procedimento de
preenchimento com o uso de AH.

Descritores: envelhecimento cutaneo, acido hialurénico, preenchedores dérmicos,
ultrassonografia Doopler.
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ABSTRACT

Introduction: In order to minimize the effects of skin aging, the search for less
invasive and more harmonious treatments has become frequent, especially facial
harmonization. Among the rejuvenation treatments are fillers based on hyaluronic
acid (HA). Although there is a wide variety of products with safety approval,
complications such as vascular embolism and skin necrosis can occur. Advances in
technology over the years have allowed high-frequency equipment (with or without
Doppler) to have improved resolution, providing a more detailed analysis of the skin.
Objective: to review the relevance of Doppler ultrasound in the management of
complications with the use of HA-based fillers. Methods: A bibliographic review and
critical analysis of works searched electronically through databases were carried out
using the descriptors: “skin aging”, “dermal fillers”, “hyaluronic acid”, “Doppler
ultrasound”, and their corresponding terms in English. Literature review:
Chronological aging results in more fragile, thin, dry, wrinkled and inelastic skin. HA-
based fillers have been highly sought after because they offer a significant
improvement in the appearance of the skin, restoring its radiance and contour, and
also enabling the harmonization of facial points using a reversible product through
hyaluronidase. Complications related to HA-based fillers can be classified according
to the time of onset (early or late), their severity (mild, moderate or severe) and
nature (ischemic and non-ischemic complications). Imaging techniques and
diagnostics have helped in the development and planning of treatment strategies in
the area of Aesthetics. Doppler ultrasound is the best way to minimize possible risks,
being able to identify fillers in patients with complications and also to identify the
degree of HA absorption. Final considerations: The use of Doppler ultrasound is
relevant for guided mapping of facial vascularization and allows greater safety during
the filling procedure using HA.

Keywords: skin aging, hyaluronic acid, dermal fillers, Doppler ultrasound



INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgéo do corpo humano e apresenta como principais fungdes
a protecdo e a determinacdo da aparéncia do corpo.! O envelhecimento facial € um
processo natural que é consequéncia de fatores externos e internos gerando
alteracdes no funcionamento e estrutura do tecido. A fim de minimizar os efeitos do
envelhecimento da pele, a busca por tratamentos menos invasivos e mais
harmonicos se tornou frequente, principalmente a harmonizagéo facial.?

A harmonizacdo facial se caracteriza por um conjunto de técnicas nao
cirirgicas que proporciona rejuvenescimento, alinhamento, simetria, equilibrio
estético e correcdo de angulos do rosto que realga os tragos ja existentes.®

Dentre os tratamentos de rejuvenescimento, estdo os preenchedores, que
podem ser divididos em permanentes (ndo-absorviveis), semi-permanentes e
absorviveis.* Um exemplo de preenchedor absorvivel é o acido hialurénico (AH). No
organismo, o AH é o glicosaminoglicano mais abundante da matriz extracelular
constituindo a derme, ndo é sulfatado e ndo é ligado covalentemente a proteinas.
Além disso, € uma molécula higroscopica e possui capacidade de se ligar em uma
quantidade até 1000 vezes superior ao seu volume. Assim, este efeito € relevante
quando se considera a pele e sua propriedade hidratante e preenchedor,
contribuindo para recuperar o tonus e elasticidade.® Por esta razdo é comumente
utilizado para realizar harmonizacdo, atenuar olheiras, melhorar o contorno facial,
aumentar o volume dos labios e muitas vezes o uso de AH pode substituir
procedimentos cirdrgicos.%*

O AH pode ser aplicado em diferentes profundidades, dependendo da
viscosidade apresentada, sendo que quanto mais fluido, mais superficial sera a
aplicacdo (derme superficial) e quanto mais viscoso, mais profunda (derme
profunda). Assim, o AH passou a ser utilizado em varias partes do rosto, devido a
diferenca de tempo de permanéncia, necessidade de anestesia local e inje¢éo.®

Embora haja uma grande variedade de produtos com aval de seguranca,
complicagbes como, por exemplo, embolia vascular e necrose de pele podem
ocorrer. Profissionais bem capacitados e com ampla nocdo anatbmica sao
importantes para garantir a seguranca do procedimento a ser realizado. Porém, a
realizacdo de medidas preventivas, como, por exemplo, inje¢des lentas, aspiragéao

da agulha ou canula e palpacdo de vasos séo relevantes ndo séo suficientes para



evitar possiveis problemas de forma absoluta.”® Isso ocorre, pois pode haver
variacdo vascular em localizacdo, profundidade e anastomose que aumentam o
risco de intercorréncias. Assim, para 0 mapeamento preciso de estruturas da face se
faz necessario o uso de exames de imagem complementar a fim de aumentar a
seguranca dos procedimentos estéticos que utilizam preenchedores.3?

Desde os anos 70 que o ultrassom tem contribuido na avaliacdo do
espessamento cutaneo.'®© A ultrassonografia surgiu como um exame rapido,
altamente eficaz e econémico para a identificacdo de estruturas como vasos e
artérias.'12 O avanco da tecnologia ao longo dos anos permitiu que equipamentos
de alta frequéncia (com ou sem Doopler) tivessem melhora na resolucdo fornecendo
uma andlise mais detalhada da pele.®* Quanto maior a frequéncia do transdutor
maior sera a definicdo da imagem gerada entre dois pontos préoximos entre si. Essa
definicdo permite a distingdo das camadas da pele. A ultrassonografia pode ser
utilizada nas fases de um preenchimento dérmico facial: planejamento, execucéo e
acompanhamento pos-operatorio. Ademais, seu uso é relevante para verificar se ha
infeccdes, inflamacdes e se o material utilizado esta na profundidade esperada.'*

Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo revisar sobre a
relevancia da ultrassonografia Doopler na gestdo de complicacdes com o uso de

preenchedores a base de AH.

METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica e analise critica de trabalhos
pesquisados eletronicamente por meio das bases de dados: Google Académico,
Pubmed, Scielo e Bireme, além de livros, dissertacdes e teses. Foram considerados
trabalhos entre os anos de 2009 até 2024.

Para a busca de trabalhos cientificos foram utilizados o0s seguintes
descritores: : envelhecimento cutaneo”, “preenchedores dérmicos”, “acido

hialurénico”, “ ultrassonografia doopler”, e seus correspondentes na lingua inglesa.



REVISAO DE LITERATURA

Envelhecimento Cutaneo

Alteracbes na pele humana durante o envelhecimento sédo frequentemente
determinadas por forgcas extrinsecas e intrinsecas que podem levar a mudancas no
tecido conjuntivo que levam a mudancas na aparéncia externa. A espessura da pele,
assim como suas propriedades viscoelasticas ndo dependem apenas da quantidade,
mas também da organizacgéo estrutural.®

O envelhecimento cronolégico evidencia uma pele mais fragil, fina, seca, com
rugas e inelasticas. A perda dos elementos que compdem a pele leva a diminuicdo
de sua espessura. O envelhecimento gradual gera a perda de elasticidade, atrofia e
ao aparecimento de linhas de expressdo.'® Outras marcas do envelhecimento mais
avancado sdo: aspereza da pele, amarelamento, pintas pigmentadas, rugas
profundas e displasia.'’

Dentre os principais fatores que aceleram o envelhecimento cuténeo, se
destacam a dieta, tabagismo, poluicdo, estresse e radiacdo ultravioleta
(fotoenvelhecimento).’® O fotoenvelhecimento é causado pelo efeito da radiacédo
ultravioleta (UVA, UVB e UVC) e provoca alteracbes na pigmentacao,

irregularidades na pele, danos nas fibras de colageno e danos celulares.!®

Acido Hialurénico

Os preenchedores que sdo a base de AH tém sido muito procurados por
oferecerem uma grande melhora no aspecto da pele, restaurando o vico, contorno e
além de possibilitar a harmonizacdo de pontos da face utilizando um produto
reversivel através da hialuronidase.?® A hialuronidase é uma enzima natural que
hidrolisa 0 AH e tem acéao rapida e profunda. A duracdo do AH é de 6 meses a
um ano.?

O AH € um polissacarideo endégeno que pode ser encontrado na matriz
extracelular (MEC) da derme e promove suporte para outros tecidos. Sendo um
polimero sollavel, este se degenera rapidamente e por isso, € considerado com
um preenchedor “pobre”. A fim de aumentar a sua consisténcia e durabilidade, o

AH é submetido a um processo quimico chamado de crosslink.?? Através da



adicdo de agentes reticulantes, como o éter de butanediol digliceridio, s&o
produzidas pontes de ligacdo entre as fibras de AH transformando o liquido
viscoso em gel. O gel produzido atua como uma barreira a acdo de enzimas que
atuam naturalmente na pele e que degradam naturalmente o AH néo reticulado
presente nos tecidos.?

A reticulacdo do AH pode ser monofasica ou bifasica. O gel monofasico
tem uma unica fase de AH e é mais fluido, 0 que permite uma maior capacidade
de moldagem. Dessa forma é utilizado para corrigir e modelar. O gel bifasico
possui uma fase de AH e uma fase de particulas reticuladas e € mais denso, com
maior expansao e apresenta maior durabilidade. Assim, quando aplicado deve-se
massagear o local para evitar a formacdo de nddulos.?? O gel formado é
higroscopico, ou seja, absorve agua da atmosfera e a retém criando um gel mais
coeso. Assim, é formado um gel que permanecera estavel no tecido e sera
lentamente absorvido.?*

O local da aplicacdo do AH influencia na escolha da profundidade a ser
usada. Em certos pontos do rosto sao feitas aplicagbes mais superficiais e em
outros mais profundos. Isto influenciara diretamente na velocidade com que o AH
é absorvido pelos tecidos.?? O uso de AH em areas de grande movimentagdo da
face terdo a sua absorcdo mais acelerada, pois os movimentos estimulam esta
absorcdo. Assim, nesses casos Sa0 necessarios retoques periodicos mais

frequentes.?*

Ultrassonografia Doopler na estética facial

As técnicas e o diagnostico por imagem tém auxiliado na elaboracdo e
planejamento de estratégias de tratamentos na area da Estética. Alguns fatores
interferem nesse tipo de diagndstico como a quantidade e a duragédo do tratamento
que ir4 ser realizado. A ultrassonografia € um método de analise por imagem nao
invasivo e que permite a visualizacdo de tecidos e/ou 6rgdos do corpo em tempo
real. Esta técnica difere de outros exames de imagem por ndo utilizar radiagédo
ionizante para obter a imagem, se utilizando da emissdo de ondas de som inaudiveis
em alta frequéncia fazendo com que os tecidos vibrem, essa vibracdo € captada

pelo aparelho que forma as imagens.?®
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O aparelho de ultrassom possui um processador e uma sonda. A sonda gera
a onda sonora que entra nos tecidos e essa interacdo vai se tornando mais fracas a
medida que as ondas s&o espalhadas.?® Quando um sistema Doppler é associado
ao equipamento de ultrassom, o equipamento € chamado de duplex. Os aparelhos
de ultrassom apresentam cinco op¢des basicas, sendo na Estética os mais utilizados
o modo B e o Doppler colorido. O modo B diferencia estruturas em escala de cinza
de alta e baixa intensidade e o Doppler permite a visualizacdo do fluxo sanguineo
nas cores azul e vermelha.?’

A frequéncia utilizada no Doppler varia de 15 a 22 MHz, sendo 15 MHz o valor
minimo recomendado para exames dermatolégicos. Quanto maior a frequéncia do
transdutor, maior serd a definicdo da imagem e assim serd possivel distinguir
epiderme, derme e suas camadas que podem variar entre 0,05 a 0,010mm e 1,2 e
1,8 mm.?® Ademais, permite analisar lesGes mais profundas na pele. A partir desse
equipamento, o fluxo sanguineo fica evidente nas cores azul e vermelha (Figura 1).
Assim, 0s vasos sanguineos podem ser detectados juntamente com outras
estruturas do tecido.?’” Isto se mostra de grande valia, visto que por mais
conhecimento que o profissional tenha, este ndo esta ileso as variacdes anatbmicas

que os pacientes podem apresentar.?®

TIS0.1 MI 0.8

M4 m3

+ Dist 0,204 cm n
-0

Figura 1 — Imagem de ultrassonografia Doopler
Fonte: Rodrigues®®
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Este tipo de exame de imagem é o melhor meio para minimizar possiveis
riscos, sendo possivel identificar preenchimentos em pacientes com intercorréncias
e também a identificacdo do grau de absorcado do AH. Quando o preenchimento com
AH tem que ser removido, a hialuronidase pode ser utilizada, porém quando o
preenchedor é aplicado muito profundamente na pele a detec¢do se torna mais
dificil.2®

A avaliacdo da vascularizacdo arterial facial pré-procedimento com o uso de
AH, mapeia e localiza a artéria labial superior e a labial inferior que podem ser
encontradas na submucosa intramuscular ou subcutanea. A diferenciacdo entre veia
e artéria pode ser realizada com o uso da ultrassonografia convencional
(bidimensional de compressédo) ou com o uso do Doppler.3°

Durante o procedimento, a canula de 25G é inserida a 1cm da comissura
labial e direcionada para o labio superior. ApGs a insercao um mapeamento com a
ultrassonografia Doppler é feito com o objetivo de visualizar a vascularizacdo e a sua
distancia em relacdo a canula. Caso nao seja identificada lesdo vascular, a injecao
de AH é realizado. Depois, 0 mesmo procedimento é realizado para o labio inferior.
A realizacdo da ultrassonografia pos-procedimento fornece dados valiosos para a
avaliacdo de possiveis complicacdes no paciente.?®

Rastreamento de intercorréncias e preenchimentos faciais

A alta procura por tratamentos estéticos também gerou um crescimento nas
complicagcbes da utilizacdo de preenchedores, principalmente por uso de diferentes
tipos de preenchedores em uma mesma area.?’” As intercorréncias tardias
geralmente acontecem em locais que ja existia um preenchedor permanente, coo 0
silicone liquido ou polimetilmetacrilato. Assim, o ultrassom se tornou uma ferramenta
eficiente para a identificacdo do tipo de preenchedor, temporario ou permanente,
visto que apresentam padrbes ultrassonograficos distintos. Os tecidos e
preenchedores podem ser classificados de acordo com a ecogenicidade, ou seja, a
capacidade de um tecido ou substancia de refletir ondas sonoras e produzir ecos
(Tabela 1).3t
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Tabela 1: Ecogenicidade e escala de cinza

Ecogenicidade

Anecoico Sem ecos, aparece preto no ultrassom
. : Menos reflexivo e menor quantidade de ecos, aparece como varios
Hipoecoico )
tons de cinza escuro
Hiperecoico Altamente refletivo e rico em eco quando comparado as estruturas
vizinhas, aparece como varios tons de cinza claro
Isoecoico Ter ecogenicidade semelhante a uma estrutura vizinha

Fonte: Schelke3!

Principais intercorréncias do uso de preenchedores a base de AH

As complicacdes relacionadas com preenchedores a base de AH podem ser
classificadas de acordo com o tempo de surgimento (precoces ou tardias), sua
gravidade (leve, moderada ou grave) e natureza (complicacbes isquémicas e néo
isquémicas). As complicagcdes precoces aparecem depois de horas ou poucos dias
apos o procedimento e podem ser: edema, eritema, necrose, hematoma, infeccdes e
nodulos. Ja as tardias, podem aparecer apd0s semanas e até anos apds o
tratamento, como: granulomas, reacdes alérgicas, edema tardio intermitente
persistente (ETIP) e cicatrizes hipertréficas.3?

O Eritema e o Edema sdo manifestacdes imediatas e de curta duracéo. O
eritema se da por aparecimento de vermelhiddo no local e o edema inchaco. Para
amenizar este tipo de intercorréncia, podem ser utilizados anti-histaminicos e
esteroides de uso tépico.33

O ETIP é uma reacdo inflamatéria que podem ocorrer entre duas semanas a
meses apOs o procedimento. Pode se manifestar pela ocorréncia de inchaco,
nddulos doloridos e eritematosos e eritema. Podem ser reabsorvidos pelo préprio
organismo e intervengcdes podem ndo ser necessarias. Alguns nédulos podem ser
dissolvidos pelo uso de hialuronidase, ja outros nddulos tardios podem ser tratados
com o uso de esteroides orais e hialuronidase. Em alguns casos antibioticos também
sdo utilizados.3*

A equimose ou hematoma ocorre quando ha a ruptura de vasos sanguineos.
Caso ocorra, deve ser feita compressdo no local de forma imediata. Geralmente

melhoram entre cinco e dez dias.3®
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Os granulomas de corpo estranho sdo nodulos indolores e palpaveis e sdo
gerados por inflamacéo local. Podem ser por reacdo inflamatéria, devido ao corpo
estranho ou pelo excesso de produto. No primeiro caso, se faz o tratamento
utilizando anti-inflamatérios e antibiéticos e no segundo hialuronidase.3®

A necrose é resultado da interrupcdo do suprimento vascular local, por
obstrucdo arterial ou venosa, que desencadeia morte celular por hipoxia e,
consequentemente, morte tecidual. Os principais fatores que proporcionam essa
interrupcéo seriam: a obstrucéo franca vascular, ao injetar de forma direta o AH
na luz do vaso; a compressdo arterial externa pelo produto ou edema; e a
presenca de les&o vascular.®” A oclusdo arterial aguda pelo preenchimento com
AH é responsavel pela maioria dos casos de necrose cutanea por isquemia. Os
danos podem ser locais e causar cicatrizes e desfiguracbes ou, em casos mais
raros, a substancia pode ser transportada pelos vasos de forma retrograda. Com
isso, o produto pode formar émbolos, causando isquemia em uma segunda area,
a exemplo da cegueira embdlica e do acidente vascular cerebral. O paciente
pode apresentar como sinal da embolizac&o: dor, palidez local, livedo reticular

que evolui para a formacé&o de bolhas, llceras e necrose tecidual.®

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da ultrassonografia Doppler se mostra relevante para o mapeamento
da vascularizacao facial guiada e permite maior seguranca durante o procedimento
de preenchimento com o uso de AH. Essa técnica se mostra superior a técnica
tradicional, tanto pela eficacia quanto pela seguranca. Ainda, pode ser realizada em
qualguer area da face e permite que o profissional faca o acompanhamento

adequado desde o pré-procedimento até o pds-procedimento.
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