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Resumo

Introducado: O comportamento alimentar, moldado na inféncia, esta relacionado a
fatores psicologicos, sociais e ambientais, sendo fortemente influenciado por
publicidades de alimentos industrializados veiculados pela industria midiatica. Essa
exposicao excessiva induz escolhas ndo saudaveis, elevando a incidéncia de
obesidade e doengas crénicas no periodo da infancia. Objetivo: Relatar a influéncia
da midia na formacédo de habitos alimentares na infancia. Métodos: Esta pesquisa
referiuv-se a um estudo de revisdo bibliografica e analise critica de trabalhos
pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados PubMed, Scielo, Google
Académico, livros e dissertagdes, publicados no periodo de 2008 a 2024. Revisao
de literatura: Embora a industria midiatica tenha facilitado a propagacao de
informacdes, também serve como um canal para a disseminacdo de dados
incorretos que podem impactar negativamente a qualidade de vida das pessoas.
Redes sociais e televisdo destacam-se como plataformas que moldam as escolhas
alimentares, frequentemente promovendo produtos pouco saudaveis que podem
levar a obesidade infantil e a doencgas cronicas. Essa questdo se agrava pelo uso de
dispositivos eletronicos durante as refeigdes, que tende a favorecer a escolha por
alimentos industrializados pela sua praticidade. Ademais, a publicidade direcionada
ao publico infantil representa um desafio significativo, tornando essencial a
implementagdo de regulamentagdes mais rigorosas para proteger a saude das
criancas. Nesse cenario, a participagdo ativa dos pais nas decisdes sobre
alimentacdo é fundamental para a formacéo de habitos saudaveis desde a infancia,
ressaltando o papel do ambiente familiar e das praticas nutricionais no
desenvolvimento de uma saude solida ao longo da vida. Consideragoes finais: A
midia exerce influéncia tanto positiva quanto negativa nos habitos alimentares das
criangas, promovendo tanto o consumo saudavel quanto a adesdo a produtos
industrializados prejudiciais a saude. Portanto, € importante ter regulamentagdes
mais rigorosas e um fortalecimento da educacéo nutricional familiar para garantir
uma relagcao saudavel com a alimentacéo.
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Descritores: Alimentos industrializados. Comportamento alimentar. Midias sociais.
Nutricao da crianca. Politicas de Saude.

Abstract

Introduction: Eating behavior, shaped in childhood, is related to psychological,
social and environmental factors, and is strongly influenced by advertising of
processed foods broadcast by the media industry. This excessive exposure leads to
unhealthy choices, increasing the incidence of obesity and chronic diseases during
childhood. Objective: Report the influence of the media on the formation of eating
habits in childhood. Methods: This research referred to a bibliographic review study
and critical analysis of works searched electronically through the PubMed, Scielo,
Google Scholar database, books and dissertations, published between 2008 and
2024. Literature review: Although the media industry has facilitated the
dissemination of information, it also serves as a channel for the dissemination of
incorrect data that can negatively impact people's quality of life. Social media and
television stand out as platforms that shape food choices, often promoting unhealthy
products that can lead to childhood obesity and chronic diseases. This issue is
exacerbated by the use of electronic devices during meals, which tends to favor the
choice of processed foods due to their convenience. Furthermore, advertising aimed
at children represents a significant challenge, making it essential to implement
stricter regulations to protect children's health. In this scenario, active parental
participation in decisions about food is essential for the formation of healthy habits
from childhood, highlighting the role of the family environment and nutritional
practices in the development of solid health throughout life. Final considerations:
The media exerts both a positive and negative influence on children's eating habits,
promoting both healthy consumption and the adoption of unhealthy processed foods.
Therefore, it is important to have stricter regulations and strengthen family nutritional
education to ensure a healthy relationship with food.

Keywords: Industrialized foods. Feeding behavior. Social media. Child nutrition.
Health Policy.

INTRODUGAO

O comportamento alimentar abrange todas as interagdes com a comida,
incluindo preferéncias, ingestao e fatores como ambiente, horario das refei¢cdes e
motivos para comer. Deste modo, o comportamento alimentar € influenciado tanto
pelo que se come quanto por outros aspectos, como psicologia e praticas individuais
e sociais relacionadas a alimentagéo.’

Durante a infancia, os habitos alimentares das criangcas sido fortemente

moldados e muitas vezes influenciados pela publicidade de alimentos ricos em



gorduras, agucares e sal, mas pobres em nutrientes essenciais. A midia exerce um
papel significativo nesse processo, promovendo esses produtos de forma intensa e
sedutora. As criangas, em fase de desenvolvimento, ainda ndao possuem a
maturidade necessaria para discernir entre opgcdes saudaveis e pouco nutritivas, o
que as leva frequentemente a preferir guloseimas e alimentos ultraprocessados em
vez de frutas, verduras e outros alimentos saudaveis.?

A midia, uma das principais ferramentas de disseminag¢ao de informacoes,
pode influenciar o estilo de vida das pessoas, inclusive no que diz respeito a
alimentagdo. A promogao excessiva de alimentos ndo saudaveis tem despertado
preocupagdes sobre seu impacto na saude publica, gerando discussbes sobre como
0s meios de comunicagao de massa contribuem para o aumento de problemas de
saude, como obesidade infantil e doengas crénicas relacionadas a ma alimentagéao.
Esse debate se amplia quando se consideram os efeitos a longo prazo dessas
escolhas alimentares inadequadas na vida adulta.?

Além disso, as geragdes tém sido particularmente vulneraveis a influéncia das
tecnologias e comunicagdes digitais na formagdo de seus habitos alimentares.
Celulares, computadores e outras midias eletrénicas tornaram-se companheiros
inseparaveis de criangas e adolescentes, desempenhando papéis importantes tanto
na socializagdo quanto na influéncia direta sobre suas preferéncias alimentares.
Esses dispositivos, ao veicularem publicidade e conteudo digital, acabam
impactando significativamente o comportamento alimentar dessa geracao, tornando
urgente a reflexdo sobre as responsabilidades da midia e das industrias alimentares
na promog&o de uma alimentagdo mais saudavel.*

Nesse cenario, a mudanca nos padrdes alimentares e estilo de vida da
populacao brasileira estd diretamente ligada ao aumento da obesidade, doencgas
cronicas e sedentarismo. A introducédo de dietas ricas em alimentos obesogénicos
desde a infancia tem impactos duradouros, aumentando o risco de problemas de

saude na vida adulta.®

O objetivo do trabalho foi relatar a influéncia da midia na formagao de habitos

alimentares na infancia.

METODOS



Esta pesquisa referiu-se a um estudo de revisao bibliografica e analise critica
de trabalhos pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados PubMed,
Scielo, Google Académico, livros e dissertagdes. Foram selecionados trabalhos da
literatura médica inglesa e portuguesa, publicados no periodo de 2008 a 2024.

Os descritores foram determinados a partir dos utilizados em artigos pré-
selecionados e usados isoladamente e em combinagao na pesquisa. Os descritores
utilizados para busca foram: alimentos industrializados, comportamento alimentar,

midias sociais, nutrigdo da crianca e politicas de saude.

REVISAO DE LITERATURA

Em 2023, aproximadamente 163,8 milhées de pessoas com 10 anos ou mais
possuiam um telefone movel para uso pessoal no Brasil, correspondendo a 87,6%
da populacdo nessa faixa etaria. Nesse mesmo periodo, a porcentagem de
individuos com 10 anos ou mais que acessaram a Internet aumentou, passando de
87,2% em 2022 para 88,0% em 2023, refletindo um avancgo significativo em relagéo
aos 66,1% observados em 2016. Nesse sentido, € fundamental compreender os
impactos que o uso das midias sociais pode ter sobre o bem-estar da sociedade.
Um exemplo significativo é a crescente presenca das comunidades voltadas para a
alimentacdo saudavel, que tém encontrado um espag¢o cada vez mais relevante nas
plataformas de redes sociais.®’

A influéncia da midia na sociedade nao € uma questao nova, pois a acelerada
evolucao tecnoldgica das ultimas décadas trouxe mudangas significativas na forma
como acessamos informacgdes e nos comunicamos. A internet se estabelece como
uma rede de comunicacgao e informacédo que opera em tempo real, transformando a
expressao pessoal em uma pratica comum, mas frequentemente resultando na
difusdo de informacdes incorretas que ignoram principios de saude e qualidade de
vida. Esse meio evoluiu de uma simples rede de computadores para um espaco
onde entretenimento, relacionamentos e informacdes se interconectam de maneira
inseparavel.®®
Nesse cenario, as redes sociais, como Facebook, Twitter, Instagram e blogs,

emergiram como estratégias essenciais para o compartiihamento de informagdes e



conhecimentos, facilitando a interacdo entre os usuarios. Os temas predominantes
nesse ambiente digital abrangem questdes relacionadas ao corpo, moda, padrdes
de beleza, alimentacao e atividade fisica. As industrias, por sua vez, utilizam essas
plataformas para promover campanhas de marketing, visando aumentar vendas e
alcangar o sucesso no mercado. Blogueiras e digital influencers, com seus
numerosos seguidores, assumem um papel central como ferramentas de marketing,
tornando-se cada vez mais influentes na vida cotidiana da populagao, especialmente
entre os jovens.™

Observou-se que a pratica de assistir televisdo e jogar videogame constitui
um dos principais obstaculos a adogao de uma alimentagdo adequada nos horarios
apropriados. Muitos jovens fazem uso de dispositivos eletrbnicos durante as
refeicbes, evidenciando a influéncia das tecnologias na rotina alimentar da
populacao infanto-juvenil. A alteragdo nos horarios das refeigdes em decorréncia do
uso desses equipamentos tecnoldgicos requer uma analise mais detalhada, uma vez
que, para evitar interrupgdes em jogos, acessos ou programagdes, € comum que
algumas refei¢des sejam negligenciadas e que haja uma preferéncia por alimentos
industrializados. Esses alimentos, por serem mais praticos de consumir enquanto se
utiliza essas ferramentas ou interage nas redes sociais, acabam se tornando a
escolha predominante."

A televisdo, sendo um dos meios de comunicagdo mais acessiveis, exerce
uma poderosa influéncia sobre os comportamentos e escolhas alimentares da
populagao brasileira, especialmente por meio da promogao de opgdes alimentares
pouco saudaveis. As campanhas publicitarias veiculadas afetam de maneira
significativa as preferéncias das criangas por alimentos, influenciando diretamente
as decisdes de compra das familias. A grande quantidade de tempo que muitos
brasileiros dedicam a televisdo estd associada a um estilo de vida sedentario. A
maioria dos comerciais de alimentos destacam produtos de alta densidade
energeética, ricos em sodio, gorduras e agucares e pobres em fibras alimentares e
carboidratos complexos, conhecidos por seus impactos prejudiciais a saude.'

Desde os primeiros anos de vida, a televisdo assume um papel central na
socializagdo, com muitas criangas comegando a assistir a programas ainda na

primeira infancia. A partir dos dois anos de idade, € comum que essas criangas



passem de trés a quatro horas diarias em frente a tela, totalizando cerca de 24 horas
semanais de exposigao a anuncios publicitarios. Esse elevado tempo de exposigao
torna-as particularmente vulneraveis, ja que, sem a capacidade de ler, elas
respondem mais facilmente a estimulos visuais e sonoros. Bastam de 20 a 30
visualizagbes de um comercial para que uma crianga assimile sua mensagem, o que
agrava os efeitos dessas propagandas sobre suas preferéncias.™

As campanhas publicitarias empregam elementos graficos e auditivos, muitas
vezes acentuando de maneira exagerada as caracteristicas dos produtos com o
intuito de despertar o desejo dos consumidores e maximizar os lucros dos
anunciantes. Essa abordagem estimula o consumo ao despertar a imaginagao, o
que pode levar a percepgodes distorcidas acerca desses itens. Sua eficacia baseia-se
na elaboracdo de mensagens persuasivas, desprovidas de verdades absolutas ou
promessas garantidas. As imagens desempenham um papel meramente
ilustrativo.'

As embalagens tém um papel fundamental como o principal canal de
comunicagao entre o consumidor, o produto e a marca, permitindo que o consumidor
identifique, escolha e decida sobre 0 uso do produto. Os rétulos contém informacgdes
sobre os produtos, e embora frequentemente os nutrientes estejam evidenciados,
seja nas embalagens ou nas propagandas de mercadorias como salgadinhos e
guloseimas, a informagdo pode ndo ser necessariamente enganosa. No entanto,
pode levar a interpretacbes equivocadas sobre a qualidade nutricional e as
vantagens associadas ao consumo de alimentos que, na verdade, deveriam ser
limitados na dieta de criangas e adolescentes.®

Diversas estratégias de marketing foram identificadas na promog¢do de
produtos voltados ao publico infantil, como o uso de musicas, brindes e personagens
mascotes das marcas. Esses elementos sdo projetados para humanizar a marca e
criar uma conexao emocional com as criancas, despertando seu interesse pelos
produtos. A musica, por exemplo, facilita a memorizagdo e a associacdo da melodia
ao produto, favorecendo o pedido do item pela crianca. Ja a oferta de brindes,
especialmente quando sio colecionaveis, exerce grande poder de persuasao, pois a
crianga sente-se recompensada ao consumir o produto, incentivando a repeticao da

compra. Aléem disso, o desejo de pertencimento ao grupo, ao ver amigos e colegas



possuindo os mesmos itens, leva as criangas a insistirem para que os pais fagam a
aquisig¢do."

A exposicao excessiva a publicidade de alimentos pouco saudaveis
desempenha um papel crucial na obesidade infantil, pois molda as preferéncias
alimentares das criangas e as incentiva a consumir os itens promovidos. Por essa
razao, a publicidade voltada para o publico infantil pode ser considerada uma pratica
inadequada e injusta, que requer regulamentag&o.'®'®

No Brasil, a publicidade voltada ao publico infantil € considerada abusiva e
ilegal, conforme estabelecido pelo Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) e pela
Resolugdao n° 163/2014 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CONANDA). Esta resolucdo, publicada em 13 de margo de 2014,
determinou que € abusiva toda forma de publicidade que busque persuadir criangas
e adolescentes ao consumo, utilizando recursos como cores exageradas, efeitos
especiais, linguagem adaptada, trilhas sonoras infantis, além de celebridades,
personagens, animacgoes, brindes e promogbdes de jogos ou competigdes.'’

O Conselho Nacional de Autorregulamentacdo Publicitaria (CONAR)
estabeleceu diretrizes para a publicidade no Brasil, especialmente no que se refere a
criangas e adolescentes. Desde a década de 1970, opera sob um sistema de
autorregulagao, cujas deliberagdes se aplicam apenas a seus associados e carecem
de respaldo juridico. A ascensdo da publicidade digital tem tornado a identificagao
de conteudos promocionais mais complexa, uma vez que frequentemente se
entrelagam promocao e entretenimento, gerando confusdo entre o publico jovem.
Assim, a atuagdo do CONAR na protegdo de criangas e adolescentes revela-se
insuficiente, ressaltando a necessidade de mais transparéncia e reorganizagao.
Além disso, a autorregulagdo nao é suficiente, tornando necessario o fortalecimento
da legislacao estatal. O Brasil tem avangado pouco na regulagéo da publicidade de
alimentos, com tentativas frustradas de restringir a promogao de produtos nao
saudaveis. E essencial garantir que os direitos publicitarios ndo prevalecam sobre os
direitos das criangas, conforme as diretrizes da Politica Nacional de Alimentacéao e
Nutrigdo.?

Portanto, a publicidade e a propaganda sao estratégias amplamente

empregadas pelas empresas para incentivar o consumo de seus produtos. As



industrias investem significativamente na promogédo de fast-foods com alto teor
caldrico, refrigerantes e bebidas gaseificadas, cereais agucarados e lanches. A
promog¢ao desses produtos contribui para a criagdo de um ambiente obesogénico,
dificultando a adogdo de escolhas alimentares saudaveis, especialmente entre as
criangas.™

O Brasil tem experimentado mudancas significativas nos padrbes alimentares,
impactando especialmente a formacdo dos habitos alimentares das criancas.
Durante essa fase fundamental de desenvolvimento, os habitos alimentares sao
moldados por uma variedade de fatores, incluindo aspectos genéticos,
socioecondmicos, culturais, étnicos e religiosos. Além disso, a publicidade de
alimentos processados e ultraprocessados, frequentemente carentes de nutrientes
essenciais, exerce uma influéncia consideravel, sendo intensamente promovida pela
midia. As escolhas alimentares feitas nos primeiros anos de vida tém um impacto
duradouro, moldando o comportamento alimentar ao longo de toda a trajetéria do
individuo.?'

O envolvimento dos pais nas decisbes alimentares dos filhos desde a primeira
infancia é fundamental para a promog¢ao de habitos saudaveis. Essa participagao vai
além do preparo das refeicdes, englobando a criagdo de um ambiente familiar em
que as refeigdes sejam feitas a mesa, tornando 0 momento agradavel para a crianca
e o adolescente. A influéncia dos pais € essencial, pois seus padrdes alimentares
servem de modelo para os filhos, sendo fundamentais para o desenvolvimento de
escolhas nutricionalmente adequadas. Além disso, é importante que a familia adote
um estilo de vida ativo, com praticas fisicas em conjunto e alternativas ao
sedentarismo, como passeios ou esportes, substituindo o tempo excessivo em frente
a TV ou ao computador. O excesso de exposicado a televisdo, por mais educativa
que seja a programacao, pode limitar o desenvolvimento de senso critico e de
vinculos sociais e familiares, prejudicando o crescimento saudavel das criangas.®?

Os padrdes alimentares formados nos primeiros anos de vida atuam no
desenvolvimento saudavel da crianga. O acompanhamento nutricional nessa fase é
essencial, pois promove o crescimento fisico e cognitivo adequado, influenciando
nao apenas a saude infantil, mas também os habitos alimentares que serao

seguidos na vida adulta. A participagdo ativa dos pais nesse processo é



fundamental, uma vez que a educagéao nutricional deve ser introduzida desde cedo,
permitindo que as criangas internalizem esses ensinamentos e perpetuem habitos
saudaveis ao longo de suas vidas, criando uma consciéncia alimentar que se
transmite de geragdo em geragdo.?

Além disso, a disponibilidade e o acesso a alimentos em casa, bem como as
praticas de preparo e consumo, exercem uma influéncia significativa sobre as
escolhas alimentares das criangas. O ambiente familiar, em especial, molda suas
atitudes em relagdo a comida, podendo contribuir positivamente para a formacao de
habitos saudaveis ou em casos desfavoraveis, predispor ao surgimento de disturbios
alimentares. Tais disturbios podem gerar repercussdées duradouras, afetando a
relagcdo com a alimentacao ao longo da vida adulta. Além da formacao de disturbios
alimentares, observa-se também o crescente aumento da prevaléncia de doencgas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), muitas vezes associadas a habitos alimentares

inadequados adquiridos na infancia.?*?°

CONSIDERAGOES FINAIS

A midia possui influéncia tanto positiva quanto negativa na formacéo dos
habitos alimentares da populagao infantil. Apesar de a industria midiatica estar apta
a realizar campanhas que estimulem o consumo de alimentos saudaveis e
aumentem a conscientizagdo sobre nutricdo, a prevaléncia de publicidades
direcionados a produtos industrializados gera preocupacdes em relagado a escolhas
alimentares inadequadas e a formagao de habitos prejudiciais a saude. Para
minimizar esses efeitos negativos e assegurar que as criangas desenvolvam uma
relagdo saudavel com a alimentagdo, € essencial implementar regulamentacdes
mais rigorosas e fortalecer a educagao nutricional familiar. Assim, além de favorecer

o bem-estar infantil, também se colabora para a saude publica como um todo.
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