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RESUMO

A danga pode proporcionar diversos beneficios por meio de sua expressao artistica, transmitindo
emocodes, conectando pessoas e contando historias através dos movimentos corporais e dos
passos, desde o surgimento da humanidade. No entanto, os desafios fisicos e emocionais
enfrentados pelos dangarinos em busca de aprimoramento de suas valéncias fisicas e exceléncia
artistica muitas vezes nao sao evidenciados nas performances realizadas nos palcos. Espera-se
que os resultados dessa investigagdo contribuam para a formagao de estudantes e profissionais
interessados no tema, além de fornecer subsidios para a elabora¢do de estratégias atualizadas
voltadas ao cuidado com a satide desses praticantes. Dessa forma, busca-se valorizar e respeitar
tanto a arte quanto a saude dos artistas. O presente estudo avaliou a eficacia de um protocolo
breve de treinamento de alongamento na flexibilidade de dancgarinos. O programa consistiu em 8
sessOes, com duragdo de 15 minutos cada, realizadas ao longo de 4 semanas. A flexibilidade foi
avaliada por meio do flexiteste, comparando-se os resultados entre um grupo submetido ao
treinamento e um grupo controle. Os achados indicaram que o protocolo, mesmo com curta
duracdo, foi eficaz em promover melhorias significativas na flexibilidade dos dangarinos, em
comparag¢do ao grupo nao treinado. Os resultados destacam a relevancia de intervencdes de curta
duragdo no aprimoramento de capacidades fisicas especificas, especialmente em populacdes que

dependem de altos niveis de flexibilidade, como os dangarinos.

Palavras-chave: Desempenho, promogao a saude, danca



Abstract

Dance can provide various benefits through its artistic expression, conveying emotions,
connecting people, and telling stories through bodily movements and steps, a practice that dates
back to the dawn of humanity. However, the physical and emotional challenges faced by dancers
in their pursuit of enhancing their physical capabilities and achieving artistic excellence are often
not evident in the performances showcased on stage. It is expected that the results of this
investigation will contribute to the education of students and professionals interested in the
subject, as well as provide support for the development of updated strategies aimed at promoting
the health of these practitioners. Thus, the aim is to value and respect both the art and the health
of artists. The present study evaluated the effectiveness of a brief stretching training protocol on
the flexibility of dancers. The program consisted of 8 sessions, each lasting 15 minutes, conducted
over 4 weeks. Flexibility was assessed using the Flexitest, comparing results between a trained
group and a control group. The findings indicated that the protocol, despite its short duration, was
effective in promoting significant improvements in the flexibility of the dancers compared to the
untrained group. These results highlight the relevance of short-term interventions in enhancing
specific physical abilities, particularly in populations that rely on high levels of flexibility, such

as dancers.

Keywords: Performance, health promotion, dance.
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1-INTRODUCAO

A danca pode proporcionar diversos beneficios por meio de sua expressao artistica,
transmitindo emogdes, conectando pessoas e contando histérias através dos movimentos
corporais e dos passos, desde o surgimento da humanidade (1). No entanto, os desafios fisicos e
emocionais enfrentados pelos dangarinos em busca de aprimoramento de suas valéncias fisicas
e exceléncia artistica muitas vezes nao sao evidenciados nas performances realizadas nos palcos
(2). Entre essas valéncias, destaca-se a flexibilidade, o que torna os efeitos da pratica de
alongamentos nos treinos desses profissionais um tema de grande relevancia (3).

Para abordar essas questdes de forma abrangente, ¢ necessaria uma perspectiva
interdisciplinar que analise os principais aspectos relacionados a performance dos dangarinos,
como fadiga muscular, lesdes e valéncias fisicas, bem como aspectos psicologicos, como
ansiedade, autoestima e estresse (4). Ademais, ¢ fundamental buscar estratégias que promovam
uma performance de alto nivel e, a0 mesmo tempo, previnam lesdes, garantindo equilibrio no
desenvolvimento pessoal e profissional dos artistas (5).

Ao longo deste estudo, foram apresentados dados e informacdes baseados em artigos
cientificos sobre os efeitos dos alongamentos em dangarinos, complementados por resultados de
pesquisas realizadas com metodologia cientifica. Espera-se que os resultados dessa investigagao
contribuam para a formacdo de estudantes e profissionais interessados no tema, além de fornecer
subsidios para a elaboracdo de estratégias atualizadas voltadas ao cuidado com a satide desses
praticantes (6). Dessa forma, busca-se valorizar e respeitar tanto a arte quanto a satde dos
artistas.

Este estudo constitui uma contribui¢do para a area da danga, ao oferecer reflexdes e
orientagdes sobre os beneficios de apenas 8 sessdes de alongamentos para dangarinos de dangas
urbanas, tendo em vista que existe uma literatura consistente que demonstra os efeitos benéficos
de 8 semanas de treinamento, sendo cada semana constituida geralmente por 2 a 3 sessoes, logo
totalizando 16 — 24 sessdes de treinamento, no presente estudo foram apenas 8 sessdes de
treinamento.

O presente estudo aborda os impactos dos alongamentos na flexibilidade dos
dangarinos de dancas urbanas, entendendo que diversos outros fatores também podem
influenciar essa performance, como o bem-estar fisico, mental e emocional desses praticantes.
A exigéncia de desempenho em alta intensidade, aliada a treinos extenuantes por longas horas e

a pressao psicologica por exceléncia artistica, além da instabilidade financeira, sdo fatores que



comprometem a qualidade de vida desses atletas, tanto no aspecto fisico quanto no mental, o

que também pode influenciar a performance dos dangarinos (7,8).

2- METODOLOGIA

Foi realizado um estudo experimental com amostragem por conveniéncia, em um
método qualitativo (9). A populacdo do estudo foi constituida por 30 dangarinos de ambos os

sexos, integrantes de grupos de dangas urbanas na cidade de Barbacena/MG.

Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIPAC, com o nimero
do parecer7.199.817. Todos os voluntarios foram informados sobre os procedimentos que seriam
submetidos e toda a metodologia do estudo foi explicada. Para o inicio do estudo, todos
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e aqueles que ndo sabiam
assinar, preencheram com a impressao digital. O estudo atendeu aos preceitos éticos para
pesquisas envolvendo seres humanos preconizados na Resolugdao 466/12 CNS. O estudo adotou
os seguintes critérios de inclusdo/ exclusao:

Critérios de inclusao: Dancarinos do sexo masculino e feminino, da cidade de Barbacena com
idade igual ou superior a 7 anos.

Critérios de exclusao: Idade inferior a 7 anos e/ou limitagdes fisicas para a realizac¢do dos testes
e protocolo de treinamento, lesdes preexistentes, uso de medicamento afetam a flexibilidade
como corticosteroides, problemas cardiacos, distarbios respiratorios e condicdes

musculoesqueléticas que impedissem a execugdo dos protocolos de teste e de treinamento.
Grupos experimentais

Os participantes foram divididos em dois grupos: um grupo com 15 individuos
submetido ao alongamento dindmico e estitico que realizou 8 sessdes de treinamento de
flexibilidade com duragdo de 15 minutos por sessdo, € um grupo com 15 individuos que nao

realizou sessdes de alongamentos, o grupo controle.

Protocolo de treinamento



O inicio de cada sessdo de treino com alongamentos dindmicos com rotagdo das
articulagdes dos ombros com segmentos dos bracos estendidos distal do corpo 20 segundos
posterior ¢ 20 segundos anterior, depois 20 segundos de corrida estatica com flexao de quadril
e joelho, abducao de quadril em pé do segmento esquerdo depois de 20 segundos do direito,
seguido de passada alternada, dando passo a frente flexionado o quadril e joelho com angulo de
90 graus até¢ o joelho proximal do solo, 20 segundos alternando os segmentos. Todos
alongamentos dinamicos sendo 2 séries de 20 segundos por cada segmento, sendo 6 minutos
realizados. Apds o treino realizado, no final da sess@o foram feitos alongamentos estaticos com
dorsiflexdo por 20 segundos de 2 séries cada segmentos, flexdo plantar, flexdo de quadril
unilateral deitado, hiperextensdo lombar deitado, flexdo e extensdo de punho, flexdo de ombro
com a mao nas costas, abdu¢do e extensao de ombros todos 20 segundos por 2 séries total de
540 segundos, 9 minutos de alongamentos estaticos. A figura 1 a seguir descreve os exercicios

de alongamento realizados.



Figura 1- Movimentos realizados durante a sessdo de alongamento.
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Fonte: Araujo, 2000.

Figura 1- Movimentos realizados durante a sessdo de alongamento.

10



11

FLEXITESTE

O Flexiteste, ¢ um instrumento de avaliacdo da flexibilidade corporal amplamente
utilizado na area da Educacao Fisica. Sua metodologia permite identificar, de forma pratica e
objetiva, os graus de amplitude de movimento de diferentes articula¢des, fornecendo uma visao
global da flexibilidade do individuo (10). O Flexiteste tem como objetivo avaliar a flexibilidade
corporal total e segmentar, considerando diferentes articulagdes e planos de movimento. Esse
método fornece dados tuteis para intervengdes no treinamento fisico, na reabilitacdo ¢ na
promogao da saude. Foram realizados 20 movimentos que englobam articulagdes de diferentes
segmentos corporais, cada movimento foi avaliado em uma escala de 0 a 4, onde:

0: Sem capacidade de executar o movimento.

1: Movimento realizado com grande dificuldade ou amplitude muito limitada.

2: Movimento realizado com amplitude moderada.

3: Movimento realizado com boa amplitude.

4: Movimento realizado com excelente amplitude.

O teste foi realizado em ambiente controlado, com o avaliado posicionado de forma confortavel.
Um avaliador treinado orientou os movimentos e aplicou a escala de pontuagdo com base na
observacdo da execugdo. Cada movimento foi realizado sem compensacdes corporais, € as

amplitudes foram comparadas ao padrao estabelecido pelo protocolo do Flexiteste.

DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Antes do inicio da pesquisa, todos os participantes foram submetidos ao flexiteste para
avaliar sua flexibilidade e satde articular. Os testes foram realizados em dois momentos: no
momento prévio a interven¢do com o treinamento de flexibilidade e apds a intervengdo com

treinamento de flexibilidade.

3- ANALISE ESTATISTICA

Foi utilizado o teste de Shapiro wilk para verificar a normalidade dos dados. Os
resultados estdo expressos em média £+ desvio padrao e foram analisados usando ANOVA one
way com post hoc de Tukey com nivel de significancia de 5%. O software estatistico utilizado

foi o GraphPad Prism versao 8.0.
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4- RESULTADOS

Figura 2- Resultados Flexiteste movimentos 1, 2, 3, e 4.
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Figura 2- Efeitos do treinamento de flexibilidade sobre os movimentos 1 (A), 2 (B), 3 (C), 4
(D). Anova One Way seguida pelo teste de Tukey. *= Diferenca para o grupo momento pré
versus momento pds. #= Diferenca entre os grupos Com alongamento e sem alongamento
indicam diferenca estatistica entre os grupos. P<0,05.

Figura 3-Resultados Flexiteste movimentos 5, 6, 7, ¢ 8.
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Figura 3 - Efeitos do treinamento de flexibilidade sobre os movimentos 5 (A), 6 (B), 7 (C), 8
(D). Anova One Way seguida pelo teste de Tukey. *= Diferenca para o grupo momento pré
versus momento pds. #= Diferenca entre os grupos Com alongamento e sem alongamento
indicam diferenca estatistica entre os grupos. P<0,05.
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Figura 4-Resultados Flexiteste movimentos 9, 10, 11, e 12.

A) B)

Movimento 9 Movimento 10

“# 4 “#

i -8
1

w
1

1
Escala de pontuagdo
N
1

Escala de pontuagao
[\+]
1

0- o N 2 Y
(0 2 ‘Qv )
& S @ O & E
& Q O\Q o@ & & & &
& S S Q?é‘ & &L
@ 2 S &
£ & & F PO It
0\0 > >° 3 e e‘((‘ o O@
& @'b &0 ) (€}
o ) ® ®

Movimento 12
Movimento 11

4n x4
47 o
o ©
5 &2
& 3 E
£ €
: 2
5 27 g
h =
] w
0- 0-
e & P N 2 AN
(Q‘ \b & \Qb \Qt \Qo \Qﬂ &
&0 WO & <0 o )
& & & & & & & &
& g’éo & c_?é\ & & & s
& & A F ® & & @
6\9 ’} > 'b\ .}\o 0\00 ’$° @\0’o
& & & & M SO

Figura 4 - Efeitos do treinamento de flexibilidade sobre os movimentos 9 (A), 10 (B), 11 (C),
12 (D). Anova One Way seguida pelo teste de Tukey. *= Diferen¢a para o grupo momento pré
versus momento pds. #= Diferenca entre os grupos Com alongamento e sem alongamento
indicam diferenca estatistica entre os grupos. P<0,05.
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Figura 5-Resultados Flexiteste movimentos 13, 14, 15, e 16.
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Figura 5 - Efeitos do treinamento de flexibilidade sobre os movimentos 13 (A), 14 (B), 15 (C),
16 (D). Anova One Way seguida pelo teste de Tukey. *= Diferenga para o grupo momento pré
versus momento pds. #= Diferenca entre os grupos Com alongamento e sem alongamento
indicam diferenca estatistica entre os grupos. P<0,05.
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Figura 6-Resultados Flexiteste movimentos 17, 18, 19, e 20.
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Figura 6 - Efeitos do treinamento de flexibilidade sobre os movimentos 17 (A), 18 (B), 19 (C),
20 (D). Anova One Way seguida pelo teste de Tukey. *= Diferenca para o grupo momento pré
versus momento pos. #= Diferenga entre os grupos Com alongamento e sem alongamento
indicam diferenga estatistica entre os grupos. P<0,05.
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5- DISCUSSAO

Os achados deste estudo fornecem uma contribui¢do significativa a literatura sobre
treinamento de flexibilidade, especialmente no contexto de intervencdes otimizadas para
populagdes especificas, como dangarinos, cuja rotina exige niveis elevados dessa capacidade
fisica. O fato de que um protocolo com apenas oito sessdes, cada uma com duragdo de 15
minutos, tenha promovido ganhos significativos em flexibilidade ¢ um indicativo robusto da
plasticidade adaptativa do tecido muscular e conjuntivo quando submetido a estimulos
especificos, mesmo em regimes de curta duragdo. (11).

Pesquisas anteriores ja apontaram para a eficacia de protocolos de treinamento de curta
duragdo em determinadas capacidades fisicas, mas os resultados deste estudo ressaltam
aspectos diferenciados no contexto da flexibilidade. Segundo Behm et al. (2016), a flexibilidade
¢ altamente responsiva a estimulos frequentes e consistentes, mesmo quando a duragdo da
sessdo ¢ limitada, desde que a intensidade e o método de aplicacdo sejam adequados. Essa
evidéncia € corroborada pelo presente estudo, que utilizou estimulos concentrados e
sistematizados para alcancar ganhos mensuraveis em um periodo breve (12).

A escolha do flexiteste como instrumento de avaliagdo adiciona confiabilidade aos
resultados. Estudos como o de Godoy et al. (2017) destacam que o flexiteste permite ndao apenas
a andlise quantitativa da flexibilidade, mas também insights qualitativos sobre a amplitude de
movimento articular, tornando-o uma ferramenta preferencial em contextos de pesquisa
cientifica (6). Assim, a precisdo metodologica deste estudo fortalece a validade de suas
conclusdes e amplia seu potencial de replicagdo em diferentes cenarios.

E importante refletir sobre as implicagdes praticas desses achados, especialmente
considerando o tempo limitado disponivel para treinamento em profissionais da danga.
Dancarinos frequentemente enfrentam rotinas extenuantes, que incluem ensaios, apresentacdes
e outras demandas fisicas intensas. Neste contexto, intervengdes rapidas e eficazes, como a aqui
proposta, tornam-se indispensaveis. Estudos recentes, como o de Lima et al. (2021), enfatizam
que estratégias de curta duragdo, quando adequadamente planejadas, podem ndo apenas
melhorar a performance, mas também reduzir o risco de lesdes relacionadas a mobilidade
limitada (5).

Além disso, os resultados deste estudo destacam a relevancia de compreender os
mecanismos fisiologicos subjacentes as respostas rapidas em flexibilidade. O alongamento,
mesmo em curtos periodos, provoca alteragdes agudas no tonus muscular e na extensibilidade

do tecido conjuntivo, efeitos que, com a repeticdo, podem levar a adaptagdes cronicas.
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Magnusson et al. (2008) sugerem que os ganhos iniciais em flexibilidade sdo atribuidos
principalmente a reducdo da resisténcia viscoeléastica do musculo e tendao, enquanto adaptagdes
estruturais podem ocorrer com intervengdes mais prolongadas (13).

Outro ponto critico a ser analisado ¢ a potencial aplicacdo desse protocolo em outras
populagdes. Embora o estudo tenha sido realizado com dangarinos, grupos como idosos, atletas
e pessoas com mobilidade reduzida também poderiam se beneficiar de intervencdes
semelhantes. No entanto, estudos futuros sao necessarios para explorar a generalizacdo dos
resultados, bem como para avaliar a durabilidade dos ganhos obtidos apds a interrup¢do do
treinamento.

Finalmente, os resultados deste estudo devem ser interpretados a luz de suas limitagdes,
como a auséncia de acompanhamento a longo prazo para verificar a manuten¢do dos ganhos
em flexibilidade. Além disso, seria interessante avaliar o impacto de protocolos similares
utilizando diferentes métodos de alongamento, como PNF (facilitagio neuromuscular
proprioceptiva) ou métodos balisticos, para verificar possiveis variacdes na magnitude das

respostas adaptativas.
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6-CONCLUSAO

Os desafios fisicos e emocionais enfrentados pelos dangarinos em busca de
aprimoramento de suas valéncias fisicas e exceléncia artistica muitas vezes ndo sdo
evidenciados nas performances realizadas nos palcos. Dessa forma, o presente estudo avaliou a
eficacia de um protocolo de apenas 8 sessdes de treinamento sobre a flexibilidade de dangarinos
de dancas urbanas. Diante dos resultados obtidos com o desenvolvimento do presente estudo, ¢
possivel observar que 8 sessdes de treinamento de alongamento com 15 minutos de duragao por
sessdo foram suficientes para incrementar a flexibilidade de dangarinos. Um resultado
promissor, tendo em vista o reduzido periodo temporal de cada sessdo de treinamento e do
protocolo de treinamento. Dessa forma, € possivel notar que uma importante valéncia que se
relaciona a performance de dangarinos pode ser otimizada. Obviamente, que ao se tratar da
performance outros fatores devem ser levados em consideragdo, como questdes emocionais
nutricionais que nao foram avaliadas no presente estudo, o que caracteriza uma limita¢ao, no
entanto, a flexibilidade ¢ reconhecidamente um importante fator nesse aspecto. Dessa forma,

sdo necessarios trabalhos interdisciplinares mais amplos sobre a tematica.
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ANEXOS
CENTRO UNIVERSITARIO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS-UNIPAC

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP UNIPAC)
Pesquisador Responsavel: Bruno Ferreira Mendes
Enderego: Rua Fiscal José¢ Pedro. N° 30, Apto 104, Vila Santa Terezinha. Sao Jodo del-Rei
CEP: 36.305.192
Telefone: 38- 997458701
E-mail: brunomendes@unipac.br
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
O Senhor (a) estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa

EFEITOS DO ALONGAMENTO NA FLEXIBILIDADE DE DANCARINOS. Neste

estudo pretendemos avaliar o efeito do treinamento de flexibilidade sobre a performance de
dangarinos. O motivo que nos leva a estudar os efeitos de um programa de alongamento na
flexibilidade e na performance de dangarinos se da pelo fato que a flexibilidade ¢ um fator
importante para a execug¢do de movimentos na danga, mas queremos entender melhor como o
treinamento de alongamento pode influenciar o desempenho em uma competicao.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: inicialmente, a avaliagdo da
flexibilidade sera feita através da execu¢do do Flexiteste e do banco de Wells. Apds essa
avalia¢do inicial, os participantes serdo divididos em dois grupos: um grupo experimental, que
realizard 8 semanas de treinamento especifico de flexibilidade, e um grupo controle, que nao
recebera treinamento adicional durante o mesmo periodo. Ao término das 8 semanas, os
individuos serdo novamente avaliados com os mesmos testes de flexibilidade e participardo de
um campeonato de danga para que a sua performance possa ser avaliada.”. Os riscos envolvidos
na pesquisa consistem em Identificacdo das Possiveis Intercorréncias: Durante a realizagcdo das
atividades propostas, como o treinamento de alongamento e avaliagdes de performance,
reconhecemos a possibilidade de ocorréncia de desconfortos musculares, lesdes leves ou outros
efeitos adversos associados a pratica fisica. Protocolo de Atendimento as Intercorréncias: a) Em
caso de desconforto muscular ou lesdes leves: O participante sera orientado a interromper
imediatamente a atividade. Um profissional capacitado em primeiros socorros estara presente
durante as sessOes para realizar uma avaliagdo inicial e prestar o suporte necessario, como
aplicacdio de gelo ou bandagens, se aplicavel.b) Em casos que exijam atendimento
especializado: O participante sera encaminhado a uma unidade de saude proxima ao local das

atividades. Sera disponibilizado transporte, se necessario, sem custo ao participante.
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Contato do Responsavel pelo Projeto: Em situagdes de intercorréncias, o participante ou seu
responsavel legal podera entrar em contato diretamente com o responsavel pelo projeto: Nome:
Bruno Ferreira Mendes. Telefone: 38-997458701. E-mail: brunomendes@unipac.br. Enderego
da Instituicao: R. Dr. Antonino Sena Figueiredo, n® 807 - Santa Tereza I, Barbacena - MG,

36201-056. Contato do Setor de Satde de Apoio.

CENTRO UNIVERSITARIO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS-UNIPAC
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP UNIPAC)

Para suporte adicional, estara a disposi¢do o servigo de saude da institui¢do: Setor: Clinica
Escola Vera Tamm de Andrada. Telefone: (32)3339-4992. A pesquisa contribuira para melhora
da flexibilidade: Os participantes do grupo de intervencdo poderdo experimentar uma melhora
significativa em sua flexibilidade e amplitude de movimento, o que pode beneficiar ndo apenas
sua performance na danga, mas também sua qualidade de vida em atividades cotidianas.
Conhecimento sobre o corpo: Os dancarinos terdo a oportunidade de conhecer melhor seus
limites e capacidades fisicas, o que pode contribuir para uma pratica mais segura e eficiente no

futuro.
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CENTRO UNIVERSITARIO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS-UNIPAC
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP UNIPAC)

Contribuigdo cientifica: Os participantes contribuirdo para o avango do conhecimento
na area de treinamento fisico e performance de danca, ajudando a desenvolver estratégias mais
eficazes para melhorar o desempenho de dangarinos.

Os beneficios esperados para os participantes superam os riscos potenciais, sendo a seguranga
de todos os envolvidos priorizada ao longo de todo o estudo.

Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes
desta pesquisa, o Senhor (a) tem assegurado o direito a indenizagdo. O Sr. (a) sera esclarecido
(a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se a
participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer momento.
A sua participagdo ¢ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que o Sr. (a) ¢ atendido (a) ¢ atendido pelo pesquisador, que tratara a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo
N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacdes somente para os fins
académicos e cientificos.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada, basta solicita-la
ao pesquisador responsavel, se quiser. Seu nome ou o material que indique sua participagdo nao
sera liberado sem a sua permissdo. O (A) Senhor (a) ndo serd identificado (a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds
esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias
originais, sendo que uma via sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro
Universitario Presidente Antonio Carlos (UNIPAC) - Barbacena e a outra serd fornecida ao
Senhor (a).

Eu, , portador dodocumento de

Identidade fui informado (a) dos

objetivos do estudo EFEITOS DO ALONGAMENTO NA FLEXIBILIDADE DE

DANCARINOS, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de participar se assim

o desejar.
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Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de consentimento

livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Barbacena , de de

CENTRO UNIVERSITARIO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS-UNIPAC

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos

(CEP UNIPAC)

Nome e assinatura do (a) participante (a) Data

Bruno Ferreira Mendes Data: 05/09/2024

Nome e assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel
Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa do UNIPAC:
Rodovia MG 338, Km 12 - Colonia Rodrigo Silva, Reitoria CEP.: 36.201-143 - Barbacena -
MG
Telefone: (32) 3339-4994

E-mail: cep_barbacena@unipac.br



