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A importancia do brincar para a constituicdo do sujeito?

Cristiane Barroso Bellini Duque?

RESUMO

O presente artigo explora a importancia do jogo e do brincar no desenvolvimento
infantil, destacando sua relevancia na formacéo cultural e psiquica das criancas.
Brincar pode revelar fantasias e angustias e é importante na construcao da identidade
e do bem-estar emocional na infancia. O jogo € um fenémeno cultural essencial, que
transcende o mero entretenimento e esta ligado a linguagem e a vida social. Os
brinquedos sdo como reflexos de valores e contextos histéricos. O ludico € uma
atividade fundamental para o desenvolvimento humano, unindo aprendizado, cultura e
expressao emocional. O presente artigo abrange a importancia do brincar na formacgéo
da cultura, passando pela psicanalise infantil e chegando a importancia do brincar na
atuacao do psicélogo infantil.
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OBJETIVO GERAL

Argumentar sobre a importancia do ato de brincar na infancia para o

profissional da psicologia com base nas interpretacdes da psicanalise.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar se o brinquedo e o ato de brincar podem ser
classificados como instrumentos capazes de criar uma ponte entre o mundo
interno e externo da crianca, permitindo a expresséo de seus medos e desejos

de maneira pessoal e criativa.
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2. Avaliar como o ludico contribui para o desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social, além de seu papel na formacgéo da personalidade
e construcdo do carater infantil.

3. Explorar as abordagens da psicanalise em relacdo ao brincar,
destacando sua relevancia para a pratica clinica com criancgas.

4. Investigar o papel cultural e histérico do brincar na formacéo dos
valores e normas sociais, utilizando as contribuicdes tedricas de autores como

Huizinga e Cabanne.

PROBLEMA DE PESQUISA

Como o ato de brincar, mediado pelo ludico e pelos brinquedos, pode
ser compreendido como um recurso terapéutico e cultural no desenvolvimento
infantil, promovendo a expressdo de conflitos internos e a construcdo da
subjetividade da crianca, e de que forma essa préatica se relaciona com a

atuacao do psicélogo infantil?

HIPOTESES

1. O ato de brincar é essencial para a expressdo das emocdes e
desejos inconscientes da crianca, facilitando sua elaboracdo psiquica por meio
da ponte entre os mundos interno e externo.

2. O ludico tem impacto direto no desenvolvimento fisico-cognitivo-
emocional da crianca, auxiliando na construcédo da personalidade e do carater.

3. O brincar, quando utilizado como ferramenta terapéutica,
possibilita ao psicologo acessar contetddos simbdlicos relevantes, promovendo
intervencdes mais eficazes na pratica clinica infantil.

4. Jogos e brinquedos refletem valores histéricos e culturais, sendo,
ao mesmo tempo, um espelho das mudancas sociais e um veiculo de

aprendizado e socializagéo.
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INTRODUCAO

No curso de psicologia, contetdos que compreendem o0
desenvolvimento fisico, psiquico, emocional, cognitivo e motor das criancas,
nos despertaram interesse e encantamento, desde a teoria até a experiéncia
no atendimento individual no estagio de plantdo psicolégico. Logo, as
inclinagbes para estudar e discorrer sobre o universo infantil, suas histérias de
vida, seus conflitos, suas manifestacées e desejos, contando a partir de suas
experiéncias e vivéncias no ato de brincar, constitui-se a finalidade deste artigo.

No comeco do século XX, desde as concepcdes da psicanalise sobre a
relevancia dos primeiros anos de vida na construcédo do psiquismo do homem
adulto, o reconhecimento do tratamento de criancas apresenta bases mais
sélidas. Desse modo, com a Psicandlise a crianca passou a ser compreendida
como um individuo com desejos, angustias e fantasias inconscientes e o
brincar passou a ser uma direcdo para o conhecimento da manifestacdo de
determinados conteudos e conflitos psiquicos.

As formas do brincar e as atividades ludicas proporcionam o exercicio da
liberdade de escolha, de viver situacbes em que a crianca escolhe, de praticar
a imaginacao, a criatividade, a agilidade, o raciocinio, os limites e a linguagem.

Para desenvolver uma compreensdo da psicologia em torno do ludico,
sdo abordados neste artigo argumentos sobre a importancia do jogo na
formacéo cultural humana, com base na obra de Huizinga (2000), que defende
0 jogo como um fendmeno universal e fundamental para a constituicio da
cultura presente em diversas esferas, desde a linguagem até as instituicdes
sociais. Por sua vez, Cabanne (2012) aprofunda a analise do jogo, focando no
papel dos brinquedos como reflexos da cultura e da historia.

Na psicanalise com criancas, articulando-a com o brincar e suas
fantasias, identificamos nos aportes freudianos através do jogo do Fort Da, que

seu neto ao compensar o objeto ausente pela linguagem, comecava a assimilar
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a auséncia e a falta de uma maneira mais ativa e consciente, em vez de se
sentir apenas inativo diante da situacdo em que o objeto de amor (a mae) se
ausentava. Freud (1908/2021) em O Poeta e o fantasiar, discorre sobre alguns
aspectos da vida infantil, introduzindo a ideia de que o brincar na infancia
corresponde a fantasia e a escrita criativa na vida adulta.

Com as contribui¢cdes de Aberastury (1992) fica evidente a relagéo entre
o brincar e a construcdo da identidade, a aprendizagem e o bem-estar
emocional, ou seja, brincar como uma atividade fundamental para o
crescimento humano. Francgoise Dolto (2012) transformou a abordagem
psicanalitica infantil, possibilitando um olhar mais sensivel e respeitoso para
esse universo e suas complexidades emocionais.

Tomando por base os autores supracitados, o presente artigo esta
dividido em trés capitulos, nos quais as seguintes discussbes sao
apresentadas: No primeiro capitulo ha as contribuicées socioldgicas e culturais
de Huizinga para discorrer acerca da compreensdo do homem como um animal
gue joga identificando o jogo como um importante elemento cultural por meio
do qual o homem assim se constitui: Homo Ludens.

Tomando essa base tedrica, foi possivel uma incursdo pelos
pressupostos psicanaliticos, onde Freud indica o jogo como atitude simbdlica
da crianca que torna o brinquedo presente para compensar a auséncia da mae-
isto é discutido no segundo capitulo.

No terceiro capitulo séo apresentadas contribuicdes do jogo na formacao
da identidade, visto que trabalha na perspectiva da complexidade das relagdes.
Neste sentido, Aberastury e Dolto sdo citadas para dar énfase a certos

aspectos do ludico nas trajetdrias da aprendizagem ou mesmo da clinica.

1 BRINCAR E APRENDER: A IMPORTANCIA DO JOGO NA
FORMACAO CULTURAL

Na obra Homo Ludens, Johan Huizinga (2000) investiga a relevancia do

jogo como uma ferramenta fundamental e universal na constituicdo, formacéo e
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expressdo da cultura e da sociedade humana. O autor, ao apresentar o
conceito de jogo, possibilita uma perspectiva sobre o papel ladico na
construcao da civilizagéo.

A fisiologia e a psicologia tendem a pesquisar, apresentar e argumentar
0 jogo dos animais, das criancas e dos adultos, buscando demarcar a natureza
e o significado do jogo, oferecendo-lhe um espagco no sistema da vida. A
essencial importancia deste lugar e a demanda ou, ao menos, a finalidade do
jogo, sdo normalmente consideradas instrumentos decisivos, reproduzindo o
ponto de partida de inumeras verificacoes cientificas desse género (Huizinga,
2000).

Huizinga (2000) explica o jogo como um movimento que é livre e
separado da vida cotidiana, sendo inerente a cultura. Faz parte da vida
tradicional do ser humano e relaciona-o com o teatro, representacoes, festas e
varias esferas das relacOes subjetivas, tanto das criancas quanto dos adultos,
seja em jogos de competicdo, de esportes, de seducéo, vida profissional de
cooperacdo e 0s momentos de escape da vida real, como eliminacao
temporaria da vida concreta.

Essas consideracdes podem nos passar despercebidas na vida
cotidiana, mas, se nos debrugcarmos sobre tais questdes enquanto indagacdes
sobre o homem, haveremos de notar 0 quanto essas mesmas acfes projetam-
Ihe o ser no mundo.

Segundo Huizinga:

A intensidade do jogo e seu poder de fascinagdo ndo podem ser
explicados por analises biolégicas. E,contudo, €é nessa
intensidade, nessa fascinacédo, nessa capacidade de excitar que
reside a propria esséncia e a caracteristica primordial do jogo. O
mais simples raciocinio nos indica que a natureza poderia
igualmente ter oferecido a suas criaturas todas essas uteis fungfes
de descarga de energia excessiva, de distensdao apds um
esforco, de preparagdo para as exigéncias da vida, de
compensacdo de desejos insatisfeitos etc., sob a forma de
exercicios e reagfes puramente mecanicos. Mas néo, ela nos
deu a tensdo, a alegria e o divertimento do jogo (Huizinga,
2000, p. 6).
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Huizinga (2000) destaca que é permitido conceituar o0 jogo como uma
totalidade, sendo assim, deve-se buscar medi-lo e interpreta-lo,
compreendendo ser inegavel sua permanéncia. Comenta que € provavel que
se neguem quase todas as distracoes, tais como a justica, a beleza, a verdade,
o Bem, Deus e até mesmo a seriedade, mas nao o jogo. Considera ainda que o
jogo demonstra que a vida humana é mais complexa e rica do que o simples
funcionamento mecéanico ou logico, sendo uma evidéncia de que o humano vai
além da légica pura e simples. O jogo néo é apenas uma atividade individual,
mas um fendmeno cultural, um componente fundamental de varias formas
de cultura, como rituais,cerimonias, arte, musica e até mesmo a politica.

Observa-se 0 jogo como um aspecto essencial e persistente na evolucao
cultural, ndo algo que surgiu apenas com a cultura, mas que sempre a
acompanhou. E uma forma de atividade que se destaca da rotina comum e tem
seu carater unico.

Ainda de acordo com Huizinga:

As grandes atividades arquetipicas da sociedade humana séo,
desde inicio, inteiramente marcadas pelo jogo. Como por
exemplo, no caso da linguagem, esse primeiro e supremo
instrumento que o homem forjou a fim de poder comunicar,
ensinar e comandar. E a linguagem que lhe permite distinguir
as coisas, defini-las e constati-las, em resumo, designa-las e
com essa designacdo eleva-las ao dominio do espirito. Na
criagdo da fala e da linguagem, brincando com essa
maravilhosa faculdade de designar, € como se o0 espirito
estivesse constantemente saltando entre a matéria e as coisas
pensadas. Por detrds de toda expressdo abstrata se oculta
uma metafora, e toda metéfora é jogo de palavras. Assim, ao
dar expressdo a vida, o homem cria um outro mundo, um
mundo poético, ao lado do da natureza (Huizinga, 2000, p. 7).

No artigo Brinquedo, memodria de uma sociedade, Cabanne (2012)
explora a importancia dos brinquedos na formacéo e reflexdo das sociedades
ao longo do tempo e analisa como os brinquedos sdo mais do que simples
objetos de diversao, servindo como reflexos e veiculos de valores culturais,
sociais e historicos. Aborda como o0s brinquedos representam aspectos

significativos da cultura e das mudancgas sociais.
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De acordo com Cabanne:

O jogo, o brinquedo reforcam o sentido de identidade e
pertencimento a uma sociedade. O conteldo da brincadeira e
0s materiais com os quais se produz um brinquedo tém estreita
relacdo com o meio fisico e social no qual estdo imersos e
imbricados, assim como com o momento histérico no qual sao
produzidos. Guardam estreitos lagos de parentesco com a
sociedade na qual sdo criados, possuindo uma carga
ideoldgica e simbdlica que reflete as transformacdes
econdmicas, sociais e tecnoldgicas de distintas épocas
(Cabanne, 2012, p. 66).

Podemos, nesse ponto, fazer dialogar Huizinga(2000) e
Cabanne(2012) nao obstante a distancia geografica e cultural de ambos,
pois esses autores demonstram em suas pesquisas, a universalidade das
perspectivas ludicas do humano. O autor de Homo Ludens, Johan
Huizinga, nos convida a refletir sobre a dualidade do jogo, que pode
representar tanto uma expressao de liberdade quanto um instrumento de
disciplina e controle. O jogo oferece um espaco para a experimentacéo e a
imaginagcdo, ao mesmo tempo em que serve para reforcar normas e regras
sociais.

Ainda que seja de natureza ludica e recreativa, 0s jogos infantis, como o
futebol e o xadrez, por exemplo, sdo muitas vezes realizados com grande
seriedade pelos participantes. A ideia € destacar que, durante a pratica desses
jogos, a atitude dos jogadores pode ser extremamente focada e intensa,
independentemente da natureza do jogo.

Neste sentido, Cabanne considera que:

Num nivel simbdlico, a crianca, ao jogar o dado, sai
de um lugar inicial e seu percurso posterior — no qual
encontra obstéculos, desafios, avancos e retrocessos
— esta marcado pelo acaso. E uma atividade que, ao
ser realizada, possibilita ao jogador interagir com seu
futuro, adaptando-se e conhecendo as dificuldades e
sucessos que, ao crescer, serao constantes em sua
vida real (Cabanne, 2012, p. 68).

Ora, esse breve didlogo nos permite compreender que, seja em jogos de
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futebol, xadrez ou de tabuleiro, o individuo se destaca do seu cotidiano e

imerge em um outro mundo pleno de significagées préprias mas que, por suas

7z

regras, ndo é alheio ao seu mundo concreto. Huizinga (2000) compara o
espaco ludico com o espaco sagrado ao afirmar ndo existir qualquer diferenca
entre as delimitacdes dos espacos, quer sejam eles sagrados ou ludicos.

O jogo deve estar limitado no tempo e no espaco. Tem-se a NOgao
de quando o jogo é valido e quando ele termina. Existe a limitac&o fisica e
cronologica, ha regras, apesar de se criar um ambiente de liberdade
(Huizinga,2000).

Segundo Huizinga:

O jogo inicia-se e, em determinado momento, "acabou".
Joga-se até que se chegue a um certo fim. Enquanto esta
decorrendo tudo €é movimento, mudanca, alternancia,
sucessao, associacao, separacao. E h4, diretamente ligada
a sua limitagdo no tempo, uma outra caracteristica
interessante do jogo, a de se fixar imediatamente como
fenbmeno cultural. Mesmo depois de o jogo ter chegado ao
fim, ele permanece como uma criagcdo nova do espirito, um
tesouro a ser conservado pela memoaria (Huizinga, 2000, p.
11).

Para as criangas, 0s jogos sao uma exteriorizacao direta e auténtica do
desejo de brincar. Nao existem outras intencdes ou objetivos além da diversao
e do desenvolvimento natural através da brincadeira. A transparéncia da
gualidade ludica nos jogos infantis esta associada ao fato de que, para as
criancas, brincar é uma atividade que vem naturalmente e é essencial para seu
crescimento e aprendizado (Huizinga, 2000).

E o mesmo autor quem afirma:

Diriamos, entdo, que, na sociedade primitiva, verifica-se a
presenca do jogo, tal como nas criangas € nos animais, e
que, desde a origem, nele se verificam todas as
caracteristicas ludicas: ordem, tensdo, movimento,
mudanca, solenidade, ritmo, entusiasmo. S6 em fase mais
tardia da sociedade o0 jogo se encontra associado a
expressdo de alguma coisa, nhomeadamente aquilo a que
podemos chamar "vida" ou "natureza". O que era jogo
desprovido de expressdo verbal adquire agora uma forma
poética (Huizinga, 2000, p. 16).
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Percebemos neste momento que o autor nos convida a reconhecer o
jogo como um componente essencial na formagdo da cultura e no
desenvolvimento humano, unindo divertimento e aprendizado de maneira
acentuada e importante.

A medida que a sociedade evolui, 0 jogo comega a assumir uma
interpretacdo mais profunda, relacionado a expresséo da vida e da natureza.
Essa transformacdo sugere que o ato de brincar transcende o mero
entretenimento, tornando-se uma forma poética de interagdo com o mundo.

As criangcas, mesmo enquanto se divertem, engajam-se em uma
atividade que requer atencéo e dedicacao.

Segundo Huizinga: “A crianga joga e brinca dentro da mais perfeita
seriedade, que a justo titulo podemos considerar sagrada. Mas sabe
perfeitamente que o que esta fazendo é um jogo” (Huizinga, 2000, p. 17).

Essa consciéncia de estar brincando, combinada com a seriedade do
ato, revela a complexidade do desenvolvimento infantil e sua relacdo especifica
com a cultura.

Uma das modalidades do jogar é o brinquedo. Os brinquedos sdo muito
mais do que simples produtos comerciais ou avancos técnicos, eles sao
também registros culturais e histéricos valiosos. Seus designs e formas nos
oferecem uma visdo sobre as atitudes e estéticas predominantes de suas
épocas, ajudando a entender a evolucéo social e cultural de um determinado
grupo humano (Cabanne, 2012).

Segundo Cabanne, “o brinquedo contém componentes expressivos,
simbdlicos e culturais — razdo pela qual muitos deles merecem entrar na
categoria de bens patrimoniais“ (Cabanne, 2012, p. 68).

Cabanne (2012) ainda explora como as experiéncias de brincar e 0s
brinquedos modificam-se entre divergentes culturas e periodos historicos,
trazendo um cenéario sobre como a infancia e as atividades Iudicas séo

esculpidas por razdes sociais e econbmicas. Comenta como produtos
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aparentemente acessiveis podem transportar significados profundos e espelhar
as complexidades da sociedade, uma compreensdo sobre a ligagao entre
cultura, historia e brinquedo.

Esta compreenséao, todavia, ndo discorda das construcdes de Huizinga
(2000), haja vista que esse autor se vincula ao carater universal do jogo, ao
passo que ela (Cabanne) parte de uma consideragdo do brinquedo
(instrumento ludico) como imagem e memdria de uma sociedade. Mas como
visto, ambos os autores guardam entre si uma justa elevacdo do jogo como
caracteristica fundamental do ser humano e de suas relagdes psiquicas e
sociais.

Huizinga (2000) destaca como a linguagem utilizada para representar o
jogo espelha e molda a nossa percepcado sobre ele. Analisa termos e
expressdes associados ao jogo que auxiliam a prender a esséncia e a funcao
cultural do mesmo. A forma como 0 jogo € expresso e revelado pode descrever
muito sobre a sua relevancia e o jeito como ele é integrado na vida social e

cultural.

De acordo com Cabanne:

Diante de um mundo hiper-relacionado, no qual a
comunicacdo € permanente, imediata, invasiva e até
intimidadora, ha que se estimular o contato real com o0s
recursos do planeta. E fundamental o desenvolvimento dos
trés aspectos mencionados: corpo, inteligéncia, afetividade
(Cabanne, 2012, p. 70).

Para Huizinga (2000), é através do jogo que 0s sujeitos manifestam e
fortalecem valores, normas sociais, identidades culturais, sistemas de crencas
e estruturas de poder dentro de uma sociedade. E percebido como um evento
gue vai além do simples divertimento, alcanca maior destague na organizacao

e na expressao da vida cultural.

De maneira analoga, Cabanne afirma que:

O brinquedo, carregado de conotagcdo simbdlica, reflete a
identidade cultural de uma sociedade e conforma um
objeto que pode atuar como espelho social. Jogos,
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brinquedos e sua histéria possibilitam conhecer o presente e
0 passado de uma sociedade. Sado o testemunho de uma
€época; sua presengca nos permite compreender uma
sociedade diferente da atual. S&o objetos que agregam a
seu valor ladico o valor estético, constituindo um bem
etnolégico — e, apesar do passado recente, interessam
como objetos materiais e representativos de um patriménio
lidico (Cabanne, 2012, p. 70/71).

2 BRINCADEIRA E FANTASIA: A CONTRIBUICAO DE
FREUD A PSICANALISE INFANTIL

Quando abordamos a aplicacdo da psicandlise em criangas,
especialmente no que diz respeito a pratica do brincar, € necessario iniciar a
exploracéo pelas contribuicbes do pensamento freudiano.

Em seu artigo, que traz um estudo de caso sobre a brincadeira do Fort-
da como indicio de estruturacdo do sujeito, Goncalves (2018) apresenta a
importancia da linguagem e da brincadeira no desenvolvimento emocional da
crianca e exemplifica a brincadeira do Fort-da, proposta por Freud, como uma
excelente ilustracdo disso, visto que pela interpretacdo do jogo, toda crianca
tem no brincar algumas formas de simbolizacéo de suas questdes.

Ao substituir o objeto perdido pela linguagem, a crianga comeca a
compreender a auséncia e a falta de uma forma mais ativa e consciente, em
vez de se sentir apenas passiva diante da situacdo. Portanto, de acordo com
Freud (1920/1996), o jogo é essencial para o desenvolvimento da autonomia
emocional, auxiliando a crianca a lidar com a separacdo e a auséncia,
transformando experiéncias dificeis em oportunidades de aprendizado e de
elaboracdo. A brincadeira se torna, entdo, um espaco seguro para explorar e
compreender essas emogoes. Para Freud (1920/1996) “A brincadeira do Fort-
da permite que a crianca saia da posicao passiva — encontrada na alienagédo —
e possibilita a constatacdo da auséncia e a elaboracdo da falta (Goncalves,
2018, p. 631).
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Freud ao observar o seu neto, notou que 0 menino jogava um carretel
com linha e logo em seguida o puxava para perto de si repetidas vezes, a partir
do momento em que sua mae se ausentava, saindo de seu campo de visao.
Ele observa que enquanto a crianga atira 0 objeto para longe, ele pronuncia um
“oh” (que para Freud e seus familiares era entendido como “fort”, que é similar
a fora, saiu, foi embora, esta longe em alemao) e quando o recupera, puxando-
0, diz com alegria e entusiasmo “da” (ressignificado por ali, chegou, achou,
retorno, estad aqui). Ficou conhecido como o jogo do Fort-da, revelado por
Freud como uma brincadeira que se baseava no sumi¢co e na aparicdo de
determinado objeto, possibilitando a crianca a elaboracéo de uma acao na qual
se descobria num lugar inativo (assujeitada/abandonada pelo Outro)
(Goncgalves, 2018).

Ainda segundo Goncalves, [Para Freud]

O jogo do Fort-da representa uma mudanca de posicao: de
passiva a ativa, uma vez que por meio dessa brincadeira a
crianca responde a uma tendéncia de dominacéao, isto €, obtém
prazer com a descoberta de controle sobre a auséncia do
objeto (mde) — a crianca ndo mais se encontra a mercé dos
caprichos do Outro (Goncalves, 2018, p. 631).

O garoto por ndo saber elaborar e nomear, repetia com o carretel a
angustia que sentia e vivenciava a partir da auséncia de sua mae. Depois
disso, Freud (apud Goncalves, 2018) percebe que €& através de uma
brincadeira que a crianca conseguira manifestar seus conteudos, angustias e
desejos.

Tendo em vista que ao mesmo tempo que a mae vai embora ha hora em
gue ela quer, a crianca ndo consegue e nem pode ter controle de sua
permanéncia, o que Freud traduz como uma forma de 0 menino se apropriar e
ter dominio do cenario, entende que € com a brincadeira que podera ter a
chance de decidir quando sua mae vai e volta. Dessa forma, é provavel que a
criangca permita que a mae va, pois, agora, ela préprio pode encenar o

desaparecimento e o retorno dos objetos ao seu redor.



13

UNIPAC

UNIPAC

Harbacena Centro Universitario Presidente Antonio Carlos

Compreendemos desse modo, de que o jogo Fort-da se tornou notavel
posteriormente, para que se entendesse melhor como se dava a importancia
do ladico e do brincar na psicandlise. O brincar da crianca aqui equivale a
associacao livre para o adulto.

Em sua obra O poeta e o fantasiar, Freud (1908/2021) aborda diversas
caracteristicas da infancia, inserindo a ideia de que a atividade ludica esta
individualmente associada a fantasia e a expressao criativa por meio da escrita
na vida adulta. Tanto a fantasia como a escrita criativa possibilitam a criacdo de
um mundo singular ou a adaptacdo de elementos da realidade, tornando-os
mais agradaveis. O autor destaca que assim como o ato de criacdo do escritor,
a brincadeira da crianca também resulta na construgcdo de um universo
fantasioso, vivenciado com seriedade.

Dessa forma, compreendemos que ha uma dimensdo comum entre
adultos e criancgas: o brincar criativo, manifestado tanto na infancia quanto na
pratica da escrita na vida adulta.

O escritor criativo realiza uma acao similar a da crianca que brinca. Ele
constroi um universo imaginario o qual dedica grande emocéo, levando-o a
Sério, a0 mesmo tempo em que permanece uma clara diferenciacéo entre esse
mundo ficticio e a realidade. A auséncia de realidade no universo imaginativo
do escritor tem implicacbes notaveis para a técnica de sua arte. Muitas
situaces que, se fossem reais, ndo seriam prazerosas, podem se tornar fonte
de prazer no contexto do jogo fantasioso. Da mesma forma, diversos estimulos
gue sao, por natureza, dolorosos podem se transformar em fonte de prazer
para aqueles que ouvem ou assistem a representacdo da obra de um escritor
(Freud, 1908/2021).

Para Freud, “em cada um existe um poeta escondido e que o ultimo
poeta devera morrer junto com o ultimo homem” (Freud, 1908/2021, p. 54).
Podemos observar que uma crianga brincando, ao criar seus mundos
imaginarios se utiliza da fantasia para entender suas emoc¢des e o mundo ao

seu redor, elaborando narrativas que constituem seus medos e desejos. De
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acordo com Freud: “Talvez devéssemos dizer: toda crianga brincando se
comporta como um poeta, na medida em que ela cria seu préprio mundo,
melhor dizendo, transpde as coisas do seu mundo para uma nova ordem que
Ihe agrada” (Freud,1908/2021, p.54).

O poeta, assim como a crian¢a, tem uma autonomia imaginativa que
permite a expressdo de experiéncias internas. Freud nos sugere que 0 poeta
mantém essa capacidade de sonhar e fantasiar, muitas vezes resgatando a
esséncia ludica da infancia em sua arte. A diversdo é uma manifestacdo da
fantasia. Enquanto brincam, as criangas projetam suas realidades internas,
semelhante ao que os poetas fazem ao criar. A crianca brinca de ser adulto
para realizar o desejo de se tornar um.

As fantasias de um individuo adulto sdo menos visiveis do que as
brincadeiras das criancas. Dificilmente um adulto relata as suas fantasias,
diferente das criancas que, quando estdo brincando, pode-se observar o que
estdo fazendo pois ndo escondem suas brincadeiras.

Percebemos entdo que a crianca brinca de forma aberta, seja sozinha
ou estabelecendo um acordo com outras criangcas para um jogo. Ela nao
esconde seus brinquedos dos adultos. Ja os adultos geralmente sentem
constrangimento em relacdo as suas fantasias, mantendo-as ocultas dos
outros. As fantasias séo consideradas um tesouro intimo e, em geral, os
adultos preferem confessar suas falhas do que manifestar suas fantasias a
outros (Freud, 1908/2021).

A medida que envelhecem, é comum que as pessoas deixem de brincar,
provavelmente renunciando ao prazer que a brincadeira possibilitava.
Entretanto, abdicar de um prazer ja experimentado € uma tarefa ardua. Na
verdade, dificilmente repelimos verdadeiramente, apenas substituimos uma
habilidade por outra.

Todavia, 0 que pode parecer um desapego €&, na realidade, constituicéo
de uma recolocacdo. A medida que a crianga em crescimento deixa de brincar,

ela ndo abre méo do prazer em si, mas do contato com objetos reais. Em vez



00 UNIVERS, 1 5
L)

/A UNIPAC

"0 W
T o

Harbacena Centro Universitario Presidente Antonio Carlos

de brincar, ela se entrega a sonhar, construindo cenarios imaginérios e criando

sonhos. Acredita-se que a maioria das pessoas, em algum momento de suas

vidas, se envolve na criacdo de fantasias. Este é um fendmeno que por muito

tempo foi negligenciado e cuja importancia ndo foi devidamente considerada.
Mais uma vez, vamos considerar a afirmacéo de Freud:

A brincadeira infantil foi dirigida por desejos, na verdade por um
desejo, aquele que ajuda a educar a crianga: o de se tornar
grande e adulta. As criangas sempre brincam de “ser grande”,
imitando na brincadeira 0 que se tornou conhecido delas, da
vida dos grandes (Freud,1908/2021, p. 56).

Aqueles que se sentem plenamente felizes e satisfeitos com suas vidas
podem nao ter a mesma necessidade de fantasiar, pois estdo vivendo
plenamente suas aspiracfes. No entanto, podemos questionar: Haveria alguém
satisfeito plenamente com sua vida?

Freud levanta a questao:

Deve-se dizer que quem ¢é feliz ndo fantasia, apenas o
insatisfeito. Desejos insatisfeitos s&o as forcas impulsionadoras
das fantasias, e de toda fantasia individual € uma realizacéo de
desejo, uma correcdo da realidade insatisfatéria (Freud,
1908/2021, p. 57).

Apesar disso, a fantasia ndo é uma fuga, mas pode ser uma fonte de
inspiracdo e criatividade. Ela pode nos motivar a buscar mudancas na
realidade e encontrar novos significados para nossas experiéncias. Dessa
maneira, a associacdo entre felicidade, insatisfacdo e fantasia é complexa,
considerando tanto a angustia quanto a perspectivas existentes em nossas
vidas.

Outro ponto que podemos entender é que a fantasia ndo se limita ao
presente, mas abrange passado, presente e futuro.

Assim, Freud ao afirmar que

as relagbes da fantasia com o tempo sdo muito significativas.
Deve-se dizer: uma fantasia paira entre trés tempos, os trés
momentos temporais de nossa imaginagédo. Ou seja, passado,
presente, futuro se alinham como um cord&o percorrido pelo
desejo (Freud, 1908/2021, p.58).
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nos indica que somos capazes de resgatar memorias e transformar
experiéncias, ao permitir ao poeta (ou a crianga) revisitarem o que foi vivido e
projetarem o que ainda pode ser. Ele nos faz perceber que a nossa imaginacao
ndo é limitada ao momento atual, mas sim uma ponte que conecta nossas
experiéncias e desejos. Nesse ponto o autor conecta a fantasia aos sonhos,
levando em conta que um e outro revelam conteddo do inconsciente, como

formas de expressao de desejos e anseios profundos.

3 A ARTE DE BRINCAR: DINAMICAS DE CRIACAO E
APRENDIZADO NA INFANCIA

Na psicanalise com criancas destaca-se a importancia do brincar criativo
como um espaco onde cada individuo pode experimentar novas formas de
interacdo com o mundo. Nesse contexto, 0 encontro com 0 outro propicia a
expressdo da criatividade, envolvendo a imaginacdo de situacbes, a
reproducdo e a criacdo de momentos significativos da vida. O ato de brincar
oferece uma experiéncia que abrange tanto momentos de prazer como de
desprazer, tornando-se uma fonte de conhecimento sobre si mesmo e sobre o
mundo. Essa prética é reflexiva e criativa, proporcionando uma sensibilidade
relacional que lida com os paradoxos existentes. Criancas e adultos podem
elaborar suas vivéncias e expressar criativamente suas percepcoes diante das
acées no mundo. Além disso, o brincar contribui para a criacdo e o
fortalecimento do vinculo entre criancas e adultos, potencializando diversas
oportunidades para a constituicao subjetiva (Souza, Pedroza e Maciel, 2020).

O brincar, portanto, faz referéncia a propriedade do viver, o que
transcende do brincar de jogos e brinquedos. Vai além da idade cronoldgica,
sendo uma aptiddo de atuar na area central sem limites. Mundo interno e

externo vao se concebendo no aprendizado do viver criativo. O brincar € muito
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mais do que um mecanismo especifico, € uma experiéncia criativa relacionada
a todas as éareas do viver.

As criancas brincam desde muito cedo, quando ainda bebés. Uma
dessas brincadeiras que geralmente podemos constatar é a de se esconder. A
crianca se utiliza dessa brincadeira como um jeito de entender suas emocdes
mais complexas, como a angustia e a perda. Quando se escondem,
experimentam o desprendimento, lidando com a ideia de estar longe de algo ou
alguém. Além de se divertirem, € uma maneira de desenvolver a compreenséo
de relacOes e separacdes, fundamentais para o crescimento emocional. Essas
vivéncias ludicas tém grande relevancia na formacdo da identidade e na
maneira como lidamos com a perda ao longo da vida (Aberastury,1992).

De acordo com Aberastury:

Aos quatro meses a crianga brinca com seu corpo e com 0s
objetos; desaparece atras do lencol e torna a aparecer; dessa
maneira, 0 mundo momentaneamente se oculta e ela volta a
recuperd-lo quando seus olhos se libertam do objeto atras do
gual estava escondida. Brinca também com os olhos: fecha-los
e abri-los é perder o mundo ou possui-lo (Aberastury,1992, p.
27).

Quanto aos objetos que fazem parte da ludicidade infantil, juntamente
com o chocalho, o tambor foi um dos instrumentos musicais pioneiros. Em
periodos primitivos, era um buraco escavado no solo, coberto por uma casca
de arvore, sendo exclusivamente tocado por mulheres em rituais de
fecundidade. Inicialmente reverberado pela mao, mais tarde modificada por
uma baqueta quando os homens deram inicio a participacéo do ritual. O tambor
evoluiu ao longo do tempo, convertendo-se em um meio de enviar mensagens
a grandes distancias. Posteriormente, passou a ser utilizado em cerimbnias de
guerra e morte. Cada crianca, ao tocar seu tambor, reproduz essa evolucao
historica (Aberastury,1992).

A autora nos apresenta a importancia do brincar no desenvolvimento
infantil e revela como o0s jogos e as brincadeiras auxiliam as criancas a

expressarem suas emocoes, a desenvolverem a criatividade e a socializar. O
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brincar é entdo, uma forma indispensavel para 0 seu crescimento e
autodescoberta,

Em sintese o jogo ndo é apenas uma forma de entretenimento, mas uma
ferramenta inevitavel para a aprendizagem e para a construcdo da identidade.
Uma interacdo entre fantasia e realidade é fundamental durante o jogo, ja que
as criancas podem simular situacdes da vida real, explorando diferentes papéis
e, a0 mesmo tempo, criando mundos imaginarios que refletem seus medos e
desejos.

Cabe ressaltar a necessidade de se criar um ambiente que estimule a
brincadeira livre e criativa. Portanto é importante que haja um espago para as
brincadeiras infantis. A criangca ndo precisa de grandes areas, mas de um
ambiente onde ela se sinta a vontade e no controle.

Esse espaco pode ser pequeno, mas um lugar onde a crianca sinta que
€ dela e seguro para explorar sua criatividade e imaginacdo. Sinta-se
incentivada a se expressar livremente, a criar suas préprias regras e a
experimentar sem medo de julgamentos, favorecendo a sua autonomia e
confianca, aprendendo a tomar decisdes e a lidar com as consequéncias de
suas acdes dentro desse ambiente (Aberastury,1992).

Se, por seu lado, Aberastury discute o brincar de uma forma
essencialmente ludica associada as emocfes, veremos que para Francoise
Dolto, o brincar se associa a prética clinica pois, em se constatando as
dificuldades de se trabalhar a associacéo livre na infancia, o brinquedo vem
ocupar este espaco simbolico, proporcionando as suas vinculagdes clinicas.

Dolto (2012) indicou um novo lugar as criancas e foi pioneira ao integrar
a psicanalise na compreensdo do mundo infantil, propondo e ressaltando a
importancia de ouvir as criancas em vez de simplesmente falar por elas,
reconhecendo seus valores. Convidou a refletir que, ao ouvir as criancas, 0s
analistas podem entender melhor suas preocupac¢des, medos e sentimentos,
criando um espaco de confianga, onde a crianga se sinta respeitada e

valorizada.
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Francoise Dolto (2012) enfatiza que, no ambiente do atendimento
psicanalitico infantil, a primeira entrevista deve ser feita com os pais, na
presenca da crianca, antes de qualquer didlogo privado com essa crianca.
Enquanto realizava a entrevista, recomendava que a crianga se envolvesse em
desenhar, permitindo que os adultos observassem suas reacdes. Dessa forma,
poderia identificar possiveis influéncias ou dindmicas que pudessem afetar o
seu comportamento. Ela pretendia com isso assimilar a dindmica emocional da
crianga e como ela se relacionava com os pais.

E importante compreender que Dolto considerava o contexto familiar e a
interagcdo da crianca com os pais. Destacava que, ao observar a crianca
enquanto ela se expressava artisticamente, o analista poderia obter insights
sobre seus sentimentos e comportamentos, além de entender melhor as
dindmicas familiares que poderiam influenciar seu desenvolvimento emocional,
pois permitia que a crianca se sentisse a vontade, criando um espacgo seguro
para sua expressao (Soler e Bernardino, 2012).

Ainda segundo Soler e Bernardino sobre Dolto:

Ela também sugere que, ao se trabalhar com a crianca,
devemos usar o método do brinquedo, da conversacéo e do
desenho, pois 0 método da associacdo livre ndo é possivel.
Sobre o0 desenho a autora defende que através deles entramos
‘no dmago das representacdes imaginativas do paciente, da
sua afetividade, do seu comportamento interior e do seu
simbolismo” (Soler e Bernardino, 2012, p. 211).

Dolto defendia o uso de brinquedos, desenhos e outras formas Iudicas
como ferramentas terapéuticas. Métodos esses que permitem que a crianca
expresse suas emocdes de maneira ndo verbal, o que é especialmente
importante, pois muitas vezes as criancas nao tém as palavras para articular
suas experiéncias. O desenho, por exemplo, pode revelar muito sobre a vida
interna da crianca e suas relacoes, seus conflitos internos e medos de maneira
simbodlica, facilitando a compreensdo dos desafios que enfrenta. Fantoches,

cubos e miniaturas de objetos triviais, por exemplo, podem tornar mais facil
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para a crianga explorar e verbalizar suas emocdes, conflitos e tensdes (Soler e
Bernardino, 2012).

Em sua abordagem, Dolto (apud Soler e Bernardino, 2012) ndo sé
revolucionou a pratica psicanalitica com crian¢cas, mas também proporcionou
um modelo mais respeitoso e acolhedor, que considera a subjetividade infantil.
Ela nos lembra a importancia de reconhecer a complexidade emocional das
criancas e da necessidade de um espagco seguro para que possam se
expressar.

Dolto nos mostra que os pais modernos nao se aventuram a produzir
brinquedos com reciclados de latas ou caixas, por exemplo. Em
vez disso, se concentram em adquirir e entregar aos seus filhos os
brinquedos adequados para suas idades, seguindo uma faixa etaria
especializada de um padréao estabelecido. Esses adultos tendem a oferecer
as criancas os brinquedos que a eles mesmos trariam satisfacdo em
receber ou insistem em que escolham o que mais lhes agrada.

Destarte, De Felice sugere que “‘um grande prazer também, para as
criangas, é observar o pai no trabalho, a mae, artesaos, operarios” (De Felice,
2003, p. 132), sendo uma atividade muito admirada pelas criancas e aborda a
importancia dessa observacao ativa em relacdo ao mundo adulto, uma fonte de
prazer e enriquecedora para o seu desenvolvimento. Vai além do simples
entretenimento, € uma forma de aprendizado. As criancas absorvem
comportamentos, habilidades e valores ao ver os adultos em acado, o que pode
influenciar sua formacéo de identidade e compreensdo do mundo.

Através do brincar, as criancas (e até adultos) podem explorar e
processar experiéncias de dor e desilusdo. Brincar com temas de sofrimento
pode ser uma forma de enfrentamento, permitindo que elas experimentem e
entendam emocdes dificeis de maneira segura (De Felice,2003).

De acordo com De Felice, para Freud,

A Psicanalise afirma-nos que os desejos inconscientes podem
ser “disfargados”. Freud lembra-nos que reprimir os desejos
inconscientes nos faz perder “fontes de energia mental que (...)
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teriam sido de grande valor na formacdo do carater e na luta
pela vida. Conhecemos uma solugéo muito mais conveniente, a
chamada “sublimacédo®, pela qual a energia dos desejos infantis
ndo se anula mas ao contrario permanece utilizavel,
substituindo-se o alvo de algumas tendéncias por outro mais
elevado, quica ndo mais de ordem sexual (Freud,1919/1997,
p. 133).

A compreensao de que a sublimacao permite o uso da energia mental
de maneira mais produtiva, propde que enfrentar e canalizar o sofrimento e
os desejos sao partes essenciais do desenvolvimento humano, emocional e
social. Freud nos diz que: “Ao reforco de energia para nossas fungdes
mentais, por essa maneira obtido, devemos provavelmente as maiores
conquistas da civilizagao” (Freud, 1919/1997 p. 133).

Desse modo, podemos refletir sobre como lidamos com os
sofrimentos e os desejos inconscientes que, ao invés de evita-los ou reprimi-
los, aprender e enfrenta-los por meio da brincadeira e da sublimacdo pode
ser necessario para o desenvolvimento humano.

O brincar infantil € visto como uma forma de dramatizacdo que permite

as criancgas investigar e entender um mundo que ainda Ihes é obscuro. Ao
brincar, as criancas podem estar sublimando desejos e impulsos que néo
podem ser expressos diretamente e serve como um canal para lidar com
emocoes e fantasias mais profundas.

Por intermédio do jogo, as criancas podem explorar a sexualidade e
suas emocoes, encontrando formas de entender e compreender experiéncias

gue, de outra forma, poderiam ser dificeis de processar (De Felice, 2003).

De Felice comenta que:

Tavares fala da importancia dos sintomas da infancia, e cita “as
cenas que nos remetem a um deslocamento do ideal do Outro,
da demanda do outro. S0 0s peguenos enganos, essas
pequenas mentiras das criancas, a arte, a travessura, fazer
aquilo que ndo esta exatamente no programa pré-estabelecido
pelos pais, ou seja, um deslocamento da demanda do Outro,
uma resposta ndo-direta ao ideal que o outro coloca em cena
(De Felice, 2003, p. 137).

Tal como Aberastury (1992), Tavares (apud De Felice, 2003) nos instiga
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a considerar sobre a importancia de permitir que as criangcas tenham espaco
para explorar e errar, mesmo que iSSO VA contra 0 programa que 0S pais tém
em mente.

Na infancia, dada a relac&o entre as criancas e os adultos durante o seu
desenvolvimento, muitas vezes os filhos se distanciam das expectativas de
seus pais. Essas pequenas mentiras e travessuras sao formas de expresséo
gue revelam a busca pela autonomia e a necessidade de analisar o mundo a
sua maneira. Ao desafiar o que € esperado, as criancas exercitam sua
capacidade de pensar criticamente e se expressar, 0 que € inevitavel para a
sua evolugéo.

Contudo ao expressar desejos por meio da sublimacao, o individuo pode
guestionar e desafiar essas ideologias, revelando suas fraquezas ou
contradicbes. Quando a sublimacdo acontece, esses desejos ndo apenas sao
expressos, mas também deixam uma impresséo na forma como as ideologias e
as realidades séo percebidas e construidas.

De Felice cita uma compreensao de Birman:

Birman compreende “que a sublimacdo opera como forma
sobre o fundo das organizacdes ilusérias, provocando a sua
desconstrucdo e imprimindo na realidade homogénea das
ideologias as marcas desejantes do sujeito (De Felice, 2003, p.
142).

Portanto, a sublimacdo n&o apenas transforma desejos em formas
criativas, mas também desempenha um papel critico em desconstruir e
guestionar as ideologias existentes, permitindo que a realidade se torne um
espaco onde as necessidades e o0s desejos individuais podem ser
reconhecidos e valorizados, em vez de serem sufocados por construcdes
sociais limitantes (De Felice, 2003).

Por fim, as experiéncias ludicas na infancia se projetam para a vida
adulta, onde a criatividade e a capacidade de se conectar com 0s outros e

com a cultura tornam-se primordiais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Compreender o ludico como forma de comunicacdo e evidenciacdo de
vivéncias, sentimentos, emocdes e percepcdes, indica que o brincar € um
fendmeno fundamental no desenvolvimento infantil.

Ao avaliar diferentes perspectivas tedricas, fica evidente que o jogo e as
brincadeiras na infancia vao além de uma simples atividade recreativa.
Criancas que tém oportunidades limitadas de brincar de forma criativa e livre
podem ter dificuldades em expressar seus medos e desejos de maneira
saudavel. Através do brincar, as criancas desenvolvem habilidades sociais,
cognitivas e emocionais construindo sua identidade. Ao proporcionar um
espaco seguro para a expressao de sentimentos e desejos, o brincar se revela
como uma ferramenta essencial para o bem-estar psicolégico da crianca. Se o
adulto faz uso da fala, em paralelo, € por meio da ludicidade que a crian¢a tem
0 espaco para elaborar possiveis conflitos e desejos. Perceber a importancia
do ludico para o desenvolvimento integral da crianca € essencial para a
atuacdo de profissionais da psicologia que trabalham com criancas. Ao
promover ambientes que estimulem o brincar livre e criativo, podemos
contribuir significativamente para o bem-estar e o desenvolvimento das futuras
geracoes.

Ao longo deste trabalho, evidenciou-se que o brincar € mais do que uma
atividade recreativa; ele se apresenta como uma pratica essencial para o
desenvolvimento integral da crianca. Por meio do brincar, as criancas
experimentam, expressam e elaboram suas vivéncias, medos e desejos,
estabelecendo uma ponte entre 0 mundo interno e o externo. Essa atividade,
ao integrar aspectos culturais, emocionais e psiquicos, torna-se um elemento

fundamental tanto na formacao da identidade quanto no bem-estar emocional.

Autores como Huizinga destacam o papel cultural e histérico do brincar,
enquanto Freud, Aberastury e Dolto abordam sua dimensdo simbdlica e

terapéutica. O brincar revela-se um espaco seguro para que a crianca explore
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a auséncia, a falta e os conflitos emocionais, permitindo que ela encontre
formas mais ativas e criativas de lidar com suas angustias. Além disso, a
ludicidade é vista como um meio de aprendizagem e socializagdo, contribuindo
para o fortalecimento dos vinculos afetivos e para a construcdao de

competéncias socioemocionais.

No contexto da psicologia infantil, o brincar é uma ferramenta
indispensavel para os profissionais. Ao utilizarem brinquedos, jogos ou
atividades ludicas, os psicologos podem acessar as emocdes e os desejos das
criancas, promovendo uma abordagem terapéutica mais sensivel e eficaz.
Nesse sentido, a pratica clinica € enriquecida pela compreensdo do brincar
como um fenémeno que transcende o simples ato de brincar e que constitui um

elemento central na constituicdo do sujeito.

Dessa forma, reafirma-se a importancia de promover espacos que
estimulem a ludicidade livre e criativa. Esses espac¢os, mesmo que simples,
devem ser seguros e acolhedores, permitindo que as criancas explorem sua
imaginacdo e autonomia. Investir no brincar € investir no futuro das criancas,
assegurando que elas tenham as condi¢cbes necessarias para crescer e se

desenvolver de maneira saudavel e integrada.

Por fim, € essencial que a psicologia continue a explorar e valorizar o
brincar como uma pratica central no desenvolvimento infantil, reconhecendo

sua complexidade e relevancia no ambito cultural, emocional e psiquico.

THE IMPORTANCE OF PLAY FOR THE CONSTITUTION OF THE
SUBJECT

ABSTRACT

This article explores the importance of play and games in child development, highlighting their
relevance in shaping children's cultural and psychological development. Playing can reveal
fantasies and anxieties and is essential for building identity and emotional well-being in
childhood. Play is an essential cultural phenomenon that transcends mere entertainment and is
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linked to language and social life. Toys are like reflections of values and historical contexts.
Playfulness is a fundamental activity for human development, uniting learning, culture, and
emotional expression. This article covers the importance of play in shaping culture, through the
lens of child psychoanalysis, and finally, the importance of play in the work of the child
psychologist.

Keywords: Play. Psychoanalysis. Games. Child development.
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