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RESUMO

O cime pode ser demonstrado nos relacionamentos amorosos como algo comum, porém muitos motivos
subentendidos estdo envolvidos nesse sentimento e podem levar a consequéncias graves e destrutivas. Quando se
fala em ciime a partir de um ponto de vista psicanalitico, vem-se a tona, falar sobre a infancia, uma vez que é
nessa etapa que iniciam os sinais ou cenas de ciimes provenientes de suas relagdes familiares. Percebe-se que ha
uma tentativa de fuga do senso comum, ou melhor, da crenga popular de que o ciime so existe na vida adulta e em
relagdes entre casais. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi analisar os motivos geradores do ciime e
quais sdo as suas consequéncias para os relacionamentos, debater sobre o tema através de uma perspectiva
psicanalitica. Como metodologia foi realizada uma pesquisa bibliografica retirando textos de livros, revistas,
artigos académicos, biblioteca digital, sites, cujos autores versam sobre o tema. Portanto, a Psicanalise mostra
através de uma visdo ampla e em diversas possibilidades quais sdo os fatores que levam ao seu surgimento, que
partem desde o periodo que termina a amamentacao da crianga, passando entdo pelo nascimento de um irméo, até
Mesmo em outros processos, como a fase vivenciada pelo Complexo de Edipo.
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ABSTRACT

Jealousy can be seen as a common occurrence in love relationships, but many underlying reasons are involved in
this feeling and can lead to serious and destructive consequences. When talking about jealousy from a
psychoanalytic perspective, dealing with childhood is necessary, since it is at this stage that the signs or scenes of
jealousy originating from family relationships begin. There is an attempt to escape common sense, or rather, the
popular belief that jealousy only exists in adulthood and relationships between couples. This study aimed to
analyze the generating reasons for jealousy and its consequences for relationships, discussing the issue through a
psychoanalytic perspective. The methodology was bibliographical research on texts from books, magazines,
papers, digital libraries, and websites, whose authors deal with the subject. Therefore, Psychoanalysis shows,
through a broad vision and in different possibilities, the factors that lead to its emergence, starting from the period
when the breastfeeding ends, then passing through the birth of a sibling, even in other processes, as the phase
experienced by the Oedipus Complex.
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INTRODUCAO

O cilme é um sentimento que pode se fazer presente na vida das pessoas. H& muito
tempo, ele interfere nas relacbes amorosas e, na maioria das vezes, de forma negativa. Os
guestionamentos sobre esse tema sdo 0s mais variados possiveis e a busca pela compreensao
tem impulsionado muitos estudos acerca de tal sentimento. Se alguém parece ndo o possuir,
explica-se que ele vivenciou grande repressdo e como consequéncia disso, 0 mesmo
desempenha um papel inconsciente no sujeito (Freud,1922/1986).

Pode-se entender que o ciime tenha tido inicio no amor narcisista, isso significa que o
sujeito valoriza muito o0 ego, ou seja, tem uma visao de perfeicdo dele mesmo, dessa forma vai
haver um desvio dos impulsos sexuais para ele mesmo e deixar o outro de lado (Freud,
1922/1986).

A pessoa pode se tornar ciumenta quando passa a acreditar que o seu relacionamento
possa estar ameacado por alguém, tornando-se para ela um rival. Pode se entender que quem
sente o ciume, esta entre 0 amor e a desconfianca, com isso podem se tornar perturbadas e
obcecadas por pensamentos, muitas vezes, criados pela sua prépria mente (Almeida et al.,
2008).

Quando a relacao é afetada pelo ciume, a pessoa ciumenta passa a tratar o parceiro como
um tipo de objeto possuidor, por isso pode se perder completamente dentro do relacionamento,
buscando manter-se informado sobre tudo aquilo que o outro faz e sempre a procura de provas,
gue muitas vezes ndo existem. Dessa forma, as relacdes deixam de ser saudaveis, fazendo com
que ambos sofram dentro do relacionamento, além de serem caracterizadas como destrutivas,
em que existe uma incessante busca pela garantia da presenca do outro e a certeza de que néo
ficaram sozinhas (Costa, 2010).

Em uma visdo mais ampla, acredita-se que quando o sujeito busca seu parceiro, estava
buscando encontrar um objeto de amor que de certa forma se parecesse com ele mesmo, com
aquilo que gostaria de ser, ou com alguém que seja de alguma forma importante para ele, como
0 pai ou a mée, trazendo a tona 0 Complexo de Edipo, vivenciado na fase falica, na qual existe
uma rivalidade entre a crianga e uma das figuras presentes em sua vida (Freud, 1922/1986).

Visando explicar determinados fatos que afetam os casais atingidos pelo ciume, é
importante fazer uma abordagem do ciime romantico, que € entendido como o forte sentimento
de paixdao, que pode ser o causador de grandes tragédias nas relacbes, ndo sendo apenas uma
forma de amor, mas um conjunto psicologico que é composto de ideais, crencas, atitudes e

expectativas. Estas ideias, sdo quase sempre contraditdrias, existindo no inconsciente



(Centeville & Almeida, 2007).

Quem apresenta o ciime patoldgico, de modo geral, tem atitudes com caracteristicas
impulsivas, cobrangas de tudo aquilo que o parceiro faz durante todo o tempo e ainda busca
revelacOes de traicdes irreais, que foram criadas pela propria mente. Através disso a relagdo ira
perdendo a parte saudavel e se tornando uma perturbacéo para ambos. Aparecer no local que o
outro estd sem ser chamado, inimeras ligacOes e excesso de cobranca sobre relacdes passadas
de quem esta se relacionando, é um dos principais sinais de surgimento do ciume patologico
(Milhomem et al, 2019).

O cilime pode ser baseado numa tentativa de acusacdo, ou seja, busca acusar o outro de
roubo do impossivel, ou seja, o objeto de amor. Mas 0 que o ciumento ndo entende é o que 0
rival que ele tanto busca combater é o desejo que ele mesmo tem de controle. A pessoa ciumenta
ndo suporta ver o outro se satisfazer, seja como for, para ele isso ndo pode acontecer e tem
inimeras tentativas de priva-lo, dessa forma, observa-se uma revelagdo de total narcisismo. E
a incessante busca por provas leva-o a manifestacdo de que nenhuma afirmacéo positiva poderia
satisfazé-lo, ou seja, descobrindo que néo foi traido, ndo se daria por satisfeito (Rios, 2013).

O interesse em aprofundar o estudo nessa tematica deu-se a partir de observacGes de
relagdes regidas pelo ciime exagerado e a possessividade de um sujeito em relacdo a outro, que
sdo, ndo raro, causadoras de problemas familiares diversos. Dessa forma, o presente estudo teve
como objetivo analisar os motivos geradores do cime e quais sdo as suas consequéncias para
os relacionamentos, debater sobre o tema através de uma perspectiva psicanalitica. Como
metodologia foi realizada uma pesquisa bibliogréfica retirando textos de livros, revistas, artigos

académicos, biblioteca digital, sites, cujos autores versam sobre o tema.

DESENVOLVIMENTO
Causas para o surgimento do cilme

Quando se fala do ciume, a partir do ponto de vista psicanalitico, vem-se a tona falar
também sobre a infancia. Desde o inicio da vida, a crianca é marcada pela sensacao prazerosa
da amamentacdo no seio da mée, causando na crianca a sensacdo de saciedade e bem-estar.
Nota-se no bebé a sensacéo de que ele e a mae sdo apenas uma unidade e o processo de desmame

traz um sentimento de separagéo, passando a uma visao de reconhecimento de quem ele é e da



sua verdadeira imagem (Lima et al., 2023).

Nesse contexto, quando nasce um irmdo, muitos sentimentos sdao manifestados pela
crianca, dentre eles, a raiva, medo, sensacdo de abandono e também o cilme, ao acreditar que
o0 desejo dos pais € permanecer ao lado do recém-nascido. Com isso, a necessidade de atencéo,
de afeto e cuidado que a crianga requer, aumenta significativamente. Porém, para que isso seja
expresso por ela, essas pulsdes precisam ser transformadas em palavras (Salustino & Rodrigues,
2018).

Segundo afirma Soares (2007) em pesquisa sobre o ciume, na psicanalise e na literatura,
0 ciime € um resquicio da infancia e essa relagdo de apego com os pais e o ciime dos irmé&os é
normal e ndo apenas deles, sendo direcionado a qualquer pessoa que esteja proxima de seus
pais, acreditando que os pais sdo apenas dele e de mais ninguém, esse pensamento pode
perdurar até por volta dos sete anos de idade.

Esse sentimento de ciime, tdo confuso e complexo, pode na primeira infancia levar a
crianca a atitudes agressivas e hostis, que consequentemente podem até mesmo chegar a
pensamentos de morte, todavia durante o curso de seu desenvolvimento deverdo diminuir ou
acabar (Freud, 1922/1986).

O outro passa a ocupar uma posicdo de rival para aquela crianca e para que ela possa
entender que ndo existe apenas ela, nota-se um processo complexo, que exige tempo. Esse
processo de viver a sua singularidade, sdo os primeiros passos da castracdo, fazendo com que a
crianca abandone essa posicao de exclusividade, havendo entéo, a separacdo mae e filho (Rios,
2013).

A fase da vida da crianca na qual se nota o maior indice de surgimento desse sentimento
na vida da crianca € a fase falica em que ela vivencia o Complexo de Edipo, coexistindo certa
rivalidade da crianga com a figura paterna, por ter em sua mae a fonte de prazer. Essa fase €
muito importante para o desenvolvimento sexual da crianca e em consequéncia disso deixam
rastros em suas futuras relagdes (Lima et al., 2023).

O Narcisismo também pode ser um conceito importante ao se falar do ciime. Existe dois
tipos de narcisismo: primario e secundario. O narcisismo primério, de forma originaria, ndo
existe nada que possa ser comparado com o Eu e dessa forma desenvolve-se de forma
progressiva. Nesse caso, o primeiro modo de satisfagdo encontrado seria o0 autoerotismo, sendo
considerado o primeiro narcisismo experimentado pelo individuo. O secundario refere-se ao
narcisismo do eu, caso em que o individuo investe suas pulsdes sexuais em determinado objeto
retornando para o proprio eu, aquilo que foi investido externamente (Araujo, 2010).

Dessa forma, quando ha uma escolha narcisica, o individuo tem como ideais de amor,



aquilo que ele foi ou pretende ser e de acordo com esse fato, tendo esse interesse pelo seu corpo,
passa a ser orientado para uma escolha que seja de certa forma parecida com ele, ou seja, é feita
uma escolha homossexual, mesmo que isso aconteca de forma inconsciente (Milhomem et al.,
2019).

Quando ocorre uma falha no processo de criagdo da imagem narcisica, € um dos principais
fatores pelo qual acontece essa repeticdo do ciime. Isso permite com que essa ferida narcisica
seja, sempre investida, mostrando-se em forma de falta de amor por si mesmo, e em uma pessoa
sempre dependente da validacdo do outro para viver e suprir suas expectativas (Arreguy &
Garcia, 2002).

O cilime é constituido de um sofrimento e tem como causa, 0 medo da perda do objeto
amado e como anteriormente citado, a ferida narcisica desse sujeito, quando percebe nédo ser
tdo importante quando considerava ser, e além disso, de sentimentos de raiva contra 0 suposto
rival criado por seus pensamentos (Lima et al., 2023).

Segundo Freud (1922/1986) acredita-se que quando o sujeito faz a escolha de seu
parceiro, ele busca alguém que de alguma forma parece com ele mesmo, com aquilo que tem
alguma pretensdo de ser algum dia ou até mesmo com alguma de suas figuras materna ou
paterna.

Ao se falar das possiveis causas do surgimento do ciime, pode-se explicar mais sobre a
formacdo do Ideal do Eu, na qual inicia uma busca para alcancar determinadas metas planejadas
para a sua vida, e passa a comparar seu presente e ver se ja estd proximo daquilo que deseja
alcancar. A partir disso, abre-se entdo a possibilidade do surgimento da frustracdo, porque ele
comecga a comparar sua propria vida com a de alguém que j& tem aquilo que ele deseja ou que
seja como ele gostaria de ser, surgindo assim diversos sentimentos, entre 0s quais estdo a raiva,
medo e inveja, por acreditar que ndo chegara a meta desejada (Vieira & Sirelli, 2014).

Um dos fatores que podem levar ao desencadeamento dos ciimes em uma pessoa,
refere-se a baixa autoestima e a inseguranca por ela vivenciada. A pessoa afetada pela baixa
autoestima passa por grandes ilusdes sobre o que espera das pessoas, sendo assim esta mais
predisposta a ndo confiar nas outras pessoas. Muitas vezes elas irdo escolher ou esperar que
seus parceiros oferecam aquilo que nelas ndo existe (Almeida et al., 2008).

De acordo com Mallmann (2015) pessoas invejosas também podem apresentar algum
tipo de relacdo com o ciime. Pessoas com grande sentimento de inveja, podem ter como base
a idealizacdo que o sujeito tem de acreditar que foram pouco amados, enquanto oS outros
receberam todo esse amor que ele ndo conseguiu e atraves disso podem usar o ciime como uma

forma de negociar sua raiva, para ter o amor de alguém. Ainda neste sentido, segundo o autor,



pode-se acreditar que o cilme e a inveja mesmo mostrando algum tipo de relagdo, podem ser
diferenciadas. A inveja mostra uma relacdo com apenas uma pessoa, voltando-se a primitiva
ideia da relacdo materna, ja o ciime envolve minimamente duas pessoas, apresentando

sentimento e sensacdes de que algo pode ser tirado dele, por um suposto rival.

O fato de que o ciime alimenta o desejo — ou pelo menos o atica — nos da bem uma
ideia de quéo precario o desejo é. Precisamos encontrar ndo s6 um parceiro, mas um
rival também. Precisamos de nossos rivais para nos revelar quem Sdo nNoOSS0S
parceiros. Precisamos de nossos parceiros para nos ajudar a descobrir rivais (Phillips,
1997, p. 105).

E muito comum, que possa haver certos tipos de dlvidas entre esses dois sentimentos,
porém, mais um importante fator pode ser usado para fazer essa diferenciagdo. O ciime é um
sentimento em que a pessoa tem a posse de determinado objeto e quando surge um suposto
rival, a sua busca é para se manter com ele. Ja a inveja, € quando esse sentimento, passa a ser
de raiva por um outro ter a posse de algo, e o desejo passa a ser o de destrui¢do do outro (Junior,
2003).

Tipos de cilime e caracteristicas

Uma diferenciacdo importante entre o ciime patoldgico e o normal, envolve a
intensidade por meio da qual ele acontece, sendo assim, o normal seria colocado em uma
posicdo daquilo que é real, de uma situacdo vivenciada. J& aquele considerado patoldgico, seria
0 que surge sem razdes concretas e reais, podendo ser entdo fruto da imaginacéo e de hipdteses
falsas criadas por quem que o sente (Lima et al., 2023).

De acordo com Silva e Wollmann (2020) é percebido também no ciime patologico, que
existe uma extrema preocupacdo e desejo de controle sobre tudo que diz respeito a vida do
outro, desde as coisas que faz, atualmente, até mesmo as relagdes vivenciadas no passado, o
que pode, portanto, gerar 0 medo de perder o parceiro para outro. E dessa forma, o ciime
patoldgico leva o sujeito a vivenciar diversas emoc¢des como a ansiedade, vergonha e depressao.
Na maioria das vezes, sdo sujeitos com baixa autoestima e se defendendo de forma impulsiva
das situacoes.

De acordo com Freud (1922/1986), o ciume pode ser dividido em trés tipos: “o ciume
normal ou competitivo”, “o ciime projetado” e o “ciime delirante”.

No ciume normal justifica-se que mesmo sendo considerado um ciime normal, ele ndo



é tdo racional como parece, sendo uma continuacdo de manifestagdes emocionais vivenciadas
pela crianca, tendo origem no complexo de édipo ou na relacdo de irméos na infancia. E uma
fase que relatard algumas dores, como a perda do objeto amado, a dor narcisica e a existéncia
de um rival. Ele pode ser considerado como normal, e em partes racional, estando sob controle
total do ego consciente, ainda assim, geralmente irdo existir fundamentos inconscientes (Freud,
1922/1986).

J& o cilme projetado é um tipo especifico e pode ser explicado como um sentimento
derivado da propria infidelidade e ndo do outro, sendo ela concreta ou no sentido de impulsos
que foram recalcados. Ele ainda afirma que a fidelidade tem um alto preco, que s&o as
constantes exposicdes a infidelidade. Mostra que as pessoas que sofrem de ciumes,
extremamente selvagens e exageradas, terdo uma maior intensidade quando a pessoa que o sente
estd sendo muito infiel ao parceiro. Nesse caso, existira uma grande dor pela imaginacao de que
estd sendo traido, além de uma grande obsessdo para conseguir provas de que aquele fato
realmente estd acontecendo (Freud, 1922/1986).

No ciime delirante, Freud (1922/1986), explica que o ciime também ira se originar de
impulsos de infidelidade, mas nesse caso de impulsos de homossexualidade recalcados pelo
sujeito, sendo, 0 objeto alguém que possui 0 mesmo sexo que a pessoa. O individuo tem como
a sua principal fonte de defesa contra seus impulsos sexuais, colocar a culpa no parceiro e dizer
que é ele quem se interessa por um terceiro. Em casos como esse o0 sujeito, geralmente, ira sentir

0s cilimes presentes em todas as camadas citadas e ndo somente a terceira.

A dindmica homossexual assim como a heterossexual, entram em cena, porque o rival
inconsciente € também um objeto sexualmente desejado no conflito edipico negativo,
a vitima da infidelidade frequentemente se identifica inconscientemente com o
parceiro traidor nas fantasias sexuais acerca do relacionamento do parceiro com o rival
ciumentamente odiado (Kernberg,1995, p.85).

Um outro fator importante e merece ser destacado € que o ciime sendo como um tipo de
projecdo, no qual ele acusa o outro de uma possivel traicdo, sendo derivada de seus proprios
impulsos de infidelidade, nega para si mesmo e para 0s outros esses sentimentos, por medo e
até mesmo vergonha do que sente (Almeida, 2007).

O cilme pode vir também de uma outra forma, sendo manifestado no transtorno
delirante. De acordo com 0 DSM-5, existe também o transtorno delirante do tipo ciumento, que
se trata de quando a ideia central dos delirios presentes no individuo é de que o parceiro é infiel

com ele, baseado em pequenas ou nenhuma evidéncia concreta sobre isso. Além disso, quem



vivencia esse tipo de delirio, acredita seriamente na situacdo imaginada e inclusive afronta o
parceiro para que ele confesse (APA, 2014).
Consequéncias do cilime e suas possibilidades diagnosticas

O cilme, independentemente do fator causador de sua origem, pode muitas vezes gerar
inlmeras consequéncias na vida conjugal, uma delas é a violéncia. O ciume patolégico é
excessivo e uma das grandes causas de homicidios que, em seguida, levam ao suicidio, e por
estatisticas, 0s crimes na maioria das vezes séo feitos pelos homens, 0 que néo isenta a presenca
feminina dos dados (Farinha, 2010).

Quem apresenta ciumes, em excesso, ndo tem uma visao realista sobre determinados
acontecimentos, o que faz com que entendam os fatos de outra maneira, sendo uma delas, um
olhar suspeito sobre o seu companheiro, o que dessa forma, favorece a violéncia, porque nao
veem os fatos como eles realmente séo, ou seja, de acordo com a realidade da situacdo
(Centeville & Almeida, 2007).

De acordo com Moraes e Madeiro (2018) praticamente todas as relac6es regidas pelo
ciume, em especial o patoldgico, podem ser consideradas como uma relacdo que resultara em
violéncia. Nesses casos as emog¢des experimentadas por ambos sdo as mais variadas possiveis,
que vao passar por ansiedade, um crescimento do desejo sexual, humilhacéo, vergonha, até um
desejo de vinganca do parceiro.

O ciume obsessivo mantém a realidade, mas mesmo assim o individuo age de forma
exagerada, diante de situacdes nas quais a fidelidade e 0 amor do companheiro ndo tém motivos
para serem colocados em ddvida. Na maioria das vezes essas rea¢fes sao acompanhadas de
sentimento de culpa e de certa forma o proprio individuo percebe o exagero na situacao, mas
ndo consegue alterar a sua forma de pensar e de agir, mesmo sabendo da realidade (Farinha,
2010).

O citime pode prejudicar ndo apenas as relagdes amorosas dos sujeitos, mas diversas
areas, dentre elas a profissional, social, familiar e o dia a dia em um contexto geral. Pois 0
sujeito tem muitos comportamentos que interferem de forma significativa em todo o
relacionamento, além de comprometer a saide mental e fisica de ambos. Esse ciime tira a
clareza na forma de pensar o que tem sido a causadora de muitos crimes (Milhomen et al.,
2019).

Grande parte de assassinatos contra mulheres sdo motivados pelo ciime excessivo e
fora do normal, sendo caracterizados inclusive por ideias delirantes e pensamentos irreais que

sdo criados na mente do ciumento. O medo de perder o objeto amado pode levar o sujeito a



experimentar diversos sentimentos, como o 6dio, rancor, e ideias que podem levar a um ato de
morte como sua consequéncia (Milhomen et al., 2019).

Seguindo nessa mesma ideia Seo (2006), afirma que pensamentos e até realizacdo de
atos de morte como resultado do 6dio despertado pelo ciume, frente a uma traicéo, oferece de
uma forma patoldgica, certo conforto ilusorio, para o sofrimento perante a seu sentimento de
inferioridade.

Quando se trata da questdo envolvendo a violéncia pode-se recorrer a um texto muito
importante, no Mal-estar da cultura em que ele relata que a violéncia pode estar direcionada ao
estado, e ser destrutiva porque ela esta satisfeita em submeter o homem e ndo necessariamente
mata-lo, dessa forma o ciume, pode levar a diversos tipos de violéncia sem chegar a um
homicidio (Freud, 1930/2006).

Para que o individuo possa ser avaliado, Centeville e Almeida (2007) afirmam que
primeiro, deve ser entendido o nivel racional de seu ciime, validando além disso quais possiveis
limitagdes ele esta trazendo ou quais estdo sendo 0s prejuizos na sua vida e de seu parceiro. E
com isso, buscar entender se esse ciume se trata de uma ideia obsessiva ou delirante. Ainda
segundo o autor, o ciime pode vir acompanhado de outros quadros psicologicos, destacando
ainda depressdes, ansiedade, transtornos obsessivos compulsivos, que devem ser avaliados
cuidadosamente pelo profissional responsavel.

Durante uma sessdo de terapia o analista deve ter em mente que para entender sobre o
ciume do paciente, ele ndo deve focar seu trabalho na queixa de infidelidade do outro trazida
pelo paciente, mas na sua propria infidelidade e de certa forma, mostrar a ele que é apenas uma
visdo fantasiosa. Além disso, ressalta-se a importancia de mostrar a ele a importancia de confiar
em si mesmo e resgatar a sua autoestima, fazendo uma ligagéo entre tudo isso, de forma a ajuda-

lo na superacdo dessa falha vivenciada na sua estruturagédo (Lima et al.,2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou analisar os motivos geradores do ciume, analisar as suas
consequéncias para os relacionamentos, debater sobre o tema através de uma perspectiva
psicanalitica. Através desse estudo, foi possivel entender que o ciime surge na vida de uma
pessoa desde a sua infancia e através de suas relagfes familiares, fugindo da crenca popular de
que sO existe na vida adulta e em relacdes entre casais. Através da teoria da psicanélise, foi
possivel mostrar uma visao ampla e em diversas possibilidades quais séo os fatores que levam

ao surgimento do ciume, partindo desde o periodo que termina a amamentacdo da criancga,
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passando entdo pelo nascimento de um irmdo, até em outros processos, como a fase vivenciada
pelo Complexo de Edipo.

Foram exemplificados alguns tipos de ciimes existentes, como se manifestam na vida
do sujeito, através de uma articulacdo com autores da psicanalise, mostrando ainda a sua
intrinseca relacdo com a baixa autoestima e a inseguranca as quais podem interagir e entdo
aumentar significativamente os niveis de ciume.

Sobretudo, a teoria Psicanalitica, contribui de forma significativa, para a compreensao
das consequéncias que o ciime causa na vida de um individuo, considerando o periodo desde
a violéncia fisica e verbal, até mesmo em inimeros casos de mortes noticiados diariamente nos
telejornais e na internet. De acordo com os estudos feitos no decorrer deste trabalho, pdde-se
observar que as vitimas do ciume sdo, na maioria mulheres e, consequentemente, encontram-se
em uma posi¢do de maior fragilidade.

Diante do tema escolhido para este estudo, entendeu-se que a compreensédo das causas
e a observagdo dos fatores reais e ndo reais do ciime dentro de uma relacéo é extremamente
importante, para que ele ndo avance a um ponto que fuja do controle, do que € real e do que
deve acontecer em uma relacdo saudavel e tranquila para cada um. Portanto, percebeu-se a
importancia de continuar e aprofundar os estudos sobre o tema em estudos posteriores, uma vez

que o mesmo requer divulgagdo mais ampla.
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