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RESUMO

O relacionamento amoroso envolve sentimentos considerados importantes para uma relacdo afetiva, que tém como
fruto amor, companheirismo, igualdade, sexo e procriacdo. Porém, quando esses sentimentos ndo sdo positivos,
os relacionamentos amorosos podem causar sérios prejuizos na vida de quem os experimenta, e 0 rompimento
pode causar diversos problemas, inclusive de ordem psiquica. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo
compreender as consequéncias emocionais desencadeadas pelo luto apds separacdo conjugal, bem como
apresentar a importancia do apoio e acolhimento pelo viés terapéutico. O método escolhido consistiu na realizagdo
de pesquisas bibliograficas de artigos. Os resultados demonstram que o evento da separacdo amorosa € por vezes
doloroso e desencadeado por emogdes intensas, e que a vivéncia do luto, muitas vezes, é negligenciada, 0 que
reforca a importancia da compreensdo de suas nuances, do apoio e acolhimento adequado.
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ABSTRACT

Love relationships involve feelings that are considered important for an affective relationship, the fruits of which
are love, companionship, equality, sex and procreation. However, when these feelings are not positive, love
relationships can cause serious damage to the lives of those who experience them, and the break-up can cause
various problems, including psychological ones. Therefore, the aim of this study is to understand the emotional
consequences triggered by grieving after marital separation, as well as to present the importance of therapeutic
support. The selected method consisted of bibliographical research of articles. The results show that the event of
love separation is sometimes painful and able to trigger intense emotions, and that the experience of grieving is
often neglected, which reinforces the importance of understanding its nuances and providing adequate support
and care.
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INTRODUCAO

Os relacionamentos amorosos contribuem de forma significativa na construcdo da
personalidade do sujeito. Quando considerados como fonte de protecdo da saude mental,
favorecem o crescimento individual e a satisfacdo conjugal; em contrapartida, é possivel que
os relacionamentos possam promover tanto felicidade quanto desafios a serem enfrentados,
contribuindo tanto para uma maior qualidade de vida, quanto para o sofrimento (Barutcu &
Aydin, 2013).

A relacdo amorosa envolve sentimentos considerados importantes em uma relacdo
afetiva, e pode ter como frutos o amor, 0 companheirismo, a igualdade, o sexo e a procriacao.
Quando ndo ocorrem de forma positiva, 0s relacionamentos amorosos podem causar Serios
prejuizos na vida de quem os experimenta e, em caso de rompimentos, podem gerar problemas
psiquicos. Quando ocorrem sofrimentos decorrentes de situacGes de cilmes excessivos,
desconfianca, conflitos ndo resolvidos e diferencas irreconciliaveis, o relacionamento antes
positivo tende a frustracdo e ao desgaste emocional. Além disso, a dependéncia emocional, a
desvalorizacdo e a manipulacdo podem transformar um relacionamento inicialmente saudavel
em uma fonte de dor e sofrimento (Barutcu & Aydin, 2013).

Nesse contexto, a separacdo pode ser compreendida como uma das experiéncias mais
dolorosas pelas quais pode passar 0 ser humano, uma vez que representa um pProcesso
complexo, vivido em diferentes etapas e em diferentes formas, comecando pelos pensamentos
obscuros de cada membro do casal, sendo percebido pela falta do didlogo e na forma que se
expressam um com o outro. Com isso, a Separagdo amorosa pode ser associada como uma
experiéncia de morte em vida, na qual o individuo precisa vivenciar um processo de luto para
que dé sentido a perda (Coca et al., 2017).

Nessa perspectiva da superacao do luto, Zapello e Piason (2019) consideram importante
0 tratamento terapéutico para o enfrentamento, através do uso de técnicas terapéuticas e
estratégias especificas das diferentes abordagens da Psicologia, auxiliando o individuo a
reconstruir sua historia durante a terapia. Corroborando o pensamento anterior, o0 acolhimento
dentro do contexto terapéutico € a etapa inicial e é fundamental para o sucesso processual da
elaboracdo do luto, uma vez que a escuta qualificada proporciona condi¢fes para a elaboracao
atual do individuo e a possivel ressignificagdo do luto (Paixdo & Muner, 2021).

O divorcio pode ser compreendido como um processo que implica a mesma sensagao
de luto pela perda do casamento e da familia construida. Com isso, a separagdo parece fazer
com que o conjuge, que ainda sente um investimento de energia amorosa, vivencie um estado

de grande sofrimento, que precisa ser superado com coragem, a fim de possibilitar novos
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sentidos e significados a sua historia (Moura, 2021). Para que cada cOnjuge possa seguir com

sua vida, é preciso libertar-se emocionalmente e recuperar o0 amor proprio, de forma que
possibilite seguir em frente sozinho (Santos, 2020).

A partir de experiéncias académicas e pessoais, surgiu o interesse em compreender o
processo de separacao e suas consequéncias, visto que, a separacao € percebida em sua maioria,
como um evento profundamente doloroso que pode desencadear emocdes intensas e possiveis
transtornos psicoldgicos. A vivéncia do luto nessa fase muitas vezes € negligenciada, e
compreender suas nuances é crucial para oferecer apoio adequado. Além disso, explorar como
essa experiéncia afeta a autoestima e o bem-estar dos envolvidos pode ajudar a promover a
sensibilizacdo sobre a importancia do suporte emocional. Por isso, torna-se fundamental
identificar as caracteristicas do luto vivenciado pela separacdo, que pode gerar uma espécie de
sensacao de perda, manifestando diversas emogfes como tristeza, raiva, confuséo e soliddo.
Um acompanhamento adequado pode ajudar a aliviar essa carga emocional, assim, €
imprescindivel utilizar estratégias para o enfrentamento da separacao, tais como a expressdo de
diversas emoc0es, de forma a trabalhar a autovalorizagdo e aceitacdo pessoal, por meio de
terapias ou grupos de apoio que auxiliem no processamento dos sentimentos e experiéncias.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo destacar as caracteristicas do luto
pos separacdo conjugal e apresentar possibilidades de enfrentamento desse processo.

Nesta premissa, o trabalho foi dividido em trés capitulos: o primeiro objetiva dissertar
sobre o relacionamento amoroso e sua importancia nas interacfes sociais; o segundo capitulo
apresenta o luto e suas implicacGes na separac¢ao conjugal; o terceiro, por sua vez, discute as
consequéncias do luto desencadeado pela separagdo na saide emocional do individuo e

contribuicdes do processo terapéutico perante o seu enfrentamento.

DESENVOLVIMENTO
Relacionamento amoroso e sua importancia nas interagfes sociais

O relacionamento de afeto pode estar presente em diversos contextos e lugares, como
por exemplo nas amizades, nas interac@es sociais, no convivio no trabalho, convivio familiar,
no romance, nas telas de cinema, ao som de uma mdasica, em cenas de novelas, entre outros,
sendo, portanto, notado em diversas areas da vida humana (Alferes, 2004 apud Schldsser,
2014).

Os relacionamentos amorosos constituidos por duas pessoas que, por alguma razéo,
decidem se unir, podem contribuir de maneira significativa na construcdo de uma base da

personalidade do sujeito. Quando é benéfico para ambos, pode ser considerado uma fonte de
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protecdo e bem estar, trazendo crescimento e favorecendo a satisfacdo de realizacoes e saude

mental (Barutcu & Aydin, 2013).

Dentro de uma relacdo amorosa, Varios sentimentos podem estar presentes, sendo eles
considerados de extrema importancia para um convivio saudavel, que gera uma relacdo que se
torna, no dia a dia, significativa para a vivéncia do casal. Em uma relacdo afetiva, questdes
como o companheirismo, respeito, igualdade, lealdade, atencdo, confianca, carinho, sexo, amor
e a procriacdo, entre ambas as partes envolvidas, vém a promover bem-estar, estimulando a
capacidade de amar e ser amado (Baurutcu & Aydin, 2013).

No que diz respeito ao relacionamento e vivéncia continua entre dois individuos, seja
numa relacdo amorosa ou de outra ordem, a comunicacao entre as duas pessoas é essencial. Por
conta disso, a comunicacdo deve ser vista como fator essencial desde o inicio do
relacionamento, uma vez que, sem ela, a relacéo pode se tornar fria, vazia e isolada, afetando
0 convivio entre as pessoas. Nesse contexto, a comunicacdo nas relacdes contribui para
interacdo e o estabelecimento de sentimentos e emocdes, sendo que ela é considerada uma
grande ferramenta para resolucdo de problemas nas relagdes amorosas.

Levando em consideracdo a evolucdo da sociedade e cultura pode-se evidenciar que
houve mudangas e transformag6es ao longo do tempo no que diz respeito as relagdes amorosas.
Assim, varias contribuicGes aconteceram para que se houvesse outras ideias sobre a percepcao
do sentimento que envolve as relagdes amorosas (Rosset, 2004).

Na perspectiva de Ferry (2007), o amor deve envolver uma conexdo profunda, como
resultado da unido significativa entre duas pessoas, baseada em sentimentos, respeito, afeto e
comprometimento, que, quando combinados, potencializam a realizagdo de ajuda mdatua e de
bem ao préximo.

No que se refere aos relacionamentos e sentimentos amorosos, é possivel citar o
relacionamento conjugal, considerado uma espécie singular de relacdo entre duas pessoas,
sendo experienciado pelos membros envolvidos como fonte de bem estar social e psicoldgico
(Costa, 2005). Nos casos das relaces entre os parceiros, algumas caracteristicas se tornam
mais intensas e profundas, como uma relacdo de desejo sexual, paixdo e intimidade, tanto para
0 homem quanto para a mulher (Furtado, 2008; Machado, 2007).

Seguindo essa premissa, 0 casamento pode contribuir com algumas pontuagdes na vida
do individuo, uma vez que pode ser considerado como uma forma de satisfagdo emocional de
um desejo basico do ser humano na busca por construir uma vida com qualidade e bem-estar,
proporcionando uma relacdo familiar saudavel (Machado, 2007; Dessen & Braz, 2005).

Desde seu nascimento, o ser humano apresenta necessidade de vinculos, visto que as

primeiras relagdes com alguma figura de referéncia (como pai e mée) podem vir a se tornar



uma necessidade de busca pelo outro (Machado, 2007).

Apesar de ter passado por diversas transformac@es desde a antiguidade até o presente,
0 casamento continua sendo base para a sociedade. Por conta disso, a procura por alguém para
compartilhar a vida e iniciar uma relagdo amorosa pode ser considerada uma busca incansavel
perante determinadas culturas e sociedades (Scorsolini-Comin & Santos, 2008).

No capitulo seguinte, sera apresentado o luto como uma consequéncia da separacao

conjugal, ou seja, quando a relacdo chega ao fim.

O luto e suas implicacdes na separacdo conjugal

O processo decorrente da perda de um vinculo significativo emerge como uma
experiéncia central configurada em uma possivel manifestacdo dolorosa durante a separacao,
podendo resultar em mudangas profundas nas estruturas familiares. Essas estruturas de
transformacbes provocam alteragGes significativas na dindmica familiar, afetando a
comunicacdo e a interacdo entre os membros da familia (Souza, 2010).

A separacéo entre o casal ndo se limita apenas a ruptura conjugal, mas implica em uma
reconfiguracdo do ambiente familiar como um todo, podendo influenciar de maneira particular
as relagdes de interagéo entre pais e filhos, bem como o ajuste emocional de todos envolvidos
da familia (Souza, 2010).

A separacdo conjugal, conforme expressa Caruso (1989), pode ser interpretada como
uma experiéncia psiquica que invoca a sensagdo de morte. Nesse contexto, a morte se refere a
maneira como 0S ex-parceiros sdo percebidos na consciéncia um do outro enquanto a
identidade vivida e compartilhada deixa de existir. Assim, a separa¢do se manifesta como uma
morte em vida, uma vez que o individuo precisa lidar ndo apenas com a perda da relacdo, mas
também com o luto pelas mudancas nas dindmicas afetivas que essa relagdo proporcionava.

De acordo com Maldonado (1995), frequentemente pode-se experimentar reacdes
emocionais intensas e dolorosas quando hd uma separacdo, seja ela de natureza amorosa,
familiar ou de amizade. No entanto, é de extrema importancia reconhecer que algumas reacoes
emocionais podem se manifestar através de sintomas fisicos, evidenciando uma complexa
interconexao entre corpo e mente. Diante desse cenario, do processo de separagéo, o individuo
pode relatar uma variedade de sintomas fisicos, como, dores de cabeca, disturbios
gastrointestinais, fadiga, dor no peito, tontura, etc., que podem ser atribuidos ao estresse
emocional.

Assim, Ducatti (2013) alerta que a separacgao entre parceiros amorosos pode representar

um risco significativo para o processo do luto, sendo que, uma vez ocorrida a ruptura, ela ndo
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se limita apenas a perda do parceiro, mas também a perda de um companheiro emocional e do

apoio que essa conexdo proporcionava no contexto dos envolvidos. Essa situacéo pode levar o
individuo a desencadear um profundo sentimento de vazio e saudade, afetando sua salde
mental e emocional, ja que h& ndo apenas a dificuldade de lidar com a separacdo, mas também
com auséncia do amor e do afeto que antes era parte integrante da sua vida.

Diante das experiéncias vivenciadas no luto advindo da separacédo, o individuo pode
apresentar uma ampla gama de comportamentos e sentimentos distintos, envolvendo
componentes emocionais cognitivos e mesmo fisicos, que variam significativamente de pessoa
para pessoa, podendo incluir tristeza, raiva, negacao, culpa e até mesmo alivio, dependendo do
contexto. O luto ainda pode ser visto em outras manifestagcbes comportamentais, como
isolamento social, mudanca no apetite e padrfes de sono, além de uma possivel dificuldade na
concentracdo e em tomadas de deciséo (Worden, 2013).

Segundo Schabbel (2005), o divorcio pode representar um estado de discordia na vida
do casal, configurando um processo de disputa que implica nas relagdes familiares, visando em
especial no que se refere a dinamica entre pais e filnos. As consequéncias emocionais e praticas
do divdrcio podem afetar profundamente a estabilidade familiar, podendo vir a exigir que 0s
ex-cOnjuges reestruturem suas interacfes e responsabilidades parentais. Além disso, hd a
necessidade de redefinicdo de acordos sobre a guarda dos filhos, que pode ainda gerar mais
intensificagdo de conflitos entre os ex-parceiros.

Os eventos que permeiam a separac¢ao dos pais no nucleo familiar podem desencadear
nos filhos alguns aspectos emocionais e comportamentais que surgem nesse contexto, como,
por exemplo, alguns transtornos que podem afetar o bem-estar dos filhos, que, por sua vez,
experimentam uma gama de emoc0es, como tristeza, raiva e confusdo mental relacionados ao
novo cenario da perda do convivio cotidiano com os pais, afetando o psicoldgico e suas relacdes
interpessoais (Schabbel, 2005).

Quando se aborda o tema da separagdo, deve-se destacar a importancia do suporte
emocional e da estabilidade para os filhos gerenciarem uma nova ideia de familia durante e
apos a separacao do casal. Pode-se trazer a tona fatores cruciais que fagam com que os filhos
vejam de outra maneira a nova rotina em sua vida, objetivando, dessa forma, amenizar alguns
efeitos decorrentes do cenario vivido (Schabbel, 2005).

Na perspectiva de Rios Gonzélez (2005), aponta-se que no inicio da formacdo do
casamento, o casal esta repleto de expectativas e idealizacdes sobre a vida a dois no sistema
familiar e no novo sistema criado, com isso Bowlby (1990) ressalta que as relacdes estéo
direcionadas ao afeto e o apego, que pode derivar de padrfes enraizados adquiridos durante a

infancia. Tais padrdes moldam a forma como os individuos se relacionam ao longo da vida,
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consequentemente, influenciando o desenvolvimento emocional e a personalidade no decorrer

do tempo, especialmente em momentos de crise vivido pelo sujeito. Eles podem, assim,
influenciar alguns fundamentos e impactos dos vinculos formados pelo individuo, ocasionando
em um fracasso nos relacionamentos afetivos e disfuncdes da saude emocional.

No inicio do casamento é comum que 0s casais experimentem um periodo de alta
satisfacdo conjugal, caracterizado por um estado de euforia e conexdo emocional. Durante essa
fase, os parceiros dedicam consideravel atencdo e esforcos para nutrir o relacionamento,
promovendo para ambos gestos de carinho, compreensdo mdatua e comunicacdo afetiva,
proporcionando entusiasmo e otimismo dentro da relacdo (Carter & McGoldrick, 2001).

No entanto, também pode desencadear em uma etapa de desilusdo e desapontamento,
que em muitos casos pode vir a culminar em processo de divorcio devido a diversas diferencas
entre os parceiros, como a personalidade, os gostos, os pensamentos e demais dualidades que
podem gerar impactos na relacdo amorosa (Carter & McGoldrick, 2001). Considerando tais
questdes, segundo Feres-Carneiro (2003), em algumas circunstancias, a separacao pode ser
considerada a melhor solugéo para o casal.

Nesta circunstancia, a perda da relagdo vivida entre os individuos, como mencionado
por Correia (2011), pode provocar mudancas significativas em suas vidas, afetando diferentes
areas como a econémica e a familiar. A falta de uma pessoa ndo impacta apenas o aspecto
emocional, mas também pode prejudicar a estabilidade financeira e alterar a dindmica familiar,
resultando em conflitos ou na necessidade de reestruturacéo das relagdes interpessoais.

No préximo capitulo, serdo abordadas as consequéncias do luto na satude emocional do

individuo, bem como algumas contribui¢des do processo terapéutico para o seu enfrentamento.

Consequéncias do luto desencadeado pela separacdo na saude emocional do individuo e

contribuicdes do processo terapéutico como forma de enfrentamento

O luto desencadeado pela separacdo é um processo profundo, vivenciado de forma
dolorosa, individual e Gnica, em que a pessoa enlutada pode reagir de maneiras distintas,
variando desde profunda tristeza a alegria. Nesse contexto, o luto frequentemente pode resultar
em perda do interesse no mundo externo. Com isso, nesse estado emocional, o individuo se vé
incapaz de estabelecer vinculos afetivos com outra pessoa em razao da perda do objeto de amor,
uma vez que a presenca constante das memorias limita sua capacidade de se envolver
emocionalmente (Paixdo & Muner, 2021).

Nesse cenério, o luto pode ser comparado com as caracteristicas da natureza, ou seja,

seu desenvolvimento é lento, detalhado e profundo em suas adversidades, tornando-se um
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processo desafiador. Nasio (1997) afirma que a duracdo do processo que envolve o enlutado

pode variar amplamente de individuo para individuo, podendo estender-se por dias, meses ou
até mesmo ao longo da vida. Dessa forma, cada pessoa vivencia o luto de forma unica, o que
evidencia a necessidade de uma abordagem individualizada, para o desenvolvimento de
estratégias que auxiliem o sujeito em sua jornada de acolhimento e reconstru¢do emocional
apos a perda.

O luto pode causar reacOes variadas, refletindo a complexidade emocional da
experiéncia humana. Essas rea¢des podem incluir tristeza, raiva, culpa e até mesmo alivio do
objeto amado diante do conceito da relacdo, enfatizando que a atencéo a esses sintomas pode
auxiliar na prevencdo do desenvolvimento de possiveis complica¢Bes ao longo do tempo, bem
como de alguns transtornos psiquicos como a depressao e a ansiedade (Oliveira & Lopes,
2008).

Frequentemente, a separacdao conjugal pode ser um dos momentos de transi¢cdo mais
desafiadora e angustiante ao longo do ciclo da vida, uma vez que, durante esse periodo, 0s
individuos envolvidos podem enfrentar uma série de desafios na reorganizacao das suas rotinas
diarias, incluindo a necessidade de redefinir o papel de sua identidade pessoal em seu trajeto a
uma nova concepcao de vida (Pereira, 2003).

Nessa perspectiva, a forma como cada individuo lida com o luto decorrente de uma
perda pode variar de pessoa para pessoa, manifestando-se de forma rapida para uns ou exigindo
um processo prolongado de readaptacéo para outros (Kubler-Ross, 2005).

O fim do relacionamento amoroso, muitas vezes, é acompanhado por um intenso
processo emocional que pode ser descrito como luto. Portanto, o individuo precisa permitir-se
elaborar o luto pela perda para poder favorecer a transformacao emocional e a reconfiguragédo
de sua identidade, compreendendo que o término de um relacionamento exigird algumas
mudancgas em sua vida emocional e social, necessitando adquirir novos caminhos para a
recuperacgéo e o reencontro consigo mesmo (Rosa et al., 2013; Neves, 2015).

Para compreender o fim de um relacionamento amoroso, € essencial investigar as bases
e as questdes psicologicas que envolvem essa experiéncia, o que pode dificultar a elaboracao
do luto. Alguns aspectos do sofrimento podem estar relacionados as vivéncias afetivas da
infancia, que influenciam a habilidade de enfrentar separacbes de maneira saudavel. Essa
complexidade pode gerar uma resisténcia emocional ao término, tornando mais desafiadora a
aceitacdo e o processamento do luto. Além disso, a falta de habilidades funcionais no ambiente
familiar pode levar a uma sobrecarga emocional, impedindo que a pessoa consiga lidar
adequadamente com a perda e finalizar o ciclo do relacionamento (Neves, 2015).

No inicio do processo de luto, um fator crucial que é afetado no individuo apds o
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término de um relacionamento € a autoestima, que, quando fragilizada, faz com que o sujeito

tenha uma distorcao de sua auto imagem, gerando sentimento de inseguranca e impactando na
percepgdo de si mesmo (Santos & Muner, 2020). Com isso, diante da relagéo entre o luto e a
autoestima do individuo, o apoio terapéutico para lidar com essas aflicbes internas é
considerado de extrema importancia como forma de uma possivel intervencdo, capacitando o
sujeito a fortalecer sua autoconfianca e a resiliéncia perante a adaptacédo ao sofrimento diante
da separacdo conjugal (Caruso, 1989).

Por meio da experiéncia vivenciada pelo sujeito, a criatividade e o conhecimento do
psicoterapeuta no processo terapéutico podem contribuir para um manejo no desenvolvimento
do paciente, permitindo ao individuo expressar-se e explorar suas emoc¢des e sentimentos,
possibilitando a construcé@o de um espaco terapéutico afetivo, onde o sujeito pode sentir-se livre
para confrontar suas questOes internas e avancar em seu processo de autoconhecimento e
transformacéo (Zinker, 2007; Lima, 2009).

Assim sendo, o uso da criatividade terapéutica como recurso na atuacdo clinica
possibilita que o sujeito explore sua capacidade criativa, concentrando-se em novas formas de
enfrentar desafios e reconfigurando suas narrativas pessoais, podendo também transformar sua
realidade em um estilo de vida mais saudavel e feliz (Robine, 2006).

O ato terapéutico pode promover um espago seguro e privilegiado, sendo fundamental
para que o individuo confronte suas dificuldades e limita¢Ges, contribuindo para que o paciente
se redescubra e valorize seu potencial, buscando para si um lugar de cura e bem estar (Robine,
2006).

Nessa circunstancia, Ribeiro (2009) aponta que, ao resgatar no individuo aquilo que foi
perdido ou gque se encontra desorganizado, o terapeuta possibilita ao sujeito que ele se perceba
em seu potencial para mudancas, revelando recursos internos que estavam adormecidos ou
obscuros. Desse modo, o sujeito pode desenvolver uma nova percepgao de suas capacidades
em restaurar o que foi perdido de sua identidade e reinventar sua trajetdria, adquirindo para si
autoconhecimento e empoderamento, que proporcionam uma vida plena e significativa.

O sujeito, quando se encontra em sofrimento intenso, pode, como mecanismo de defesa,
retrair-se em suas proprias dores, o que dificulta a busca por ajuda emocional e social. Muitas
vezes, a retratacédo, vergonha e julgamentos por parte dos outros acabam dificultando a abertura
para o compartilhnamento de suas dores, o que pode impedir o0 sujeito de enfrentar e superar
suas dificuldades (Perls, 2015).

A promocao da saude de uma pessoa pode ser definida como um estado de bem estar
fisico, social e emocional, ou seja, uma pessoa saudavel é aquela que reconhece a importancia

de avaliar suas demandas e compreender as necessidades de apoio em diferentes momentos.
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Nesse sentido, o sujeito, ao admitir que necessita de ajuda, ndo simboliza um sinal de fragueza,

mas sim uma demonstracao de autoconsciéncia, que resulta no desenvolvimento de relacionar-
se consigo e com os outros (Perls, 2015).

Nesse processo de ressignificacdo do sofrimento e da busca de reconstrucao pessoal, a
psicoterapia representa um papel fundamental, em raz&o da utilizacéo de ferramentas e técnicas
especificas para a autorregulacdo emocional do sujeito, que, a partir das demandas
apresentadas, transforma a relagdo terapéutica em um processo dindmico, favorecendo o
desenvolvimento estratégico e contribuindo para o bem-estar psicolégico e autonomia
emocional do paciente (Cardella, 2009).

Nessa conjuntura, a confianca mutua entre terapeuta e paciente prossegue explorando
as emocdes do paciente, bem como seus pensamentos e comportamentos, contribuindo para o
reconhecimento de suas necessidades e limites de forma livre e objetiva em diferentes
contextos da vida Portanto, no processo terapéutico, o paciente é encorajado a continuar nesse
caminho de autoconhecimento e bem-estar psicoldgico, favorecendo a realizacdo de uma vida

mais significativa e com um novo sentido apos a separacdo (Paixdo & Muner, 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permitiu sinalizar a importancia do relacionamento amoroso para a vida
do individuo, que compartilha a vida a dois, de forma a proporcionar impactos positivos na
salude e no desenvolvimento pessoal. Esse processo simboliza um forte senso de afeto e
conexao, o que é fundamental para a felicidade e satisfacdo de cada individuo e desempenha
um papel significativo para o sujeito, trazendo diversos beneficios emocionais e sociais,
considerados cruciais para o bem-estar.

Em contrapartida, analisou-se que a ruptura decorrente da separacédo conjugal, ndo afeta
apenas os individuos diretamente envolvidos, mas também impacta de forma significativa a
familia, uma vez que o processo de separacdo pode ser associado a sensa¢do de luto, marcado
por fases de negacdo, raiva, depressdo e possivel aceitacdo. Com isso, apontou-se que esses
sentimentos sdo normativos e esperados, uma vez que refletem a profundidade da conexdo
emocional que existiu entre os conjuges.

O trabalho também apontou a importancia de um sistema de apoio, da busca do
autocuidado e investimento no autoconhecimento, sendo de extrema relevancia a procura por
um profissional da saude mental, de forma a contribuir para o acolhimento e oferecer um
suporte necessario para superar essa fase dificil, sendo benéfico o processo terapéutico como

forma de auxiliar no enfrentamento das dores e angustias perante o luto vivenciado pela
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separacao.

Com isso, conclui-se que a separacdo conjugal representa um desafio entre o0s
envolvidos e que, para enfrentar essa questdo de maneira construtiva, é fundamental um
ambiente de apoio, acolhimento e empatia, de modo a suavizar essa experiéncia, tornando-a

menos dolorosa.
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