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Resumo: Introducéo: A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) define depressdo como um transtorno mental
frequente. Estima-se que em todo mundo, mais de 300 milhdes de pessoas de todas as idades sofram com essa
doenca. E caracterizada por tristeza persistente, falta de interesse em atividades que geralmente sio prazerosas e
incapacidade de realizar as tarefas diarias. Objetivo: Avaliar a prevaléncia e adesdo do uso de antidepressivos
entre os alunos de graduagdo dos cursos da salde da Fupac-Uba no ano de 2023. Metodologia: Trata-se de um
estudo de carater descritivo e transversal, com andlise quali-quantitativa, desenvolvido na FUPAC Uba, entre os
meses de agosto e setembro 2023. Apds aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa, foi aplicado um questionario
online, juntamente com o teste validado de Morisky e Green, para verificar 0 uso e adesao de antidepressivos.
Resultados: Dos 156 alunos entrevistados, a maioria (77,6%) corresponde ao sexo feminino e 38 (24,4%) utilizam
antidepressivos, sendo a fluoxetina e a venlafaxina os mais prescritos (16,7%). A maiora dos estudantes faz
acompanhamento médico (73,3%) entretanto, foi encontrada alta prevaléncia de ndo adesdo ao tratamento
(86,85%). Conclusdo: E muito importante conscientizar os académicos sobre o consumo correto de
antidepressivos. Destaca-se, nesse contexto, o papel do farmacéutico, sendo fundamental para orientar os pacientes
sobre o uso desses medicamentos, esclarecer davidas e viabilizar formas para melhorar a adesdo ao tratamento.
Palavras-chave: Antidepressivos. Depressdo. Adesdo. Tratamento. Estudantes.

Abstract: Introduction: The World Health Organization (WHO) defines depression as a common mental
disorder. This disease affects, approximately, more than 300 million people, of all ages. Persistent sadness, lack of
interest in activities that are usually pleasurable, and inability to carry out daily tasks are characteristics of
depression. Objective: To evaluate the prevalence and adherence of antidepressant use among undergraduate
students in health courses at Fupac-Ubéa in 2023. Methodology: This is a descriptive and cross-sectional study,
with qualitative and quantitative analysis, developed at FUPAC Ub4, between August and September 2023. After
the approval by the Research Ethics Committee, an online questionnaire was applied together with the validated
Morisky and Green test, to verify antidepressant use and adherence. Results: Concerning the 156 students
interviewed, the majority (77.6%) were female and 38 (24.4%) used antidepressants, with fluoxetine and
venlafaxine being the most prescribed (16.7%). The majority of students undergo medical follow-up (73.3%),
however, a high prevalence of non-adherence to treatment was found (86.85%). Conclusion: Raising awareness
among academics about the correct consumption of antidepressants is very important. The role of the pharmacist
stands out, being fundamental in guiding patients on the use of these medications, clarifying doubts, and providing
ways to improve treatment adherence.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) define a depressao como um transtorno mental
frequente. Estima-se que em todo mundo, mais de 300 milhdes de pessoas de todas as idades
sofrem com essa doenca. E caracterizada por tristeza persistente, falta de interesse em atividades
que, geralmente, sdo prazerosas e incapacidade de realizar as tarefas diarias®. Biologicamente,
os sintomas da depressdo sdo decorrentes de uma menor liberacdo de monoaminas enddgenas,
a serotonina (5-HT), norepinefrina (NE) e a dopamina, nas fendas sindpticas dos neurdnios
cerebrais. Com base nessa baixa disponibilidade na sinapse, a auséncia de serotonina explica 0s
problemas desencadeados, como a ansiedade, obsessdes e compulsfes, j4 a auséncia de
norepinefrina esta relacionada com a falta de atencéo, perda da energia e interesse e a dopamina
diminuida remete & reducio da motivacio e do prazer?.

Os transtornos mentais afetam o individuo como um todo, desde seus pensamentos,
emocdes, humor e habilidade de se relacionar com a sociedade®. Existem dois tipos distintos de
transtorno depressivo, o trastorno afetivo recorrente e o transtorno afetivo bipolar. O primeiro
é caracterizado por repetidos fendmenos depressivos em que o individuo vivencia um humor
fragil, auséncia de interesse e prazer, acompanhado de uma reducédo das agdes, em geral, por
algumas semanas. Ja o transtorno afetivo bipolar é definido como mudancas no humor, que
inclui episédios de humor mania e de depresséo alternados por estagios de remissao e que estdo
relacionados a sintomas mentais, fisicos e desempenhos especificos®.

Os principais fatores desencadeantes dessa doenca, em geral sdo: historico familiar da
depressdo, perda de pessoas proximas, mulheres (por conta da menopausa, p6s-menopausa e
pos-parto), doengas cronicas e profissdes que geram estresse*. Nos estudantes, a depressdo pode
estar associada a fatores como 0 medo do fracasso em seus objetivos, cobrancas familiares,
obrigacBes no mercado de trabalho, dedicacdo aos estudos, novas responsabilidades. Esses
fatores, quando combinados, podem levar ao estudante apresentar quadros psicopatolégicos
como depressdo, ansiedade e até o suicidio®. Estima-se que durante a formagdo académica, 15
a 25% dos estudantes apresentam algum transtorno psiquico®.

Os antidepressivos podem ser definidos como aqueles que agem alterando o humor, o
comportamento do individuo e promovendo um aumento de neurotransmissores disponiveis nas
fendas sinapticas causando diminuigio dos sintomas depressivos’.

Historicamente, os Inibidores da Monoaminoxidase (iMAO) foram os primeiros
farmacos usados no tratamento da depressao. Pertencem a classe mais antiga de antidepressivos

e continuam eficazes, porém devido aos seus inumeros efeitos adversos nao sdo usados como



12 linha de escolha para o tratamento da mesma®. Os Antidepressivos triciclicos (ADTs) atuam
aumentando a disponibilidade na fenda sinéptica de norepinefrina e serotonina, o que os tornam
eficazes, contudo o seu uso foi limitado devido a interacdo no bloqueio de receptores de
histamina, colinérgicos e alfa-adrenérgicos que implica baixa tolerabilidade e risco de
toxicidade®. Os Antidepressivos Seletivos da Recaptacdo de Serotonina e Norepinefrina
(ISRSN) assim como os ADTs aumentam a disponibilidade dessas monoaminas no sistema
nervoso central (SNC) e sdo mais eficazes para o tratamento da depressdo acompanhada de dor
cronical®. Ja os Inibidores Seletivos da Recaptacéo de Serotonina (ISRS) s&o os farmacos mais
utilizados devido a reducdo de problemas de seguranca e tolerancia, sendo muito eficazes para
o tratamento da ansiedade e depressao®.

A adesdo ao uso de farmacos antidepressivos é fundamental para que se obtenha o efeito
terapéutico esperado, uma vez que a melhora do caso clinico e dos sintomas leva tempo para
ocorrer e, em contrapartida os efeitos adversos podem se manifestar ja no inicio do tratamento.
Durante o tratamento medicamentoso, é importante que 0s usuarios recebam orientaces sobre
0 uso correto dos medicamentos e 0s possiveis efeitos colaterais. Dessa forma, a contribuicéo
do farmacéutico é indispensavel nessa etapa, visando promover a promog¢do da seguranca,
eficacia da farmacoterapia e evitar problemas relacionados medicamentos (PRM’s)!!12,

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia e adesao
do uso de antidepressivos entre os alunos de graduacdo dos cursos da salde da Fupac-Ubéa no
ano de 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal quali-quantitativo realizado na Faculdade Presidente
Antbnio Carlos (FUPAC), situada na cidade de, Uba, Minas Gerais, entre os meses de agosto e
setembro do ano de 2023. A amostra foi constituida por alunos matriculados, a partir do 3°
periodo, nos cursos da area da satide da FUPAC-Uba no segundo semestre do ano de 2023. Foram
considerados cursos da area da saude aqueles oferecidos pela institui¢éo e listados na Resolucao
n° 218, de 06 de marco de 1997*® e Resolugio CNE/CES 2, de 18 de fevereiro de 20034, sendo
eles: Farmacia, Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia.

A referida instituicdo possuia, no momento da coleta de dados, 379 alunos matriculados
entre 0 3° e 0 10° periodos dos referidos cursos, de acordo com a Secretaria no dia 30 de agosto
de 2023. Portanto, o tamanho minimo da amostra foi calculado em 159 participantes,

considerando um nivel de confianca de 95% e erro amostral de 6%, com distribuicdo



heterogénea da populagdo. Foram elegiveis para o estudo individuos matriculados a partir do 3°
periodo dos cursos da area da salde e que aceitaram participar ,de forma voluntéria, da pesquisa
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 1).

Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario online pelo Google Forms (ANEXO
2) com 17 questdes, sendo 6 delas discursivas e 11 objetivas, desenvolvido através de perguntas
constantes em estudos semelhantes que visavam avaliar a prevaléncia do uso de antidepressivos,
dispensando, portanto, a validacdo do mesmo*>®1"18 Para avaliar a adesdo dos usuérios de
medicamentos antidepressivos foi utilizada a versdo em portugués do teste validado por Morisky
e Green (1986) (ANEXO 3). Teste este que se fundamenta na avaliagdo do uso inadequado de
medicamentos e consiste em quatro perguntas que proporcionam uma analise da atitude do
paciente frente ao uso de medicamentos®®.

A adesdo foi avaliada por respostas dicotomizadas nos valores de 0 (zero) ou 1. Assim,
as respostas as perguntas do teste foram pontuadas, atribuindo-se o valor 0 (zero) a cada resposta
positiva e o valor “1” para cada resposta negativa. Para comparar e discutir os resultados deste
estudo foi adotado como critério para classificar o grau de adesdo: “mais aderente” os que
obtiveram 4 pontos no Teste de Morisky e Green e como “menos aderente” os que obtiveram de
0 a 3 pontos?.

Os dados coletados foram planilhados no Excel, organizados e tratados por categorias
para quantificacdo absoluta e relativa. Para a interpretacdo dos resultados e, posteriormente,
transpostos para o GraphPad Prism versdo 5.0 para analise estatistica. A analise de dados foi
realizada por estatistica descritiva, nimero absoluto e porcentagem. As associacdes estatisticas
entre as variaveis categoricas foi realizada através do teste Qui-quadrado (x2), sendo a hipétese de
associacdo aceita quando p< 0,05.

O projeto para este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Humanos do
Centro Universitario Governador Ozanam Coelho - UNIFAGOC com parecer de nimero
6.023.915 (ANEXO 4), conforme preconiza a Resolucio n° 466, de 12 de dezembro de 20122,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos aplicagdo dos questionarios, foi obtida uma amostragem de 158 preenchidos,
entretanto, dentre estes alunos que responderam a pesquisa, 156 consentiram em participar e 2
ndo tiveram interesse. Sendo assim a amostra dos participantes dessa pesquisa correspondeu a
156 alunos, dos quais 77,6% eram do género feminino e 87,8% possuiam idade entre 20 a 30

anos (Tabela 1). Um fator relevante a ser considerado é que no Brasil as mulheres tém se tornado



maioria nas universidades.

Dados divulgados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) em 2019 demonstrou que 55,5% dos matriculados em cursos de graduacao
presenciais no Brasil sdo mulheres??. Este nimero reafirma a insercdo feminina nas
universidades, o que pode estar relacionado a maior participacdo de mulheres neste estudo. Um
estudo feito por Pereira e Miceli (2018)'° em uma instituicdo privada de Ensino Superior de um
municipio do interior de Minas Gerais, entrevistou 34 pessoas € apresentou, como resultado,
uma maior predominancia da faixa etaria entre 20 e 30 anos (58,8%). Tal porcentagem pode ser
explicada pelo fato de o publico em instituicdes de Ensino Superior ser composta normalmente

por adultos jovens.

Tabela 1 — Caracterizacéo da populacéo de estudo (n=158) dada em frequéncia (f(n)) e porcentagem (%o).

Fupac, Ub4 (MG), Brasil, 2023.

Variaveis Categorias f (n) %
Género Feminir_m 121 77,6
Masculino 35 22,4
Menor que 20 11 7,1
ldade 20230 137 87,8
31a40 6 3,8
Maior que 40 2 1,3
Farméacia 34 21,9
Psicologia 18 11,6
Curso Enfermagem 28 18,1
Biomedicina 28 18,1
Fisioterapia 47 30,3
40 32 20,5
Periodo do 6° 36 23,1
Curso 8° 39 25,0
10° 49 31,4
Solteiro 140 89,7
Estado Civil Divorciado 2 1,3
Casado 14 9,0
I Sim 14 9,0
Possui Filho(s) NEo 142 91,0
Auténomo 23 14,7
Desempregado 9 5,8
Fonte de Renda Mora com 0s pais 47 30,1
Vinculo empregaticio carteira assinada (CLT) 77 49 4




Na presente pesquisa, a maioria dos participantes séo solteiros (89,7%) e ndo possuem
filhos (91%), contudo, 49,4% possuem vinculo empregaticio com carteira assinada (CLT).
Verificou-se também que 31,4% dos participantes da pesquisa pertencem a alunos do 10°
periodo de variados cursos da area da salde, sendo que o0 curso com maior participacdo foi
fisioterapia com frequéncia de 30,3%, como mostra a Tabela 1. Um estudo prévio corrobora
com a presente pesquisa, pois apresentaram resultados concordantes em que a maioria dos
participantes sdo solteiros (79,41%) e ndo possuem filhos (73,53%).

A maioria dos participantes relataram trabalhar com a carteira assinada. Acredita-se que
esse possa ser um dos fatores contribuintes para o uso dos antidepressivos. Muitas vezes, para
gue 0s jovens possam suportar as jornadas exaustivas de trabalho e estudo, que geram estresse
e cansaco, acabam fazendo uso de medicamentos controlados, seja para amenizar os problemas
do dia a dia ou para melhorar o desempenho nos estudos?.

A prevaléncia do uso de antidepressivos pelos estudantes dos cursos da satde da Fupac
Uba foi de 24,4% (Tabela 2). Segundo Palmeira e colaboradores (2016)%*, o estudante da area
da saude, ao ingressar em uma faculdade, depara-se com situacfes ndo vivenciadas até entao,
como estudos mais aprofundados, fazendo com que o mesmo sinta-se pressionado, podendo
acarretar em uma sobrecarga emocional, 0 que é caracteristico de profissGes da area da saude.

Nesse sentido, os gestores das instituicbes de ensino, profissionais e docentes, devem
refletir sobre o contexto, buscar reconhecer as caracteristicas dos alunos e propor estratégias e
acles que promovam auxilio aos académicos, para que eles possam enfrentar as dificuldades
cotidianas, de forma afetiva e adaptativa, amenizando o sofrimento psicoldgico promovendo
uma melhoria na qualidade da vida académica e consequentemente, melhorando seu

desempenho®.



Tabela 2 — Frequéncia e caracteriza¢do do uso de antidepressivos (n=156) dada em frequéncia absoluta
(f(n)) e relativa f(%0). Fupac, Uba (MG), Brasil, 2023.

Variaveis Categorias f(n) f(%0)
. . Sim 38 24,4
Faz uso de antidepressivo NEo 118 756
Alprazolam 4 9,5
Amitriptilina 2 4,8
Venlafaxina 7 16,7
Aripiprazol 1 2,4
Bupropiona 2 4.8
Citalopram 1 2,4
Remeron 1 2,4
Qual medicamento Desvenlafaxina 1 2,4
Duloxetina 1 2,4
Escitalopram 2 4,8
Fluoextina 7 16,7
Fluvoxamina 2 4,8
Paroxetina 6 14,3
Rivotril 1 2,4
Sertralina 4 9,5
- Sim 35 92,1
Acompanhamento médico NEo 3 79

Hé quanto tempo toma a Menos de 6 meses 12 31,6
medicacio De_6 meses a 1 ano 14 36,8
Mais de 1 ano 12 31,6
Ansiedade 34 64,2
Crise de Panico 2 3,8
. TOC 3 57
Motivo de uso Depressao 12 22,6
Enxaqueca 1 19
Epilepsia 1 1,9
Dor de Cabeca 10 22,2
Néausea 9 20,0
Vomito 2 4,4
Reacdo adversa ao medicamento  Sonoléncia 13 28,9
Cansaco 6 13,3
Perda de Libido 4 8,9
Outro 1 2,2
Tem ou teve duvidas quanto ao Sim 15 39,5
tratamento N&o 23 60,5
Se sim, a quem pede ou pediu Medico 11 733
orien tégég? b b Terapeuta 1 6,7
Farmacéutico 3 20,0

Dentre os alunos que fazem uso desses medicamentos, 20,5% correspondem ao sexo
feminino, o0 que representa a maioria. Estudos apresentaram semelhanca quanto a
predominancia do sexo feminino nos resultados obtidos?®’. Sugere-se que isto ocorra, porque

as mulheres apresentam maior sobrecarga devido aos mdaltiplos papéis na sociedade e na
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familia, tornando-a mais suscetivel a essas doencas, além de apresentarem niveis mais elevados
de estresse em relagdo aos homens, o que justifica a relagdo com horménios femininos, fase do
ciclo reprodutivo e atividades domésticas?®.

Em relacdo ao consumo de antidepressivos da amostra estudada, os medicamentos mais
frequentes foram fluoxetina e venlafaxina, ambos com 16,7% pertencendo a classe dos
antidepressivos ISRS e ISRSN, respectivamente, seguidos pela Paroxetina pertencente a classe
dos ISRS (14,3%), alprazolam da classe dos benzodiazepinicos (9,5%) e Sertralina sendo da
classe dos ISRS (9,5%) (Tabela 2). Ressalta-se que alguns participantes do estudo relataram
fazer uso de mais de uma medicacdo. Segundo Valenca e colaboradores (2020)?" os ISRS s&o0
usados como agentes que elevam o humor, apresentando uma boa adesdo ao tratamento pelos
pacientes devido ao baixo percentual de efeitos colaterais. Além de serem menos perigosos em
doses excessivas quando comparados aos ADTs?®. Dessa forma, esta pode ser uma das causas
da maior prevaléncia de uso de antidepressivos da classe dos ISRS, demonstrado nesta pesquisa.

O estudo demonstrou que alguns estudantes mencionaram fazer uso da classe de
benzodiazepinicos (BZD) isoladamente ou em combinacdo com antidepressivos, sendo o
Alprazolam o principal BZD citado, correspondendo a 9,5% de uso em relagcdo aos demais. Os
antidepressivos séo prescritos juntamente com os BZD para minimizar sintomas de ansiedade
e insbnia, que sao caracteristicos da depressdo, enquanto ndo se evidencia a resposta terapéutica
antidepressiva®. O estudo de Nunes e Bastos (2016)*° preconiza que os BZD sejam usados por
um curto periodo de tempo, ndo passando de 4 a 6 semanas de tratamento, pois provocam
tolerancia, dependéncia e crises de abstinéncia apds uso prolongado, além de interagirem com
outros medicamentos como o0s anticoncepcionais orais, diminuindo a eficacia da pilula se usado
a longo prazo. Tendo em vista que a maior porcentagem de participantes da presente pesquisa
é do género feminino, o uso dessa classe de medicamentos deve ser avaliado, em funcdo do
potencial de interacdo medicamentosa identificada.

Nesta pesquisa ndo foi citada a utilizacdo dos iIMAOs, visto que esses apresentam
relevantes efeitos adversos, 0 que 0s tornam menos aceitos pelos usuarios. Estudos feitos por
Kich e Hofmann (2013)3! e Resende (2019)% também ndo apresentaram utilizagio dessa classe
de medicamentos. Sabe-se que 0s IMAO séo a classe de antidepressivos mais antiga, possuindo
relevantes efeitos adversos. Com o passar do tempo, foram desenvolvidos antidepressivos mais
modernos, como os ISRS, com eficacia melhorada e efeitos adversos reduzidos, inibindo de
forma potente e seletiva a recaptacdo de serotonina. Sendo assim, a classe dos iMAO caiu em

desuso332°,
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Em relacdo ao uso dos antidepressivos, a maioria dos participantes relatou fazer
acompanhamento médico (73,3%), utilizar a medicacdo entre 6 meses a 1 ano (36,8%) e fazer
0 uso do medicamento para tratar a ansiedade (64,2%), sendo que alguns utilizam para tratar
mais de uma condicdo de saude (Tabela 2). Esses dados apresentam equivaléncia com o estudo
de Damasceno et al., (2019)'7, em que foi observado o motivo pelos quais os antidepressivos
eram usados envolvia ansiedade ou tratamentos psicol6gicos.

Sobre as reagdes adversas causadas pelos mesmos, sonoléncia (28,9%) e dor de cabeca
(20%) foram as mais prevalentes e alguns participantes também queixaram mais de um sintoma.
Cerca de 39,5% dos participantes relataram apresentar ddvidas quanto ao tratamento e 81%
deles pediram orientagdo ao médico, os demais pediram a outros profissionais de saude como
o farmacéutico e terapeuta (Tabela 2). A graduacdo exige dedicacdo e responsabilidade do
académico, por isso alguns estudantes tém noites mal dormidas, alimentacao inadequada, além
de ter que conciliar a rotina de estudos com trabalho e familia®.

Para Silva et al., (2021)3* ha uma relagdo intrinseca entre transtornos depressivos e
ansiosos e o alcoolismo, o que reflete justamente na utilizacdo integrada dos farmacos
antidepressivos e bebidas alcodlicas, sendo este ultimo muitas vezes usado como refugio para
esquecimento dos problemas e das dificuldades inerentes & vida académica. E importante
lembrar que o alcool pode potencializar os efeitos adversos dos psicofarmacos no Sistema
Nervoso Central (SNC), conforme discutido por Silva et al., (2018)%, resultando em um
aumento do comprometimento das habilidades mentais e motoras, na potencializacdo dos
efeitos cognitivos, aumento da sonoléncia e em alguns casos pode ocasionar 0 aumento do risco
da depressao respiratdria ou cardiovascular.

O estudo de Souza et al., (2021)?8 possui semelhanca quanto aos resultados obtidos neste
trabalho, relatando que a maioria dos participantes (77,4%), ndo recebeu orientacdo do
farmacéutico durante a dispensacdo do medicamento quanto aos efeitos colaterais, interaces
medicamentosas e horario correto para ser utilizado, sendo esta acdo ter sido
predominantemente realizada pelo médico (93,3%).

N&o foram encontradas correlagfes entre sexo, idade, curso e periodo com o uso de
antidepressivos (p> 0,05). Um estudo realizado por Silvano (2019)%®, contendo uma amostra de
541 participantes, observou um maior uso de antidepressivos (23,2%) no final dos cursos da
area da saude. Aqueles alunos que estdo em periodos mais avangados nos cursos, ja passaram
por disciplinas como farmacologia entre outras que estudam os medicamentos, seu mecanismo
de acdo, receptores e efeitos adversos, ou seja, sdo alunos com maior compreensdo sobre 0 uso

desses farmacos, mas também estdo mais sujeitos a sobrecarga dos estudos. Entretando, no
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presente trabalho n&o foi encontrada diferenca significativa quanto ao uso de antidepressivos
entre os alunos dos periodos finais em relagdo aos periodos iniciais.

Avaliou-se a adesdo ao tratamento dos participantes do estudo através do teste de
Morisky-Green, em que foi observado que apenas 5 estudantes (13,15%) apresentaram adesdo
a terapia e 33 (86,85%) ndo tiveram adesdo. No estudo de Oliveira et al., 2021%, a maioria dos
alunos de medicina que usam antidepressivos também apresentaram baixa adesdo ao
tratamento, sendo este um resultado preocupante devido a maior chance de agravamento da
doenca, sendo apontado que esses estudantes ndo receberam tratamento adequado para seus
transtornos depressivos. Este estudo se assemelha com os achados na presente pesquisa em que
o curso de farmacia, também sendo da area da salde, apresentou maior frequéncia de ndo adesao
(38%) em relacdo aos demais cursos de saude analisados.

N&o foram encontradas correlacdes entre curso e periodo com a adesdo ao tratamento
(p> 0,05). Assim, a fim de melhorar a adesdo farmacoldgica em pacientes com transtornos de
ansiedade e depressao, o cuidado farmacéutico mostra-se como uma relevante estratégia, visto
o amplo conhecimento do profissional sobre a eficacia, efeitos colaterais, interacdo
medicamentosa, entre outros aspectos do medicamento®”.

Foi possivel perceber que dos 38 estudantes, 31 (81,6%) reportaram esquecer de tomar
0 medicamento, sendo a pergunta com maior frequéncia, seguida de “quando se sente mal com
0 medicamento, deixa de tomé&-10”, correspondendo a 28 (73,7%) das respostas (Tabela 3). A
ndo adesdo ou abandono do medicamento psicotropico entre adolescentes é comum, porém esta
taxa elevada indica um problema clinico neste publico. Sendo potencialmente grave, pois pode
causar recidiva da doenca e culminar, em situagdes mais graves, em suicidio. Sabe-se que 0s
medicamentos psicotrdpicos antidepressivos e ansioliticos estdo entre as estratégias terapéuticas

mais importantes para pacientes diagnosticados com depresséo e ansiedade®.

Tabela 3 — Distribuicao dos estudantes usuarios de antidepressivos (n= 38) de acordo com os resultados
apresentados no teste de Morisky e Green dada em frequéncia absoluta (f(n)) e relativa (f(%6)) e teste Qui-
quadrado (¥2). Fupac, Uba (MG), Brasil, 2023.

Variaveis Categorias N % i

Vocé, alguma vez, esqueceu de tomar seu  Sim 31 81,6 ¥? = 15,16
remédio? N&o 7 18,4 p< 0.05
Vocé, as vezes, é descuidado quanto ao Sim 24 63,2 ¥ = 2,632
horéario de tomar seu remédio? Nao 14 36,8 p= 10,1048
Quando vocé se sente bem, alguma vez, Sim 12 31,6 ¥? = 5,158
deixa de tomar o remédio? Nao 26 68,4 p< 0.05
Quando vocé se sente mal com o remédio, Sim 28 73,7 ¥? = 8,526

as vezes, deixa de toma-lo? Nao 10 26,3 p< 0.05
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O teste de Qui-quadrado (x2), representado na tabela 3, apresentou variacdo estatistica
na maioria das perguntas (p< 0,05). Apenas na pergunta referente ao descuido em relacéo ao
horéario, ndo houve variacdo estatistica (p= 0,1048). De maneira geral pode-se perceber, ndo s6
por valores numeéricos, que os alunos realmente apresentam esquecimento na tomada do
medicamento, quando se sente bem ou mal deixam de toma-lo intencionalmente, e quanto ao
horario, tomam corretamente. Observou-se que a maioria das respostas foram positivas,
apresentando diferenca estatistica significativa entre as afirmativas dadas pelos participantes.
Diante disso, ha de fato, uma baixa adesdo ao tratamento que é considerada estatisticamente
significativa (p< 0,0001) (Tabela 4).

Tabela 4 — Distribuicao dos estudantes usuarios de antidepressivos (n= 38) de acordo com a ades&o ao
tratamento conforme teste de Morisky-Green dada em frequéncia(f(n)) e relativa (f(%0)) e teste Qui-
quadrado (¥2). Fupac, Uba (MG), Brasil, 2023.

Variaveis f(n) (%) %
Adesao 5 13,15 XZ — 20,63
Nao Adesao 33 86,85 p< 0.0001

De acordo com Santos e colaboradores (2017)%, o farmacéutico tem funcgdo importante
na Atencdo Farmacéutica, sendo o Unico profissional da saude que possui formacao técnico-
cientifica fundamentada na articulacdo de conhecimentos das areas bioldgicas e exatas, além
disso é muito importante o papel deste na promoc¢éo do uso racional dos medicamentos e na
educacdo terapéutica. Assim o tratamento torna-se mais eficaz e com as orienta¢fes necessarias,
capacita o usuario para saber lidar com os possiveis efeitos colaterais e interagdes
medicamentosas, contribuindo para favorecer a adesdo ao tratamento pelos pacientes.

CONCLUSAO

A pesquisa identificou uma prevaléncia de 24,4% no uso de antidepressivos pelos alunos
dos cursos da area da saude da Fupac-Uba e a maioria apresentou baixa adesao ao tratamento
(86,85%). Seria interessante, no inicio dos cursos, principalmente, os cursos referentes a area
da saude, os académicos pudessem ter conhecimentos dos sintomas de ansiedade e depressao a
fim de conseguir reconhecer tais sintomas e assim buscar alternativas antes que o problema
agrave e tenha que fazer uso desses farmacos, pois 0s mesmos podem ser prejudiciais a saude,
no futuro, e causar dependéncia.

E importante conscientizar os académicos sobre o consumo correto de antidepressivos
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e além disso, é preciso reforcar sobre as orientacbes e diagndstico prévio para a depressdo
durante a formacdo, de modo que sejam realizadas a¢des preventivas individuais e coletivas
entre os estudantes, com o auxilio de professores, profissionais da salde e se possivel a presenca
da familia.

Destaca-se nesse contexto o papel do farmacéutico, sendo fundamental para orientar os
pacientes sobre o uso racional desses medicamentos, esclarecer davidas e viabilizar formas para
uma adesdo ao tratamento de forma que o mesmo sinta- se seguro ao utiliza-lo e siga o

tratamento correto.



15

REFERENCIAS

1. Organizacdo Pan Americana de Saude (OPAS), Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Depressao [Internet]. [acesso em 21 de novembro de 2023] Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/topicos/depressao.

2. Araujo ASF, Vieira INU, Silva JN.F, Faria SP, Nunes GL, Khouri AG et al. Avaliagdo do
consumo alimentar em pacientes com diagnostico de depressao e/ou ansiedade. Revista
Referencias em Saude. 2020; 3(1):18-26.

3. Alcantara GC. Evolucdo dos padrfes de consumo de antidepressivos e benzodiazepinicos
em uma coorte de funciondrios de uma universidade: Estudo pro-Saude [dissertacdo]. Rio de
Janeiro: Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Instituto de Medicina Social; 2017.

4. Neri JVD, Teston APM, Aratjo DCM. Uso de ansioliticos e antidepressivos por
académicos da area da saude: uma revisao bibliografica. Braz J Dev. 2020;6(10)75673-75686.

5. Souza AS, Tavares KM, Pinto, PSP. Depressdo em estudantes de medicina: uma revisao
sistemética de literatura. Unifacs. 2017;16(1):218-234.

6. Sakae TM, Padrdo DL, Jornada LK. Sintomas depressivos em estudantes da area da satde
em umauniversidade no sul de Santa Catarina. Rev Amrigs. 2010;54(1):38-43.

7. Bastos SVB. Neuroquimica da depressdo: uma revisdo integrativa [Trabalho de Concluséo
de Curso]. Rio Grande Do Sul: Faculdade Nova Esperanca de Mossord, 2020.

8. Rodrigues FFA, Brito LR, Alvim HGO. Relag¢des do diabetes mellitus tipo 2 com a
depressdo e o tratamento com antidepressivos. Revista JRG de Estudos Académicos.
2020;3(7):450-462

9. Partssulo RM, Senna JR VA, Silva MS, Pugliese F, Andrade LG. Os antidepressivos
triciclicos no tratamento de adolescentes com tendéncia ao suicidio. Revista Ibero-Americana
de Hamanidade, Ciéncia e Educacdo. 2021;7(9):930-940.

10. Whalen K, Finkel R, Pavanelil TA. Farmacologia llustrada [resurso eletronico]. Artmed.
62 ed. 2016;10:135-144.

11. Solmi A, Miola A, Croatto G, Pigato G, Favaro A, Fornaro M. How can we improve
antidepressant adherence in the management of depression ? a target review and 10 clinical
recommendations. Braz J Psy. 2021;43(2):189-202.

12. Silva JB, Staudt KJ, Alves IA, Nascimento CN. Importancia da atengdo farmacéutica na
promocéo da salde de pacientes que sofrem com o transtorno da depressdo. Revista
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude e Bioldgicas. 2021;5(2):25-40.

13. Brasil. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugéo n° 218, de 06 de
marco de 1997. Brasilia, DF, 1997.

14, Brasil. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saide. Resolu¢cdo CNE/CES n° 2, de
18 de fevereiro de 2003. Brasilia, DF, 2003.



16

15. Andrade JM, Souza FAF, Duarte JF, Leite PIP, Carvalno PMM. Avaliacdo da adesdo ao
tratamento com antidepressivos em pacientes de uma farmacia publica no interior do Ceara.
Rev Mult Psic. 2018;12(42):203-212.

16. Pereira RE, Miceli BC. Fatores que influenciam o consumo de antidepressivos em
universitarios dos cursos de saude de uma instituicao de ensino superior privado no municipio
de Sete Lagoas — MG. Rev Bras Ciénc da Vida. 2018;6(4):113-128.

17. Damasceno Ema, Souza MFC, Santos ER, Santos LGJ, Santana BM. Risco do uso de
antidepressivos em jovens universitarios da area da saude. Revista Saude Viva
Multidisciplinar. 2019;2(2):13-24.

18. Ataide MM, Chiacchio GM, Arruda RL, Damasceno IAM. Anélise de prevaléncia e perfil
dos académicos de medicina do UNITPAC 2021/2 sobre o uso de antidepressivos e
estabilizadores de humor. Facit Business and Tecnology Journal. 2022; 35. ed.,1:328-336.

19. Morisky DE, Green LW, Levine DM. Concurrent and predective validity of self-reported
measureof medication adherence. Med Carev. 1986;24(1):67-74.

20. Ribeiro AG, Cruz LP, Marchi KC, tirapelli CR, Miasso Al. Antidepressivos: uso, adesao,
e conhecimento entre estudantes de medicina. Cienc Saude Colet. 2014;19(6):1825-1833.

21. Brasil. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude — Resolugdo N° 466 de 12 de
dezembro de 2012 . Brasilia, DF, 2012.

22. Brasil. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP).
Censo da Educacédo Superior [Internet] 2018: notas estatisticas. Brasilia: INEP, 2019.

23. Gotardo AL, Silva CM, Madeira HS, Peder LD. O uso de medicamentos psicotrépicos por
estudantes de um centro universitario de Cascavel, Parana. Rev Saude Biol. 2022;17:1-11.

24. Palmeira WD, Azevedo LL, Loureiro YS, Landim JP. Ansiedade e depressdo: desafios a
serem superados por académicos de medicina. Conbracis. Realize Editora. 2016.

25. Silva CO, Pires CD, Pessoa MTS, Khouri AG, Santos SO, Souza APS. Padréo de
Consumo de metilfenidato em uma instituicdo de ensino superior. Braz J Surg Clin Res.
2018;24(1):45-51.

26. Fernandes JM, Morais JCCA, Silva LAS, Silva LP, Nascimento MM, Preto VA. O
estresse psicoldgico em relagdo ao sexo feminino e masculino no Brasil: uma reviséo narrativa
da literatura. Humanit@s. 6. ed. Sdo Paulo. 2019, “n.p”.

27.Valenca RCP, Guimardes SB, Siqueira LP. Prescricao e uso de antidepressivos em
criancas e adolescentes — uma revisao da literatura. Braz J Dev. 2020;6(12):94860-94875.

28. Souza BC, Souza LC, Costa JB, Soares WD, Cruz AFP. O uso de antidepressivos em
estudantes da area da satde. Braz J Dev. 2021;7(4):40842-40852.

29. Magalhédes AEC, Dinelly CMN, Oliveira MAS. Psicotropicos: perfil de prescrigdes de
benzodiazepinicos, antidepressivos e anorexigenos a partir de uma revisao sistematica.



17

Revista Eletronica de Farmacia. 2016;13(3):111-122.

30. Nunes BS, Bastos FM. Efeitos colaterais atribuidos ao uso indevido e prolongado de
benzodiazepinicos. Saude e Ciéncia em A¢do. 2016;3(1):71-82.

31.Kich DL, Hofmann JR, AE. Avaliacéo das notificacbes de antidepressivos prescritos em
uma drogaria de Erechim-RS. Perspectiva. 2013;37(137):55-61.

32.Resende SC, Ferreira TDR, Fagcanha TMP, Paiva CCS, Silveira AA, Souza APS. Uso de
antidepressivos em uma instituicao de ensino superior e as possiveis intervencgdes
farmacéuticas. Braz J H Rev. 2019;2(3):1633-1649.

33.Cruz AFP, Melo VM, Souza BFX, Silva GR, Silva PEEM, Carvalho SJ. Farmacos
antidepressivos: preval~encia, perfil, conhecimento da populacéo usuaria. Braz H Pharm.
2020;2(2):24-34.

34.Silva AO, Barboza AA, Cunha APS, Rolim IAA, Santos RF, Borges JMP et al. Interagdes
potenciais entre medicamentos e medicamentos-alcool em pacientes. Res Soc Dev.
2021;10(9):1-15.

35. Silvano LVP. (2019). Prevaléncia e fatores associados a utilizagdo de psicofarmacos entre
académicos da area da saude [Trabalho de Conclusdo Curso]. Criciuma: Universidade do
Extremo Sul Catarinense, 20109.

36. Oliveira KA, Oliveira GE, Cezario CKA, Formiga MMV, Siqueira APF, Lucio ASSC.
Prevaléncia do uso de drogas antidepressivas por estudantes da &rea da salide no Brasil. Res
Soc Dev. 2021;10(11):1-8.

37. Moreira MZC, Uber AP, Godinho J. Avaliacdo da adesdo ao tratamento farmacoldgico em
pacientes com transtorno de ansiedade e depresséo por meio do cuidado farmacéutico. Braz J
Dev. 2023;9(1):3309-3330.

38. Abdala AFB. Fatores associados a ndo adesao farmacoterapéutica dos adolescentes aos
medicamentos antidepressivos [Trabalho de Conclusdo de Curso]. Campo Grande:
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul; 2023.

39. Santos VB, Rosa PS, Leite FM. A importancia do papel do farmacéutico na Atencéo
Basica. Rev Bras Pesq Saude. 2017;1(19):39-43.



18

ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
ANTIDEPRESSIVOS: PREVALENCIA E ADESAO ENTRE OS ALUNOS DE
GRADUACAO DOS CURSOS DA SAUDE DA FUPAC-UBA. Neste estudo pretendemos
avaliar a prevaléncia e a ades&@o no uso de antidepressivos entre alunos da graduacéo dos cursos
da saude da FUPAC-UBA. O motivo que nos leva a estudar ¢ muito importante para conhecer
a prevaléncia e consequéncias associadas ao uso e adesdo de antidepressivos, pois este sendo
indevido, pode provocar dependéncia, nduseas, dor de cabega, tremores, ataque do péanico e
alucinagoes.

No primeiro ano da pandemia, houve um aumento estimado de 25% na prevaléncia de
depressdo e ansiedade no mundo. Estimativas recentes sugerem que uma em cada 0ito pessoas
(quase um bilhdo de individuos em todo o0 mundo) vive com uma condi¢do de salde mental,
sendo os distrbios de ansiedade e depressdo altamente frequentes entre os estudantes da area
da salde quando comparado a outras areas e até mesmo a populacéo.

Para este estudo serdo adotados os seguintes procedimentos: para selecdo da amostra,
opta-se pela utilizacdo de métodos ndo probabilistico para escolha dos estudantes, dado que
estes tenham que participar voluntariamente e frequentar os cursos da salde oferecidos pela
instituicdo, em qualquer periodo. A escolha dos periodos da-se através das diferencas de
experiéncia adquirida durante o processo de formacdo académica, ao longo dos cinco anos de
curso.

Os riscos envolvidos na pesquisa sdo minimos, podendo estar ligados a um
constrangimento ao responder as questdes, porém fica assegurado que sua identidade sera
preservada e tera um local adequado para respondé-las. Porém, caso haja desconforto, o
participante pode interromper a participacdo na pesquisa a qualquer momento e 0s responsaveis
pela pesquisa se dispdem a conversar e procurar ajuda psicologica caso necessario. A pesquisa
contribuird para esclarecimentos se existem ou ndo reagdes adversas e quais as consequéncias
da utilizacdo dos antidepressivos sem o acompanhamento médico.

Este TCLE foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do Centro Universitario
Governador Ozanam Coelho (CEP/UNIFAGOC), constituido por profissionais de diversas
areas, independentes, de relevante participacdo publica, de carater consultivo, decisivo e
educativo, para defesa dos interesses em sua integridade e dignidade para contribuir no

desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos preconizados pelo Conselho Nacional de
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Etica em Pesquisa (CONEP).

Para participar deste estudo vocé ndo ter4 nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. O Sr. (a) sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento
ou interromper a participacdo a qualquer momento sem ser punido por iSso ou ter o seu
atendimento comprometido. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr. (a) é atendido (a) pelo
pesquisador, que tratard a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a
legislacdo brasileira (Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as
informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participacao ndo sera liberado sem a sua permisséo. O(A)Sr(a) ndo sera
identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento juntamente com

0 questionario sera enviado através do google forms.

Eu, , portador do documento
de Identidade fui informado (a) dos objetivos doestudo
ANTIDEPRESSIVOS: PREVALENCIA E ADESAO ENTRE OS ALUNOS DE
GRADUAGAO DOS CURSOS DA SAUDE DA FUPAC-UBA, de maneira clara e detalhada

e esclareci minhas davidas.Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacoes e

modificar minha deciséo de participar, se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.Ub4, de_de 202_.

Nome e assinatura do(a) participante Data
Nome e assinatura do(a) pesquisador Data
Nome e assinatura da testemunha (quando necessario) Data

Pesquisador responsavel: Jessica Corréa Bezerra Bellei
Endereco: R. Lincoln Rodrigues Costa, n°® 165, Centro, Ub4.
Contato: (32) 98876-1405
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E-mail: jessica.bellei@ufijf.br

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera

consultar o:

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos — CEP/UNIFAGOC
Rua Dr. Adjalme da Silva Botelho, n°: 20, sala 100, campus UNIFAGOC, Seminario
Contato: (32) 3539 5600 ramal: 287
E-mail: cep@unifagoc.edu.br


mailto:jessica.bellei@ufjf.br
mailto:cep@unifagoc.edu.br
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ANEXO 2

FACULDADE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS

Nt CURSO DE FARMACIA

QUESTIONARIO SOBRE PREVALENCIA E ADESAO AO TRATAMENTO DE
ANTIDEPRESSIVOS EM ALUNOS DA FUPAC-UBA.

1-.Curso:

2-.Periodo:

3- Sexo: () Feminino ( ) Masculino

4- ldade:

5- Estado Civil: ( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a) () Divorciado(a) ( ) Viavo(a)
6- Tem filhos? ( ) Nao ( ) Sim

Se sim, quantos?

7-Fonte de Renda: ( ) Vinculo empregado carteira assinada (CLT) ( ) Autdnomo()
Desempregado ( ) Mora com os pais

8- Faz uso de antidepressivo? ( ) Sim () Néo

9- Se sim, Qual medicamento? () Amitriptilina () Imipramina ( ) Paroxetina ( ) Fluoxetina
()Sertralina () Citalopram ( ) Venlafaxina ( ) Bupropiona ( )Outro

10-Fez ou faz acompanhamento médico? ( ) Sim ( ) N&o

11-Qual dosagem tomada ao dia?

12-Ha quanto tempo utiliza essa medicac¢ao?

13-Por qual o motivo faz uso dessa medicacdo?

14-Houve alguma reacéo adversa a esses medicamentos? ( ) Sim ( ) N&o ( ) Na&o sei
15- Se sim, Quais reacdes? ( ) Dor de cabeca ( ) Nausea ( ) Vomito ( ) Sonoléncia
( ) Cansaco ( ) Perda de libido() Outra: _

16-Tem ou teve duvidas quanto ao tratamento? ( ) Sim () Néao

17-Se sim, a quem pede ou pediu orientacdo? () Meédico () Farmacéutico

() Outro:



ANEXO 3
FACULDADE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS
CURSO DE FARMACIA

TESTE DE MORISKY E GREEN

1. Vocé alguma vez, esquece de tomar seu remédio? ( ) Sim( ) Nao
2.Vocé, as vezes, é descuidado quanto ao horario de tomar seu remédio? () Sim( ) Nao
3. Quando vocé se sente bem, alguma vez, vocé deixa de tomar o remédio? ( ) Sim( ) Néo

4. Quando vocé se sente mal com o remédio, as vezes, deixa de toma-lo? ( ) Sim ( ) N&o

22
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ANEXO 4
CENTRO UNIVERSITARIO
@ [['l GOVERNADOR OZANAM W“"’
N W cerieacoc COELHO - UNIFAGOC

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:
ANTIDEPRESSIVOS: PREVALENCIA E ADESAO ENTRE OS ALUNOS DE

GRADUACAO DOS CURSOS DA SAUDE DA FUPAC-UBA.
Pesquisador: JESSICA CORREA BEZERRA BELLEI

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 67790423.1.0000.8108

Instituicdo Proponente: FUNDACAO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS
Patrocinador Principal: FUNDACAO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 6.023.915

Apresentacdo do Projeto:

As informacdes elencadas foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa e
Projeto final de pesquisa (PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO 2034269, de
07/03/2023 e Projeto_final_2023, de 07/03/2023). Trata-se de um projeto de pesquisa
guantitativo e qualitativo que tem por objetivo "Avaliar a prevaléncia e a adesdo no uso de
antidepressivos entre alunos da graduacao dos cursos da satide da FUPAC-UBA". A proponente
tem por hipotese que ha uma alta prevaléncia de uso de antidepressivos nos alunos dos cursos
de graduacédo da area da saude da referida instituicdo. Para realizar a pesquisa sera utilizada uma
metodologia qualitativa e quantitativa, e para esse fim, sera aplicado um questionario que tem
por objetivo investigar: quais sdo os alunos que usam algum antidepressivo? E caso o aluno
faca uso de algum antidepressivo ele respondera também o teste validado de Morisky e Green.
Este € um método de avaliagdo da adesdo a terapia medicamentosa, com relato do proprio

usuario, validado no Brasil e utilizado em diversas pesquisas. Apds a aplica¢do dos
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CENTRO UNIVERSITARIO
@ [[I' GOVERNADOR OZANAM ‘€ gt - ™
i WA ET T COELHO - UNIFAGOC

Continuacéo do Parecer: 6.023.915

questionarios e do teste Morisky e Green, a autora da pesquisa tabulara os dados e os analisarg,
segundo o projeto final "os dados serdo planilhados no excel e transpostos para o GraphPad
Prism versdo 5.0 para analise estatistica. A analise de dados sera por estatistica descritiva,
porcentagem, média, mediana e desvio padrdo. Serdo investigadas associa¢des estatisticas entre
as variaveis usando o teste Qui-quadrado (2), e/ou teste ndo paramétrico de Mann-Whitney,
sendo a hipotese de associagdo aceita quando “p” for menor ou igual a 0,05". Na pesquisa
serdo incluidos todos os alunos que estejam matriculados nos cursos da area da saude, a partir
do 3° periodo, e que aceitarem participar da pesquisa e assinarem o TCLE. Os alunos que
optarem por ndo participar, e aqueles que estiverem matriculados em outros cursos, ou mesmo

em cursos da saude, porém em periodo inferior ao 3°, ndo serao incluidos no estudo.

Objetivo da Pesquisa:

As informacGes elencadas foram retiradas do arquivo Informacbes Bésicas da Pesquisa e
Projeto final de pesquisa (PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO 2034269, de
07/03/2023 e rojeto_final 2023, de 07/03/2023). O objetivo geral da pesquisa é: avaliar a
prevaléncia e a adesdo no uso de antidepressivos entre alunos da graduacdo dos cursos da saude
da FUPAC-UBA. Os objetivos especificos s&o: determinar o nimero de alunos que utilizam
esses medicamentos; realizar um levantamento de quais antidepressivos séo utilizados por esses
alunos; descrever a forma de uso desses antidepressivos entre os alunos; descrever os motivos
da utilizacdo dos mesmos; analisar quais utilizam esses medicamentos sem acompanhamento
psiquiatra; analisar os efeitos adversos apresentados pelos usuarios; analisar a adesdo ao

tratamento.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

As informacdes elencadas foram retiradas do arquivo Informacdes Béasicas da esquisa e Projeto
final de pesquisa (PB_INFORMACOES BASICAS_DO_PROJETO_ 2034269, de 07/03/2023
e rojeto_final_2023, de 07/03/2023). Segundo os documentos acima os riscos da pesquisa séo:
"Existe possibilidade de um desconforto e risco minimo para o participante que se submeter ao

processo da investigacao, por haver a possibilidade de colocar o mesmo em uma situacao
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desconfortavel, caso assuntos que lhe causem sofrimento venham a ser trabalhados. Em
contrapartida, este risco minimo justifica-se pelo beneficio da relevancia social da pesquisa”.
Os beneficios da pesquisa sdo: "O beneficio da pesquisa esta relacionado a sua relevancia social,
visto que possui elevada possibilidade de gerar conhecimento para entender, prevenir ou aliviar
um problema de salude mental que afete o bem-estar dos sujeitos da pesquisa e de outros

individuos".

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

As informacOes elencadas foram retiradas do arquivo Informacbes Bésicas da Pesquisa e
Projeto final de pesquisa (PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO 2034269, de
07/03/2023 e Projeto_final 2023, de 07/03/2023). Trata-se de pesquisa relevante que vem
contribuir para as discussdes entre a prevaléncia e as relac6es entre uso de antidepressivos em

estudantes de graduacéo.

Considerac6es sobre 0os Termos de apresentacéo obrigatéria:

Vide de campo “conclusdes ou Pendéncias e Lista de inadequagdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovado.

Considerac0es Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor  |Situacdo
Informacdes Basicas PB_INFORMACOES BASICAS (07/03/2023 Aceito
do Projeto PROJETO_2034269.pdf 12:22:04
JESSICA .
Orcamento Orcamento.pdf 07/03/2023 g&%%% "i& Aceito
JESSICA .
Cronograma Cronograma.pdf 07/03/2023 é:EOZ%%% AA Aceito
Projeto Detalhado / Projeto_final 2023.pdf 07/03/2023 éEOSSIIQCéﬁ Aceito
| Broc_hur(‘ja BEZERRA
nvestigador 12:19:03 | "BE[ | E]
. . JESSICA .
Outros Curriculo_lattes_Jessica.pdf 07/03/2023 CORREA Aceito
re BEZERRA
12:15:11 | "BELLEI
. JESSICA .
Outros Curriculo_lattesMarcella.pdf | 07/03/2023 CORREA Aceito
g9 BEZERRA
12:13:14 | "BELLEI
. JESSICA .
Outros Curriculo_lattes Amanda.pdf 07/03/2023 CORREA Aceito
19 BEZERRA
12:12:25 | "BELLEI
x Declaracao_pesquisador_assinada.pd JESSICA .
Declaragdo de f 07/03/2023 CORREA Aceito
Pesquisadores 12:10:48 BE%EEERIA
Declaragio de Declaracao_lnfraesc}][utura_lnstltmcao 07/03/2023 éEOSRSII;I;Q Aceito
Ilr}stituggzito e P BEZERRA
nfraestrutura 12:10:29 BELLEI
TCLE / Termos de JESSICA .
Assentimento / TCLE.pdf 07/03/2023 CORREA Aceito
Justificativa de .na- BEZERRA
Auséncia 12:08:10 | "gE || Fj
JESSICA .
FolhaDeRosto_CEP_Marcella_Aman| 10/02/2023| ~Sooen | Aceito
Folha de Rosto da.pdf BEZERRA
10:10:55 | “BELLEI
. JESSICA .
Outros Teste_Morisky_Green_portugues.pdf{ 05/02/2023 CORREA Aceito
e BEZERRA
18:18:22 | "BELLEI
L JESSICA .
Outros Questionario.pdf 05/02/2023 CORREA Aceito
e BEZERRA
18:14:21 | "BELLEI
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