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Resumo: Introduciio: O iogurte ¢ um alimento conhecido ha décadas e seu consumo tem sido crescente em
todo o mundo, em virtude de seus inimeros beneficios, tais como o auxilio na absor¢do, na digestdo ¢ na
restauracdo da microbiota intestinal. Nesse contexto, de acordo com a Associagdo Brasileira da Industria de
Alimentos (ABIA), o rotulo se torna ferramenta fundamental de comunicagdo entre a industria e o consumidor.
Objetivo: Este estudo objetiva avaliar a conformidade dos rotulos de iogurtes desnatados e semidesnatados,
comercializados no municipio de Uba-MG, no periodo de junho a novembro de 2023, de acordo com as
atualizacdes estipuladas pelas normativas RDC n°429/2020 ¢ a IN n°75/2020 a respeito da rotulagdo nutricional.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo. Foram verificadas 13 marcas diferentes
de iogurtes encontrados em grandes redes de supermercados em Uba-MG. Conclusio: Foi constatado que as
irregularidades estavam presentes em 9 produtos dos 13 analisados.

Palavras chave: logurte, rotulo, legislagdo.

Summary: Introduction: Yogurt has been a well-known food for decades and its consumption has been
increasing throughout the world, due to its numerous benefits, such as aiding absorption, digestion and
restoration of the intestinal microbiota. In this context, according to the Brazilian Food Industry Association
(ABIA), the label becomes a fundamental communication tool between the industry and the consumer.
Objective: This study aims to evaluate the conformity of labels for skimmed and semi-skimmed yogurts, sold in
the municipality of Uba-MG, from June to November 2023, in accordance with the updates stipulated by
regulations RDC n°429/2020 and IN n°75/2020 regarding nutritional labeling. Methodology: This is a
cross-sectional, descriptive, quantitative study. 13 different brands of yogurt found in large supermarket chains in
Uba-MG were verified. Conclusion: It was found that irregularities were present in 9 products out of the 13
analyzed.

Keywords: Yogurt, label, legislation.

Endereco para correspondéncia: Leidiane Queiroz, Sitio boa Vista proximo a rua José Messias Nogueira -

Rodeiro - MG, CEP: 36510000, Tel: (32)998622723, Email: leidyqueiro025@gmail.com
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1.INTRODUCAO

O iogurte ¢ um alimento conhecido ha décadas e seu consumo ¢ crescente em todo o
mundo, em virtude de seus inimeros beneficios, tais como o auxilio na absor¢do, digestdo e
na restauracdo da microbiota intestinal'. Nos ltimos anos, o consumo desse produto, no
Brasil obteve ampliagdo significativa, cenario que, consequentemente, implicou no grande
aumento de sua producdo. Nesse contexto, de acordo com a Associacao Brasileira da Industria
de Alimentos (ABIA), o rotulo se torna ferramenta fundamental de comunicagdo entre a

industria e o consumidor?.

Em termos praticos, ¢ possivel notar que o momento no Brasil ainda carece de
avancos em relagdo a rotulagem de alimentos, a qual ¢ definida por toda inscri¢do, legenda,
imagem, escrita impressa, estampada ou colocada sobre a embalagem que identifique o
produto®®. A rotulagem ¢é adotada, precisamente, para ajudar as pessoas a escolher os
alimentos com os nutrientes que mais as beneficiam. Além disso, ¢ regulamentada por uma
legislacdo especifica, a qual procura evitar ilusdes e falsas alegagdes, que favorecam a escolha
erronea de produtos, incluindo os itens, como a tabela nutricional, a descri¢do dos
ingredientes utilizados, a data de validade, fotos ilustrativas, a data de fabricagdo e o lote™”.
No entanto, pesquisas e estudos demonstram que boa parte dos consumidores ndo I€, ndo
compreende totalmente e, até mesmo, ndo confia nas informagdes declaradas®’. Em muitos

casos, ainda, o contetido expresso nos rotulos € apresentado de forma incorreta'’.

No cenario internacional, as normas de rotulagem tém sido modificadas em diferentes
paises, no que refere ao processamento ¢ aos nutrientes. A Franga, por exemplo, utiliza o
Food Score, um sistema de avaliacdo que classifica os alimentos pelo grau de processamento
e pela qualidade nutricional dos ingredientes. Enquanto isso, o Brasil se encontra em periodo
de transicao para o modelo de rotulagem frontal, que prevé, nas embalagens dos produtos,

alertas a respeito de elevados teores de agucar, gordura saturada e sodio' .

Atualmente, as legislagdes em vigor no territdrio brasileiro sdo a RDC n° 429/2020,
que diz respeito a nova rotulagem nutricional dos alimentos embalados e a IN n° 75/2020. A
Instrucdo Normativa estabelece os registros técnicos para declara¢do da rotulagem, ja que a
forma como as informagdes nutricionais sdo dispostas nos rotulos dos alimentos pode

dificultar seu entendimento, por parte dos consumidores'*'.

Com base em tais consideragdes, este estudo teve como objetivo analisar os rotulos

dos iogurtes desnatados ou semidesnatados em supermercados no municipio de Uba no



periodo de julho a novembro de 2023. Para tanto, a andlise considerou os parametros de
conformidade e as novas diretrizes brasileiras, a fim de esclarecer informacgdes sobre o melhor

uso destes produtos.

2. JUSTIFICATIVA

Frente a escassez de estudos no ambito da atualizacdo legislativa sobre a rotulagem
nutricional, o presente estudo se justifica pela necessidade de conhecimento dos parametros a
serem seguidos em tal processo, através da andlise das diretrizes apresentadas nas
embalagens. Nesse sentido, contribui para o planejamento de acdes que possam facilitar a
atuacdo e a eficacia dos estabelecimentos que comercializam iogurtes, assim como das
equipes multidisciplinares e farmacéuticas envolvidas, que constituem pecas fundamentais

nessa avaliacao.

Nao obstante, esta pesquisa torna-se importante ao verificar as condigdes sob as quais
as amostras t€m sido apresentadas, a fim de identificar possiveis causas que favoregam o
surgimento de descumprimentos. Sendo assim, tal investiga¢do visa a mitigar possiveis

confusdes e duvidas que possam surgir na aquisi¢ao do produto pelos consumidores.

Para tanto, optou-se por examinar a rotulagem de iogurtes, em alguns supermercados
no municipio de Uba-MG, em virtude de tais produtos servirem como base de dados recente e
adequada para a verificagdo de letras pretas e fundo branco, a fim de averiguar o uso de
contrastes, que atrapalham a visualizacao das informagdes. Ainda, podem ser avaliados outros
requisitos, como a obrigatoriedade da declaracao de agucares totais e adicionados, do valor
energético e de nutrientes por 100g ou 100ml, para auxiliar na comparagdo de produtos, bem
como o numero de porgdes por embalagem. E possivel, também, analisar se a rotulagem esta
localizada em dareas encobertas, locais deformados ou regides de dificil visualizagdo, € a
presenca de alertas previstos pelas atualizagdes na legislacdo. Sendo assim, essa investigagao
permite a busca de novas formas de conhecimento sobre os produtos, de acordo com as

relagdes de risco/beneficio para o consumidor'*",



3. OBJETIVOS
3.1- OBJETIVO GERAL:

Avaliar a conformidade dos rotulos de iogurtes desnatados e semidesnatados,
comercializados em supermercados do municipio de Uba-MG, no periodo de junho a
novembro de 2023, de acordo com as atualizag¢des estipuladas pelas RDC n® 429/2020 e a IN

n° 75/2020 a respeito da rotulagdo nutricional.

3.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar o percentual de conformidade e ndo conformidade encontrado nos roétulos
de iogurtes desnatados e semidesnatados;
e Determinar os principais itens nao conformes da RDC n° 429/2020 ¢ a IN n° 75/2020

nos rotulos avaliados.

4. METODOLOGIA
4.1- TIPO DE ESTUDO:

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo.

4.2- AMOSTRA:

Foi constituida por 13 amostras de compostos lacteos do tipo iogurtes desnatados e
semidesnatados, de embalagens de 200ml cada, de diferentes marcas comercializados em

quatro grandes supermercados no municipio de Uba-MG.

Para a realizagdo do estudo, foram averiguados os rotulos e feita comparacdo/analise,
seguindo os parametros das informagdes vigentes entre as RDC n° 429/2020 e a IN n°

75/2020'41,



4.3- CENARIO DA AMOSTRA:

A analise dos rotulos foi realizada na instituicao Faculdade Presidente Antonio Carlos
(FUPAC- UBA), por meio da utilizagdo de fotografias tiradas nos supermercados escolhidos

que apresentam grande quantidade de consumidores, localizados no municipio de Uba-MG.

4.4- PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS:

Para realizar a analise, as embalagens dos iogurtes foram fotografadas, separadas e
catalogadas conforme suas marcas, sabores e variagdes de linhas, garantindo a separagdo

devida dos produtos, bem como sua catalogacao.

4.5- ANALISE DOS DADOS:

Analisou-se 13 (treze) rotulos de iogurtes desnatados ou semidesnatados, por ter sido
essa a quantidade encontrada nos supermercados visitados do municipio de Uba-MG, em
relagdo a categoria escolhida para a analise, entre os meses de maio a junho de 2023,

conforme a comercializacao deles.

Para analise de dados, utilizou-se uma lista de verificacdo formulada pelos proprios
estudantes, abordando os principais itens contidos nas legislagcdes de rotulagem que estdo
vigentes no pais, com grande importancia para esse estudo, a RDC n° 429/2020 e IN n°

75/2020.

Realizou-se uma checagem em relagdo, aos fundamentos de denominacao de venda,
lista de ingredientes, conteido liquido, identificacdo de origem, do lote, prazo de validade,
preparo e instru¢des de uso do produto, apresentagdes da informagao nutricional, conservacao

€ armazenamento.

Como critério de inclusdo, foram selecionados produtos do tipo iogurte, desnatados ou
semidesnatados, que continham os termos “zero agucar” e “zero adi¢do de aclicar” em sua
embalagem. As letras e o fundo da tabela também foram elementos considerados, além da

presenca de informagdes sobre o valor energético e seus nutrientes.

Para a realizagdo do estudo, os rotulos foram averiguados e submetidos a uma analise

comparativa, alinhada aos parametros das informagdes vigentes na RDC n° 429/2020 e na IN



n° 75/2020, a partir da aplicagdo de um checklist (Quadro 1), elaborado segundo as principais

exigéncias da legislagdo e normativa vigentes no pais'*">,

Quadro 1: Itens do checklist para verificagdo da rotulagem de iogurtes desnatados ou semidesnatados
segundo as normas da RDC n° 429/2020 ¢ IN n°® 75/2020, comercializados em Uba-MG.
1. Rotulagem frontal, com letras pretas e fundo branco, proximo a lista dos ingredientes.

2. A necessidade de um selo frontal bem visivel e em forma de lupa que informa a presenca grande de

gordura, sodio ou acucar.

3. Novas alegagdes nutricionais devem servir para evitar contradi¢gdes e ndo podem constar na parte

superior do painel.

4. Alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada ndo podem ter alegagdes para gorduras trans,

totais, saturadas ou colesterol.

5. Alimentos com rotulagem frontal de s6dio ndo devem ter alegacdes para sodio ou sal.

6. Alimentos com rotulagem frontal de aguicar ndo podem ter alegacdes para agucares e/ ou aguicares

adicionados.

7. Deve haver identificacdo dos agticares totais e adicionados.

8. Deve haver declaragdo de valor energético e nutricional por 100g ou 100ml e o nimero de porgdes por

pacote.

9. Nao deve constar no rotulo qualquer sinal ou ilustragdo que possa induzir a informacdo falsa em

relacdo a composi¢ao do produto.

10. Requisitos especificos para formatagao da tabela de informagao nutricional.

11. Limites de agtcares adicionados, gorduras saturadas e sodio para fins de declaragdo da rotulagem

nutricional frontal.

12. Termos autorizados para declaracdo de alegag¢des nutricionais.

Fonte: Brasil. Resolugdo n. 429. Dispde sobre a rotulagem nutricional dos alimentos embalados. 2020.
Brasil. Acesso em 28 fev. 2022]. Disponivel
em:https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucaode-diretoria-colegiada-rdc-n-429-de-8-de-outubro-de-2020
-282070599.

De modo a considerar as informacdes previstas pela Anvisa para o novo modelo de
tabela nutricional presente na Figura 1, ¢ possivel observar: a letra A representa a
necessidade da adigdo de novos nutrientes de relevancia para saude na lista de declaragdo
obrigatoria; a letra B prevé a inclusdo da declaracdo dos valores nutricionais por 100g ou ml
do alimento, de modo a permitir comparagdes entre produtos; a letra C ¢ uma atualizagdo dos
valores de referéncia para célculo do percentual de valores diarios (%VD), e a letra D
reproduz a inclusdo da declaracdo do nimero de por¢des por embalagem, da redugdo da

variabilidade no tamanho das porg¢des € revisa regras sobre embalagens individuais'”.



Inclusdo de declaragdo do
INFORMAGAO NUTRIGIONAL niimero de porgaes por
| embalagem

[F'(lrgﬂhﬂﬁ por embalagem: numeno de porgoes

Forcio [ ou mil (madscn Caseira) =
Reducdo da variabilidade no
Q) porcao tamanho das porgoes
Wakor r'n-_'rll'h"!‘ll'.lf’:- (kCal)
Inclus3o de novos Carboidratos ig) .
nutrientes de relevincia | [Acicares woiass (g) Revisdo das regras sobre
para salde na lista de | | Aglcares adicionados (g) embalagens individuais
declaracio obrigatéria Toienas (g}
Gorduras iotals (g)
Gorduras saluradas (g) Atualizacio dos valores de
Ty iy ?
: 't'“”;l‘l"‘l* rans (o) L referénda para célculo do
ibra Alimentar (g)
S0 |mag) FEI"I:EI'I-'El..Iﬂl de valores
1 S— diarios [%VD)

Inclusio da declaracio dos valores nutricionais por
100 g ou ml do alimento, para permitir comparacBes

Figura 1 - Nova tabela de informagdo nutricional aprovada pela Anvisa.

Fonte: ANVISA (2020).

Apds a avaliagdo dos rétulos, elaborou-se algumas ilustragdes, de acordo com os
resultados encontrados, cujo percentual de adequacdo foi calculado através da razdo entre o
numero total dos quesitos adequados e o nimero de quesitos avaliados, multiplicado por 100,

como apresentado em (Equacdo 1) adaptado de Lima'” (2022).

Adequacdo (%)= T adequado. 100 (Equacio 1)
T avaliado

O percentual de inadequacao foi calculado subtraindo-se de 100% o percentual de

adequagdo obtido (Equacao 2).
Nao adequagdo (%) = 100 - Adequagdo (%) (Equacio 2)

Por fim, para a analise comparativa dos rétulos encontrados nos iogurtes desnatados e
semidesnatados selecionados para a pesquisa, no que refere ao percentual de adequagdo
(equacio 1), o Quadro 2 exibe as marcas das amostras nomeadas na sequéncia, A, B, C, D,
E,F, G H, 1 J, K, L e M para preservar a identidade das mesmas, enquanto para as novas e
principais diretrizes presentes na RDC n° 429/2020 e a IN n°® 75/2020, numeradas de 1-12,

onde foram ilustradas no Quadro 1 para evidenciar os itens do checklist.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que 4 rotulos estavam adequados em todos os itens, segundo as
exigéncias exibidas no Quadro 1, representando 30% dos rotulos avaliados. Sob essa 6tica,
evidencia-se que algumas industrias alimenticias ja adotaram as mudangas e correcdes
atribuidas pelas legislagdes em questdo. Entretanto, essa proporcdo ainda ¢é reduzida quando
se considera o periodo desde a entrada em vigor da RDC n°® 429/2020 ¢ a IN n° 75/2020'*",

Dessa maneira, de acordo com os resultados obtidos, coloca-se em evidéncia a
preocupacgdo com a saude do consumidor, diante dos niveis de ndo adequacdo dos produtos,
que podem acarretar multas e prejuizos financeiros para os estabelecimentos que os
comercializam. Essa informagdo corrobora com o estudo publicado por Lima'’ (2022), em que
foi verificado que as amostras de iogurtes obtiveram alto percentual de ndo conformidades
dos itens analisados.

Nesse contexto, ainda a Figura 2 demonstra que as nao conformidades mais presentes
nos rotulos avaliados ocorreram nos seguintes itens: “as novas alegagdes nutricionais devem
servir para evitar contradi¢des € nao podem constar na parte superior do painel”; “alimentos
com rotulagem frontal de agicar ndo podem ter alegagdes para agucares e/ou acucares
adicionados”, e “rotulagem frontal com letras pretas e fundo branco préximo a lista de
ingredientes”. Tais nao adequagdes representam, respectivamente, 40%, 40% e 20% dos itens
com maior indice de ndo conformidade nos rétulos avaliados, sendo observados também no
estudo de Caldas et. al'* (2023) em que houve erros de adequagdes no pardmetro da tabela

nutricional, ndo apresentando letra preta com o fundo branco.

HA
HmB

Figura 2. Percentual dos itens que estdo com maior indice de ndo conformidades nos rétulos de iogurtes
desnatados e semidesnatados no municipio de Uba-MG. Legenda: A- Novas alegagdes nutricionais devem
servir para evitar contradicdes e ndo podem constar na parte superior do painel; B- Alimentos com rotulagens
frontal de aglicar ndo podem ter alegacdes para agucares e/ou agucarres adicionados; C — Rotulagem frontal com
letras pretas e fundo branco proxima a lista de ingredientes. Fonte: Elaborado pelos proprios autores.
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Com isso, percebe-se, que a maioria da populacao passa por dificuldades em avaliar o
rotulo no momento da compra do produto, ja que as informagdes nao sao claras, com textos
ilegiveis e linguagem técnica. Isso reflete na falta de interesse do consumidor, talvez pelo
tempo gastado durante a leitura do rotulo e pela falta de compreensdo das informagdes
divulgadas na embalagem.

Através dessas notificacdes, ¢ essencial a proposta de uma ilustracao de rotulagem
frontal bem visivel em forma de lupa e quaisquer alegacdes na qual devem ser declaradas na
embalagem ndo podem ocasionar nenhuma duvida ou confusdo, aproximando cada vez o
consumidor com o entendimento que deve ser realizado para posteriormente nao afetar a sua
saude.

Mediante a RDC n° 429/2020 e a IN n°® 75/2020, a tabela de informag¢ao nutricional
alterou-se com o objetivo de aproximar as legibilidades dos consumidores'*'">. A Figura 2
demonstra que houve necessidade de alteracdo em relacdo as letras, consequentemente ao seu
tamanho, o que demonstrou um percentual considerdvel de nao adequagdo para tal
estipulagdo, pelo estudo de Wanderley, Guimardes'® (2021).

Eventualmente houve a necessidade da variante para os itens cor de fundo, local
proximo da lista de ingredientes, seguido de recusa na quebra dessas tabelas, segundo o
estudo publicado por Lima'” (2022). Entretanto nos resultados da Figura 1, transparece,
ainda, a necessidade de estabelecimento as modificagdes corretas, a partir de exigéncias mais
rigorosas, ja que o indice de irregularidades se destacou significativamente no que concerne a
apresentacao das informacdes nas tabelas das embalagens selecionadas.

Através dos dados colhidos no Quadro 2 ¢ essencialmente notavel que a marca “C”
apresentou o menor percentual de adequacdes com 41%, sendo registrados 5 nado
conformidades das 12 exigéncias elaboradas pelas RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020'*".

Foi observado também que a irregularidade mais comum na analise foi a do item 2,
que diz respeito a necessidade de um selo frontal bem visivel e em forma de lupa que informa
a presenga grande de gordura, sddio ou agucar.

As marcas “E”, “G”, “H” e “J” trouxeram em seguida valores de 75% de adequagdes,
caracterizando em até 3 indices de ndo conformidades, enquanto as marcas “A”, “B” ¢ “M” se
manifestaram com 83%, onde tiveram 2 ndo adequagdes entre as 12 exigéncias estabelecidas

conforme quadro 2. J& a marca “D”, apresentou apenas 1 inconstancia nos itens analisados.
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Acima de tudo, ¢ notério que houve 4 marcas a qual apresentaram 100% de
conformidade, sao elas: “F”, “I”, “K” e “L”. Isso demonstra que também ha empresas a qual
se preocupam com a saude do consumidor, em seguir rigorosamente com as normas
estabelecidas pelas legislagdes, onde buscam entregar ao maximo da garantia de qualidade e

exceléncia para ambas as partes, segundo o estudo de Lima'’ (2022).

Quadro 2: Analises da rotulagem de diferentes marcas comercializadas no municipio de Uba-MG.

Marcas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Adequacio
(%)
A X |IX | X |X [X [X [X [X X X 83%
B X X |IX | X |X [X [X [X [X X 83%
C X | X X X X 41%
D X | X X |1X |X [ X [X [|[X [X X X 91%
E X X | X X |X | X [X X X 75%
F X |1 X | X | X |X | X [X [X [X [X X X 100%
G X X |X X |X | X [X X X 75%
H X X |X X |1X | X [X X X 75%
I X |1X | X | X |X | X [X [X [X [X X X 100%
J X X | X X |1X | X [X X X 75%
K X |1X | X | X |X | X [X [X [X [X X X 100%
L X |1X | X | X |X | X [X [X [X [X X X 100%
M X X [X [|X X |1X | X [X X X 83%

*X= informagdes que contém no rétulo de acordo com a conformidade das normas.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

6. CONCLUSAO

Com base nas consideragdes fornecidas pela analise comparativa sobre o rotulo dos
iogurtes selecionados, constatou-se que as irregularidades estiveram presentes em nove
produtos dos treze analisados. Assim, esclarece-se que, para que um instrumento seja capaz
de favorecer boas escolhas alimentares, ¢ preciso que os pontos analisados nas rotulagens
sejam repensados, a fim de evitar prejuizos que afetem a saude do consumidor, assim como
facilitar o seu entendimento claro da escolha do produto no momento da compra, de acordo
com seu perfil nutricional. Além disso, ha a necessidade de maior comprometimento da
industria alimenticia em oferecer qualidade perante as legislagdes, através das informacdes

declaradas.
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Por isso, destaca-se a importancia da atuagdo de um profissional farmacéutico frente a
tais requisitos, sendo possivel controlar toda a linha de produgdo do respectivo produto. Esse
profissional estara na linha de frente de tal aprimoracao, estando ciente de todas as a¢des que
acontecem na industria, realizando todas as andlises na verifica¢do das rotulagens dos iogurtes
e principalmente obedecendo todas as diretrizes das normativas vigentes. E indispensavel sua

presenga, ja o farmacéutico € o profissional responsavel por contemplar a seguranga

alimentar, contribuindo para agregar a melhoria e o controle de qualidade dos alimentos.
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