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Resumo

Este artigo apresentou como tema o processo de adaptacdo da crianca na Educacdo Infantil. A importancia da
relagdo professor, aluno e familia é fundamental para uma adaptacdo exitosa. Todas as criangas passam por um
periodo de adaptagdo na Educacdo Infantil, onde tem o primeiro contato com o ambiente escolar. Diante do exposto,
a questdo levantada nesta pesquisa foi: quais as estratégias pedagodgicas mais utilizadas durante o processo de
adaptacdo da crianca na Educacdo Infantil? Para tanto, objetivou-se verificar quais estratégias as instituigoes
desenvolvem para melhor adaptacéo das criancas na Educacdo Infantil. Além disso, buscou-se identificar as rotinas
de adaptacdo na Educacéo Infantil, descrever a importancia de a relagdo familia-escola no processo de adaptagdo
das criancas apresentar as perspectivas dos pais e dos professores no processo de adaptacdo escolar. Acredita-se
gue estratégias especificas sdo essenciais para o sucesso da adaptacao das criancas a vida escolar. O estudo também
se justifica devido as experiéncias pessoais da pesquisadora como professora auxiliar, momento em que foi
constatada a dificuldade das criangas em se adaptarem ao novo ambiente e & ansiedade dos familiares em deixa-
las sob os cuidados de terceiros. Assim, através deste estudo foi possivel contribuir com as reflexdes acerca da
iniciacdo de criancas bem pequenas no ambiente escolar proporcionando conforto aos pais, confianca e
aprendizagem as criangas a amparo metodoldgico aos professores.

Palavras-chave: Processo de Adaptagdo, Educacdo Infantil, Ambiente escolar.

Abstract

The subject of this study is the process by which children adapt to Early Childhood Education. The relationship
among teachers, students, and families is vital for successful adaptation. All children undergo a period of
adjustment in Early Childhood Education, during which they experience their first contact with the school
environment. Therefore, the question raised in this research was: what are the most frequently used pedagogical
strategies during children's adaptation to Early Childhood Education? To this end, the objective was to verify
which strategies institutions implement to better support children's adaptation to Early Childhood Education.
Additionally, this study aimed to identify the adaptation routines in Early Childhood Education, describe the
significance of the family-school relationship in the adaptation process, and present the perspectives of parents
and teachers regarding school adaptation. Specific strategies are crucial for children's successful adjustment to
school life. This study is further justified by the researcher's personal experiences as an assistant teacher, during
which children faced challenges in adapting to the new environment, and their families felt anxious about leaving
them in the care of others. Thus, this study contributes to reflections on introducing very young children to the
school environment, providing comfort to parents, confidence and learning to children, and methodological
support to teachers.
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Introducéo

A pesquisa aborda o processo de adaptacdo da crianca na Educacdo Infantil. A
importancia da relacdo professor, aluno e familia é fundamental para uma adaptacéo exitosa.
Todas as criancas passam por um periodo de adaptacdo na educacdo infantil onde tem o
primeiro contato com o ambiente escolar. Desse modo, busca-se conhecer quais as estratégias
pedagdgicas sdo mais utilizadas durante o processo de adaptacéo.

Segundo Ortiz (2000), durante a adaptacdo, o acolhimento € muito importante e deve
fazer parte do cotidiano da crianca, ndo se limitando apenas ao inicio do processo, mas sempre
que houver necessidade. E uma etapa que carece de mais atencdo. Os educadores devem
aproximar-se do aluno e interagir com ele, para facilitar o convivio dos pequenos com o
ambiente educacional. Dessa forma, a acolhida € 0 momento de fazer o educando sentir- se bem
dentro da instituicdo escolar.

De acordo com Balaban (1988), o professor pode realizar diversas estratégias didaticas
para ajudar as criancas a lidarem com a adaptacdo, como, por exemplo, atividades Iudicas com
tintas e massinha, brincadeiras diversas, rodas de musica, teatro, além das tarefas de rotina,
como alimentar-se, vestir-se, escolher os brinquedos, entre outras atividades. Estas sdo algumas
acOes que proporcionam ao educando vivenciar conhecimentos e sentir-se especial dentro de
um NOVO espago.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacédo Infantil- RCNEI (Brasil,
1998), o choro da crianca, durante o processo de adaptacdo, parece ser 0 motivo que mais causa
ansiedade tanto nos pais quanto nos professores, pois nesse processo elas estranham os colegas,
os professores e 0 ambiente. Mas parece haver, também, uma crenca de que o choro € inevitavel
e a crianca em algum momento ira se adaptar.

Diante do exposto, a questdo levantada nesta pesquisa foi: quais as estratégias
pedagdgicas mais utilizadas durante o processo de adaptacédo da crianca na Educacéo Infantil?
Para tanto, objetivou-se verificar quais estratégias as instituicbes desenvolvem para melhor
adaptacdo das criancas na Educacdo Infantil. Além disso, buscou-se identificar as rotinas de
adaptacao na Educacéo Infantil, descrever a importancia de a relagdo familia-escola no processo
de adaptacéo das criancas; apresentar as perspetivas dos pais e dos professores no processo de
adaptacéo escolar. Por fim, pretendeu-se identificar fatores que possam auxiliar na adaptacao das
criangas na escola.

Acredita-se que criancas da Educacdo Infantil necessitam de estratégias especificas para

que possam se adaptar ao cotidiano da escola. Para tornar esta analise possivel foi preciso



identificar as rotinas de adaptacdo na Educacéo Infantil, além de compreender a importancia da
relacdo familia-escola no processo de adaptacdo das criangas, além de considerar indispensavel
descrever as perspetivas dos pais e dos professores no processo de adaptacéo escolar e, também,
coletar estratégias que possam auxiliar na adaptacéo das criangas na escola.

A forma como as criangas sdo recebidas na escola é um fator fundamental para sua
adaptacdo. Elas devem ser recebidas com carinho, atengéo, utilizando-se de metodologias
de intervencdo adequadas para garantir o conforto, a seguranca fisica e emocional do aluno,
sobretudo, fazer com que se sintam seguras na escola. Tais fatores favorecem a obtencdo de
resultados positivos no processo adaptativo.

Justifica-se este estudo devido as diversas experiéncias pessoais vivenciadas como
professora auxiliar na etapa de Educacéo Infantil, momento em que foi constatada a dificuldade
da maioria das criancas em se adaptar aos espacos e as pessoas diferentes (os profissionais da
escola), bem como a inseguranca de seus familiares em deixarem os filhos com pessoas que

muitas vezes nao fazem parte do vinculo familiar.

Referencial Tedrico

Na Educacéo Infantil, a crianga, tem o primeiro contato com o ambiente escolar, onde
“[...] a atencéo do professor deve estar voltada para ela de maneira especial. Este dia deve ser

muito bem planejado para que a crianga possa ser bem acolhida [...].” (RCNEI, 1998, p. 79).

E recomendavel receber poucas criangas por vez para que se possa atendé-las de forma
individualizada. Com os bebés muito pequenos, o principal cuidado sera preparar o
seu lugar no ambiente, o seu berco, identificd-lo com o nome, providenciar os
alimentos que iré receber, e principalmente tranquilizar os pais. A permanéncia na
instituicdo de alguns objetos de transi¢do, como a chupeta, a fralda que ele usa para
cheirar, um mordedor, ou mesmo o bico da mamadeira a que ele esta acostumado,
ajudara neste processo (RCNEI, 1998, p. 79).

Segundo Balaban (1988, p. 24), "[...] o inicio da vida escolar pode ser uma ocasiao
agradavel. Junto com aqueles que realmente estdo encantados por estarem iniciando sua vida
escolar, existem, frequentemente outras criangas chorando ou pais tensos e nervosos.”. Este
mesmo autor afirma que é essencial que os pais conhegcam a escola. Eles precisam sentir
confianca e seguranca tanto no ambiente quanto nos profissionais que cuidardo de seus filhos
diariamente. Antes mesmo de as criancas adaptarem-se, os pais devem ser acolhidos pela
instituicdo e pelos educadores. E na Educacdo Infantil que as criangas comegam a construir sua

identidade e personalidade, o que torna essa etapa imprescindivel para o desenvolvimento e



deixa marcas profundas na formacéo da crianca.

O processo de adaptacdo da crianca na educacdo infantil é importante para o
desenvolvimento emocional e social dela. A transicdo do ambiente familiar para o escolar pode
ser desafiadora e é fundamental que os educadores e pais trabalhem juntos para que a adaptacéo
ocorra de forma segura. Neste sentido, considera-se que “O processo de adaptacdo de uma
crianga é sim muito ‘doloroso’, ndo s para a crianga, COmo para 0s pais e para a professora que
faz a adaptacéo da crianca.” (Santos, 2012, p. 38). Corroborando com este autor, de acordo com
0 RCNEI:

A maneira como a familia vé a entrada da crianga na instituicdo de educagéo infantil
tem uma influéncia marcante nas reacfes e emocgdes da crianca durante o processo
inicial. Acolher os pais com suas davidas, angustias e ansiedades, oferecendo apoio e
tranquilidade, contribui para que a crianca também se sinta menos insegura nos
primeiros dias na instituicdo (Brasil, 1998, p. 80).

Durante o periodo de adaptacéo é importante que os pais e educadores trabalhem juntos
para criarem um ambiente acolhedor e seguro. Segundo Bassedas, Huguet e Solé (1999, p. 63),
“[...] o objetivo prioritario da colaboracao entre professores e pais € o de ajudar a desenvolver
todas as capacidades das criangas.”.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, elaborado pelo Ministério
da Educacdo (RCNEI, 1998), orienta que as instituicdes de ensino devem ser parceiras das
familias, pois tem se constatado que muitas instituicbes desenvolvem uma relacdo conflituosa
com as familias, dificultando o processo de socializacdo e aprendizagem das criancas.

Durante o processo de adaptacdo, € comum que a crianga apresente comportamentos
desafiadores, como chorar, se recusar a participar das atividades ou ter dificuldades para se
separar dos pais. Nesses casos, & importante que os pais e educadores sejam pacientes e
compreensivos, buscando alternativas para ajudar a crianca a se sentir mais confortavel.

Nota-se que o choro é muito comum no periodo de adaptacdo das criancas, elas o
manifestam principalmente na entrada ou quando os pais e familiares vém busca-las.

Santos (2012, p. 34) explica que

O choro transmite o que os pequenos ndo sabem dizer. E preciso aprender a identificar
a mensagem. Outro dado é o de que existem manifestaces, como gritos, reacbes de
mau humor, bater nas pessoas, deitar-se no chdo, reacGes de passividade, de apatia, de
resisténcia a alimentacéo ou ao sono, e comportamentos agressivos. A ocorréncia de
doengas também é bastante frequente. O bebé pode somatizar seus sentimentos em
relagdo a separagdo, apresentando sintomas fisicos, como febre, vémitos, diarreia,
bronquite, alergias, etc. Esses sintomas devem alertar para possiveis problemas de



adaptacdo, mesmo que o bebé ndo chore na escola.

A forma como as criancas séo acolhidas pelos educadores, gestores e auxiliares de turma
com carinho e atencdo, em um ambiente escolar preparado para o acolhimento, com calor
humano, transmitindo conforto e seguranca fisica e emocional ao aluno, isso favorece a
obteng&o de resultados positivos no processo adaptativo.

Segundo Ortiz (2000, p. 12-13), “[...] durante a adaptacdo, o acolhimento é muito
importante e deve fazer parte do dia a dia da crianga, ndo se limitando apenas ao inicio do
processo, mas sempre que houver necessidade.”.

De acordo com o RCNEI (1998), a organizacdo das atividades e da rotina também
devem fazer parte do planejamento da acolhida dos alunos, objetivando agradar as criancas,

diante de seus desejos e necessidades. Desse modo,

O professor pode planejar a melhor forma de organizar o ambiente nestes primeiros
dias, levando em consideracdo os gostos e preferéncias das criangas, repensando a
rotina em funcdo de sua chegada e oferecendo-lhes atividades atrativas. Ambientes
organizados com material de pintura, desenho e modelagem, brinquedos de casinha,
baldes, pas, areia e agua etc., sdo boas estratégias (RCNEI, 1998, p. 82).

E importante destacar que o processo de adaptacdo ndo se encerra em um Unico
momento, mas é um processo continuo e gradual, o papel da familia da crianca é indispensavel
e fundamental. Sentir-se amparado e protegido pelos pais, pela escola e pelos professores, faz

com que a crianca cresca e se desenvolva de forma saudavel e mais confiante em si mesma.

Metodologia

Este estudo possui abordagem qualitativa, pois a principio, de acordo com Lakatos e
Marconi (2010), tem como objetivo compreender a subjetividade dos fendmenos estudados,
interpretando os significados das experiéncias vividas pelos sujeitos da pesquisa. Assim, a
pesquisa qualitativa busca descrever e compreender profundamente o mundo social,
identificando os processos e dindmicas que permeiam as relacbes humanas. Este método
também valoriza a diversidade e subjetividade dos fendmenos estudados, buscando
compreender as multiplas perspetivas dos sujeitos envolvidos e promovendo uma abordagem
mais humanizada e inclusiva das questdes sociais.

A abordagem qualitativa € um método que possibilita que a investigacdo explore a

compreensdo e interpretacdo dos fenémenos sociais em sua complexidade e diversidade, por



meio de técnicas de coleta de dados que resultam em fontes descritivas e ndo numericas.

Desse modo, o instrumento selecionado para a realizacdo desta pesquisa foi o
questionario, que € uma ferramenta para a realizacdo de pesquisas, atraves da qual os sujeitos
participantes deverdo responder as mesmas perguntas, seguindo uma ordem preestabelecida
(Gray, 2012, p. 274).

Foi utilizado o questiondrio com 6 perguntas abertas, destinado aos 8 professores de
uma instituicdo publica de ensino na cidade de Uba-MG. Eles foram preenchidos
presencialmente pelos participantes da pesquisa. Apds o seu retorno, os dados foram
compilados, analisados e discutidos com base nas referéncias estudadas. Estes dados foram
transformados em tabelas, a fim de atender aos objetivos da pesquisa, além de proporcionar
melhor entendimento aos leitores. Dessa maneira, os resultados serdo divulgados visando
colaborar com a formacdo de futuros pedagogos e com a atuacao dos docentes da atualidade.

O projeto de pesquisa que gerou este artigo, foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa, atraves da Plataforma Brasil, sendo respeitados os procedimentos bioticos, propostos
pela Comissdo Nacional de Saude (Resolucdo n° 466 de 12-12-2012 — CNS/MS).

1.Resultados e Discussao

1.1 Universo da Pesquisa

A presente pesquisa foi realizada na cidade de Ub4, localizada na Zona da Mata do
estado de Minas Gerais, com a média populacional atual de 103.365 habitantes, de acordo com
dados apresentados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2023). Sendo
assim, sabe-se que o municipio possui escolas da rede de ensino federal, estadual, municipal e
privada. Tem se destacado entre os municipios acima de cem mil habitantes no que tange ao

eixo educacao (Prefeitura Municipal de Uba-MG, 2023).

1.2 Analise sobre os métodos pedagogicos que favorecem a adaptacgédo das

criangas na escola

Foi perguntado as professoras quais métodos pedagogicos sdo mais utilizados para
facilitar a adaptacdo das criangas na Educacdo Infantil, as docentes registaram as seguintes
respostas. De acordo com P1, “[...] o método frequentemente utilizado é a brincadeira.

Normalmente, deixamos a crianca livre para escolher o brinquedo que Ihe atrair mais atencéo,



para que se sinta tranquila e relaxada. Durante a brincadeira iniciamos a comunicagdo, com
bastante cuidado para ganhar a confianga da crianga.”.

Além das brincadeiras, a criacdo de vinculos e o estabelecimento de uma rotina sdo
considerados fundamentais. Outro professor destacou que “[...] os métodos mais eficazes sao
a acolhida, brincadeiras ludicas para criar vinculos e rotinas claras e consistentes, para que
as criancas possam compreender e se acostumar.” (P2). “A musicalizacdo também é
mencionada como uma estratégia importante para esse momento inicial. ” (P3).

Outras estratégias amplamente citadas incluem a contacdo de historias e 0 uso de
atividades ludicas como forma de engajar as criancas e ajuda-las a sentirem-se confortaveis no
novo ambiente (P5, P6). Para P7, o essencial é “[...] acolhimento, comunicacédo, seguranca e,
principalmente, o carinho e a confianca.” E P8 reforca a importancia do uso de jogos e
atividades ludicas, sempre acompanhados de acolhimento.

A analise dos métodos pedagdgicos utilizados para facilitar a adaptacéo das criangas na
Educagéo Infantil revela uma abordagem centrada no acolhimento e na ludicidade, essenciais
para criar um ambiente seguro e estimulante. De acordo com Brasil (1998, p. 80) “No primeiro
dia da crianca na instituicdo, a atencdo do professor deve estar voltada para ela de maneira
especial.”. Este dia deve ser muito bem planejado para que a crianga possa ser bem acolhida”.
Essa préatica conforta as criancas, ajudando na confianca, que é essencial para que elas se sintam
a vontade para explorar 0 ambiente.

As rotinas claras e consistentes, mencionadas por P2, também sdo apontadas como
fundamentais para a compreensdo do ambiente escolar. Essa previsibilidade ajuda as criancas
a se sentirem seguras, pois sabem o que esperar ao longo do dia. A incluséo de atividades
ludicas, contacdo de histérias e musicalizagdo, como sugerido por P3 e P5, enriquecem a
experiéncia das criancas, promovendo a aprendizagem de forma divertida. Neste sentido,
segundo o RCNEI,

O professor pode planejar a melhor forma de organizar o ambiente nestes primeiros
dias, levando em consideracdo os gostos e preferéncias das criangas, repensando a
rotina em funcdo de sua chegada e oferecendo-lhes atividades atrativas. Ambientes
organizados com material de pintura, desenho e modelagem, brinquedos de casinha,
baldes, pas, areia e agua etc., sdo boas estratégias (Brasil 1998, p. 82).

As préticas relatadas refletem uma compreensdo profunda das necessidades das criangas
nesta fase crucial de desenvolvimento, ressaltando a importancia de um ambiente acolhedor e

estimulante para a formacao de vinculos saudaveis e a promogéo do aprendizado.



1.3 Estratégias adotadas

Foi solicitado as professoras que descrevessem sobre quais estratégias as escolas podem
implementar para apoiar a adaptacdo das criancas. As respostas encontram-se no quadro a
seguir. Os dados apresentados demonstraram as estratégias pedagdgicas mais utilizados pelos
professores para facilitar a adaptacao das criangas na Educacédo Infantil.

Quadro 1- Estratégias pedagogicas que as instituigdes podem implementar para apoiar a adaptacao

Estratégias Descricao Frequéncia de citacao
pelos professores?

Criagdo de um ambiente acolhedor e seguro, com atencédo

Acolhimento individualizada, interacdo afetiva e estimulo ao vinculo
entre as criangas. 2\8
. . - Atividades com jogos, musicas e interagdo social entre as 5\8
Brincadeiras ludicas .
criancas.
Organizagdo de rotina | Ajuste do tempo de permanéncia e 2\8
gradual envolvimento inicial dos pais no processo adaptativo.
Objeto de transicio Uso de brinquedo ou objeto pessoal durante a adaptagéo. 2\8
Orientacéo prévia as familias sobre o processo de adaptacéo 48

Reunides com os pais

€ Comunica(}éo Ccﬁ}wtbpﬁqukﬂ (7074)
Fonte: Pesquisa (2024).

Os dados do quadro demonstram que estratégias como acolhimento, brincadeiras
ludicas, organizacdo de rotinas e reunides com os pais foram reconhecidos como fundamentais
para a adaptacdo das criancas, além disso praticas como o uso de objetos de transi¢do foram
destacadas como recursos que ajudam a minimizar o impacto emocional da transicdo do

ambiente. De acordo com as informacdes apresentadas, Brasil, (1998, p. 81) afirma que,

O professor e a escola podem planejar a melhor forma de organizar o ambiente nestes
primeiros dias, levando em consideracdo os gostos e preferéncias das criangas,
repensando a rotina em fungdo de sua chegada e oferecendo-lhes atividades atrativas.
Ambientes organizados com material de pintura, desenho e modelagem, brinquedos
de casinha, baldes, pas, areia e agua (Brasil, 1998, p. 81).

Segundo Ortiz (2000), a adaptacdo precisa do acolhimento, fazendo parte do dia a dia
das criancas para facilitar o convivio das criangas no ambiente. Portanto, percebe-se que €
importante acolher as criangas, respeitando os gostos e preferéncias, especialmente nos
primeiros dias de adaptacdo, promovendo materiais que desenvolvam o lddico, como
brinquedos, materiais de pintura e jogos para auxiliar na integragcdo das criangas. A rotina
precisa ser repensada e ajustada, permitindo que cada crianca sinta-se confortavel e segura no

Novo espaco.



De acordo com o Brasil (1998), permitir que a crianga leve para a instituicdo objetos de
apego, como chupeta, fralda de conforto, mordedor ou o bico da mamadeira, aos quais ela j&
estad habituada, pode contribuir significativamente para facilitar o processo de adaptacao.

Entretanto, em relacdo ao Quadro 1, observa-se que essa pratica € uma das estratégias
sugeridas pelos professores da instituicdo. Esses objetos tém um papel importante no alivio do
estresse e na seguranca emocional da crianga entre 0 ambiente familiar e 0 novo espago escolar.

Ainda segundo o Brasil (1998), nos primeiros dias e sempre que necessario, €
fundamental a presenca da mae, do pai ou de uma pessoa proxima as criangas para que elas
sintam-se seguras e protegidas ao depararem com 0 novo ambiente. Sendo assim, a presenca de
algum responsavel é uma estratégia essencial para proporcionar seguranca, facilitando o
processo da adaptacao.

Dessa forma, percebe-se que, a escola tem buscado da melhor maneira trabalhar com o
periodo de adaptacdo, visto que a maioria das professoras justificou positivamente as estratégias
que podem ser usadas.

Sobre a reunido com 0s pais nas estratégias da adaptacdo, uma das maneiras mais
eficazes para as familias participarem e contribuirem no periodo de adaptacdo é compartilhando
informacdes sobre os habitos das criangas, confiando no trabalho dos educadores, dialogando
com a crianga e com os professores, demonstrando interesse e envolvimento em relagdo ao
comportamento delas, transmitindo confianca nos profissionais da instituicdo e incentivando

sua permanéncia na creche. A esse respeito, Brasil (1998, p. 80) aponta que

[...] reconhecer que os pais sdo as pessoas que mais conhecem as criangas e que
entendem muito sobre como cuida-las pode facilitar o relacionamento. Antes de tudo,
é preciso estabelecer uma relagdo de confianca com as familias, deixando claro que o
objetivo é a parceria de cuidados e educagdo visando ao bem-estar da crianca [...]
(Brasil, 1998, p. 80).

A participacao dos pais é parte fundamental para alinhar estratégias de adaptacao das
criangas a instituicdo. E essencial reforcar que as familias desempenham um papel central
nesse processo, pois sao nela estdo as pessoas que melhor conhecem os habitos, preferéncias e

necessidades das criangas.

1.4 Dificuldades Enfrentadas Pelas Criancas

Em relacéo as dificuldades enfrentadas pelas criangas durante o processo de adaptacéo,
as respostas foram as seguintes: sentimentos de inseguranca, ansiedade e resisténcia. De acordo
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com P1, ha uma sensacgdo de desconfianca e vulnerabilidade que pode impactar diretamente a
disposicdo das criangas para explorarem novas experiéncias. Isso foi reforcado por P2, que
apontou a ansiedade e 0 medo do desconhecido, como sentimentos que dificultam a interacéo
social e a adaptacdo ao novo ambiente escolar.

Diante das respostas foi identificado que as criancas apresentam sensacdo de
vulnerabilidade ao enfrentarem novos ambientes e situagdes, 0 que impacta negativamente sua
disposicao para explorar e aprender. Sobre este aspecto pode-se afirmar que “A adaptagao pode
ser vista como conturbada em alguns casos porque pode desencadear, na crianga, sensacdes de
irritabilidade, inseguranga e abandono” (Nascimento e Wiezzel, 2021, p. 8). O medo em lidar
com o ambiente escolar, dificulta de maneira consideravel a interagdo social e a autonomia.

A dificuldade em alterar a rotina e as regras estabelecidas pela escola é um obstaculo
para as criangas. De acordo com Ribeiro e Batista (2016), durante a idade escolar, a crianca
desenvolve sua personalidade e carater, interagindo com diferentes pessoas e espacos. Nesse
processo, as rotinas desempenham papel fundamental, pois ensinam a convivéncia com outros,
0 cumprimento de horarios para diversas atividades e a compreensao de espacos e grupos
sociais distintos, cada qual com suas proprias regras.

O afastamento dos pais gera sentimento de inseguranca e saudade dificultando a
adaptacdo inicial. Balaban (1988) explica que o vinculo emocional entre os pais e os filhos €
muito forte. Ao ingressar na escola a crianga pode vivenciar dificuldades e o processo de
separacao pode gerar alguns comportamentos, dentre eles: inquietacéo e choro.

Esses resultados reforcam o papel fundamental de estratégias pedagdgicas voltadas ao
acolhimento. Além disso, a parceria entre familia e escola € essencial para superar os desafios
apresentados, a comunicacdo e a troca de informacdo sdo necessarias para garantir uma

adaptacdo mais tranquila e eficaz.

1.5 O papel da relagédo familia-escola

Foi questionado as professoras que descrevessem qual € a importancia da relacdo entre
familia e escola no processo de adaptacdo das criancas. Elas destacaram elementos
fundamentais como: confianga, seguranga, encorajamento e acompanhamento para um
processo de adaptacdo bem-sucedido ao ambiente escolar.

O primeiro ponto evidenciado foi a confianca da familia na escola e nos profissionais
(P1), considerado essencial para transmitir seguranca a crianga, pois ao sentir que 0s pais

acreditam na instituicdo, ela tende a perceber a escola como um espaco positivo e acolhedor. O
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segundo aspecto esta relacionado a seguranga e confianga (P2), demonstrando que a construgéo
de um ambiente de acolhimento é imprescindivel para que a crianca sinta-se confortavel ao
iniciar sua jornada escolar. Isso foi reforcado por P5, que destacou a necessidade de criar um
ambiente de confianca tanto para a crianca quanto para a familia, promovendo uma transicédo
mais tranquila.

Outro ponto relevante foi o reconhecimento de que a familia é primordial no processo
de adaptacéo (P3). Encorajar a crianca a frequentar a escola, como apontado por (P3), € um dos
papéis mais importantes atribuidos aos responsaveis, pois demonstra apoio e entusiasmo,
elementos fundamentais para que a crianga enfrente as novidades com mais seguranca.

Além disso, a necessidade de os pais acompanharem o comportamento da crianga ao ser
inserida pela primeira vez no ambiente escolar (P4). Esse acompanhamento possibilita uma
melhor compreensdo de como a crianca reage a separacao e a0 novo espaco.

Foi também destacada a importancia de uma relacdo saudavel e colaborativa entre
professores e familia (P6). Esse vinculo contribui diretamente para o desenvolvimento da
crianca, facilitando a adaptacdo e promovendo o alinhamento de estratégias entre escola e
responsaveis. A participacdo ativa dos pais em reunides escolares (P7), foi mencionada como
uma ferramenta fundamental para estabelecer esse elo. P8 destacou que a relacdo entre familia
e a escola é importante para o desenvolvimento integral das criancas e a participacéo da familia
ratifica o interesse pela vida escolar.

Balaban (1988) ressalta a relevancia de lagos afetivos fortes e da cooperacgéo entre escola
e familia para minimizar os conflitos no processo de separacdo e adaptacdo. Assim, conclui-se
que a relacdo de confianca, o didlogo aberto e a participacdo ativa dos pais sdo indispensaveis

para uma transicao tranquila da crianca ao ambiente escolar.

Considerac0es finais

A questdo que norteou esta pesquisa foi: quais as estratégias pedagdgicas mais utilizadas
durante o processo de adaptacdo da crianca na Educacdo Infantil? A resposta encontrada
confirmou que estratégias como acolhimento, brincadeiras ludicas e a comunicagdo clara e
constante entre educadores e familiares sdo fundamentais para promover uma transicdo
tranquila e eficiente das criancas para com o ambiente escolar.

O objetivo geral da pesquisa foi identificar as estratégias pedagogicas que as instituicdes
desenvolvem para a adaptacdo das criancas na Educacédo Infantil. Este objetivo foi atendido ao

analisar métodos e praticas que se mostraram eficazes, como o0 uso de rotinas claras, a
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flexibilidade inicial no tempo de permanéncia das criancas na escola e a utilizagcdo de objetos
de transicdo. Os objetivos especificos, como descrever a importancia da relagao familia-escola
e coletar as perspetivas dos pais e professores, também foram alcancados, ratificando a
relevancia de uma abordagem colaborativa e personalizada no processo de adaptacao.

A hipotese inicial que sugeria a necessidade de estratégias especificas para o sucesso da
adaptacéo escolar, foi confirmada. Os dados analisados demonstraram que o acolhimento, a
organizacdo de um ambiente seguro e 0 envolvimento ativo dos pais sao fatores determinantes
para minimizar as dificuldades enfrentadas pelas criangas.

Portanto, foi sugerido que novas pesquisas aprofundem o impacto de estratégias
especificas no desenvolvimento social e emocional das criangas ao longo do processo de
adaptacdo. Além disso, seria relevante explorar como a formacéo continuada dos professores
pode aprimorar a implementacao dessas estratégias, fortalecendo ainda mais a parceria entre

familia e escola.
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ANEXO 1
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Atendimento a Resolug&o 466 de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude/MS)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “O processo de adaptagdo da crianga
na educacdo infantil de 0 a 3 anos em creches”, a ser realizado pelo curso de Pedagogia da Faculdade Presidente
Antdnio Carlos- FUPAC/UbA.

. Neste estudo pretende-se verificar quais sdo as estratégias pedagégicas mais utilizadas durante o
processo de adaptacéo da crianga na Educacéo Infantil?
. Justifica-se esta pesquisa devido a necessidade de contribuir com as reflex6es acerca da iniciacéo de

criancas bem pequenas no ambiente escolar proporcionando conforto aos pais, confianga e aprendizagem as
criancas, bem como proporcionar o devido amparo metodoldgico aos professores. Este trabalho justifica-se
também por perceber que adaptacdo da crianca na educacdo infantil € um processo importante haja vista que
permite que ela se acostume com o ambiente escolar, estabele¢a vinculos com os professores e colegas e, por
sua vez, desenvolva habilidades sociais e emocionais importantes para a vida.

. Para este estudo serdo adotados 0s seguintes procedimentos: sera aplicado um questionério constituido
por 6 questdes abertas. O questionario sera respondido presencialmente e sera dado um prazo de 3 dias para o
retorno. Os dados serdo compilados e analisados a partir das referéncias bibliograficas especificas selecionadas
para esta pesquisa.

. Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira;
. Vocé sera esclarecido(a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar
ou recusar-se a participar, estando o(s) telefone(s) (32) 984171691 e e-mail liviaofernandes123@gmail.com da
pesquisadora Livia de Oliveira Fernandes e do orientador, prof. Gilson Soares Toledo, tel: 32 988868394 ¢ e-
mail gilson.soares.toledo@gmail.com a sua disposi¢do para comunicar qualquer ddvida ou desisténcia de
participacéo;

. Dentro desta premissa, todos os participantes sdo absolutamente livres para, a qualquer momento,
negar 0 seu consentimento ou abandonar o programa se assim o desejar, sem que isso provoque qualquer tipo
de penalizagéo;

° A sua participacdo € voluntéaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador;

. O pesquisador ir4 tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo;

. Vocé ndo serda identificado em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo;

. Durante a realizacdo do teste ndo ha possibilidade de ocorrerem problemas, riscos ou desconforto
devido a intervencao do pesquisador;

. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indeniza¢do no caso de quaisquer
danos eventualmente produzidos pela pesquisa;

. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada;

° Seu nome ou o material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissao;

. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel,
por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos;

° Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd arquivada
pelo pesquisador responsavel, e a outra seré fornecida a vocé.

Eu, , portador(a) do documento de identidade

apos a leitura do presente Termo, e estando de posse de minha plenitude mental e legal, ou da tutela Iegalmente
estabelecida sobre o participante da pesquisa, declaro expressamente que entendi o proposito do referido estudo
e, estando em perfeitas condi¢fes de participacdo, dou meu consentimento para participar livremente do
mesmo.

Assinatura do(a) Participante

Livia de Oliveira Fernandes Gilson Soares Toledo
liviaofernandes123@gmail.com gilson.soares.toledo@gmail.com

! Esta Resolucéo altera a anterior (N° 196/96), aprovando as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Disponivel em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf?.
Acesso em: 14 ago. 2015.
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ANEXO 2

Fundacéao Presidente Anténio Carlos — FUPAC
Faculdade Presidente Antonio Carlos de Uba
www.ubafupac.com.br

Curso: Pedagogia

Periodo/Turma: 2022/1 e 021/2
Pesquisadora: Livia de Oliveira Fernandes
Orientador: Prof. Gilson Soares Toledo

Tema: O processo de adaptacao da crianca na Educacéo Infantil de 0 a 3 anos em creches.
Questionario

Insira seu e-mail:
Informe seu nome:

1- Quais métodos pedagogicos sao mais utilizados para facilitar a adaptacédo das criancgas
na Educacéo Infantil?

2- Quais estratégias as instituicGes podem implementar para apoiar a adaptacdo das
criancas na Educacdo Infantil?

3- Cite as principais dificuldades enfrentadas pelas criancas durante o processo de
adaptacéo escolar?

4-Qual é a importancia da relagéo entre familia e escola no processo de adaptacao das
criangas?

5-De que maneira uma relagdo saudavel entre familia e escola pode beneficiar o
desenvolvimento social e emocional das criangas?



https://www.ubafupac.com.br/
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6-Alguma estratégia para favorecer a adaptagdo da crianca na escola foi utilizada e ndo
obteve éxito? Se sim, poderia comentar sobre esta experiéncia.

Obrigada por sua colaboracgéo!



