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RESUMO

A construcdo sustentavel incorpora praticas e tecnologias que visam a sustentabilidade do
planeta, visto que as construgfes causam impactos significativos nos aspectos ambientais, e
ainda sociais, nesse sentido o tema é relevante. O planejamento de edifcaces sustentaveis
levam em consideracdo a preservacdo da biodiversidade local, por conseguinte, o objetivo
desse estudo é ressaltar a importancia da construcao sustentavel, entendendo que é mais do
que uma tendéncia passageira; € uma abordagem que redefine completamente a maneira como
devem ser projetados e construidos os edificios e infraestruturas. Portanto, a sustentabilidade
precisa estar aliada a construgdo civil visando criar ambientes construidos que sejam
ecologicamente responsaveis, economicamente viaveis e socialmente benéficos. O presente
estudo foi elaborado por meio de uma pesquisa bibliografica em revistas eletronicas, artigos e
monografias, entre outros, baseado nas informacdes de autores que tratam o assunto. Conclui-
se, que a medida que o mundo enfrenta desafios ambientais e climéaticos cada vez mais
prementes, a construcdo sustentvel emerge como uma resposta essencial para promover um
futuro mais verde, resiliente e sustentavel.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Construcdo Civil. Impactos Ambientais.



ABSTRACT

Sustainable construction incorporates practices and technologies that aim at the sustainability
of the planet, as constructions cause significant impacts on environmental and social aspects,
in this sense the topic is relevant. The planning of sustainable buildings takes into account the
preservation of local biodiversity, therefore, the objective of this study is to highlight the
importance of sustainable construction, understanding that it is more than a passing trend; It is
an approach that completely redefines the way buildings and infrastructure should be
designed and constructed. Therefore, sustainability needs to be combined with civil
construction to create built environments that are ecologically responsible, economically
viable and socially beneficial. The present study was prepared through a bibliographical
search in electronic magazines, articles and monographs, among others, based on information
from authors who deal with the subject. It is concluded that as the world faces increasingly
pressing environmental and climate challenges, sustainable construction emerges as an
essential response to promote a greener, resilient and sustainable future.

Keywords: Sustainability. Civil Construction. Environmental Impacts.



1 INTRODUCAO

A construcdo sustentavel é uma filosofia abrangente que abraca inUmeras praticas e
principios interligados, com o objetivo de minimizar o impacto ambiental da construcao civil
e, simultaneamente, melhorar a qualidade de vida das pessoas. Caracteriza-se por buscar a
reducdo do impacto ambiental e promover a eficiéncia no uso de recursos naturais ao longo do
ciclo de vida de um edificio. Considera ndo apenas a fase de construgdo, mas também a
operacdo e a eventual demolicéo ou reutilizacdo do edificio.

Envolve também a conscientizacdo e educacdo de todos os envolvidos no projeto,
desde arquitetos e engenheiros até construtores e proprietéarios, para garantir a implementacao
adequada das praticas sustentaveis. Sendo assim, os profissionais da area podem aprimorar as
construcdes de forma que essas se tornaram mais sustentavel, visando uma constru¢do em que
cerca de 50% dos materiais usados sejam de recursos naturais. Entende-se que a
sustentabilidade nos dias de hoje vem ganhando espaco, fazendo-se necessario estreitar sua
ligacdo com a construcao civil.

Assim, materiais de recursos renovaveis podem ser utilizados visando atingir uma
construcdo sustentadvel. Nota-se que a tecnologia pode ser utilizada nessa nova era de
construcdo civil, um exemplo séo as construc@es ecoldgicas, que é uma estratégia eficiente de
possibilitar a preservacdo do meio ambiente. Esse tipo de construcdo ndo impacta
negativamente o meio ambiente, pois os residuos das obras sdo reduzidos, melhorando, por
conseguinte, a preservacdo ambiental. A construcdo ecoldgica visa privilegiar a reutilizacdo
dos recursos naturais, por isso, a construgdo sustentavel desempenha um papel importante na
reducdo do impacto ambiental da industria da construcdo civil e na promogdo de ambientes
mais saudaveis e eficientes em termos de recursos. A medida que as preocupagdes ambientais
aumentam, a adogdo de praticas sustentdveis na construcdo tende a crescer como uma
abordagem padréo para projetos imobiliarios em todo o0 mundo.

O presente estudo foi elaborado por meio de uma pesquisa bibliogréafica em revistas
eletronicas, artigos e monografias, entre outros, baseado nas informacdes de autores que
tratam o assunto, o objetivo é ressaltar a importancia da construcdo sustentavel, entendendo
que € mais do que uma tendéncia passageira; € uma abordagem que redefine completamente a

maneira como devem ser projetados e construidos os edificios e infraestruturas.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Sustentabilidade

A construgdo civil tem um impacto significativo sobre o meio ambiente em varias
frentes, desde a extragdo de recursos naturais até a geracdo de residuos e emissbes de
poluentes, portanto, pensar acdes sustentaveis é de suma importancia para a preservacao do
meio ambiente e consequentemente para a populacdo mundial. De acordo com Ataides, Silva
e Rosa (2020) a construgdo civil é associada ao desenvolvimento de uma cidade e de uma
sociedade, contudo, a mesma traz inimeros impactos para 0 meio ambiente, pois utiliza, em
grande quantidade, os recursos naturais finitos. Nesse sentido acdes sustentaveis relacionadas
as construcdes devem ser implementadas conforme Conceicédo e Santos (2021).

A sustentabilidade € um conceito amplo que se refere a capacidade de manter e
preservar 0s recursos naturais e sistemas ecoldgicos do planeta para as geracdes presentes e
futuras. Envolve a busca pelo equilibrio entre as necessidades humanas, o desenvolvimento
econbmico e a protecdo do meio ambiente. A sustentabilidade abrange varias dimensdes
interconectadas: ambiental, social, econémica, entre outras. E conforme Medeiros (2022) a
sustentabilidade consiste na capacidade de sustentagdo de um sistema.

A busca pela sustentabilidade é crucial para enfrentar desafios globais, como as
mudancas climaéticas, a perda de biodiversidade, a escassez de recursos naturais. A transi¢cdo
para uma sociedade mais sustentavel requer a colaboracdo de governos, empresas,
comunidades e individuos, que devem adotar praticas e decisGes que considerem o impacto
em longo prazo sobre o planeta e as futuras geracoes (BOFF, 2017).

De acordo com Lima (2023), o desenvolvimento sustentavel visa o equilibrio entre as
atividades humanas e o uso de recursos naturais, ou seja, o desenvolvimento sustentavel pode
minimizar 0s impactos negativos ao meio ambiente. Informagdes sobre o assunto foram
discutidas em reunides internacionais em 1970. E assim o termo sustentabilidade ganhou
énfase e evoluiu, dessa forma foi inserido na construcdo civil na década de 1980 pelo
Wordwatch Institute, e viralizou no mundo inteiro.

Segundo Henkes (2014) a partir da década de 1970, Bancos Internacionais comecgaram a
exigir uma nova postura do Brasil diante das questdes ambientais, cuja exigéncia de estudos
de impacto ambiental era tida como requisito para conseguir financiamento de projetos.

Dessa maneira, a gestdo ambiental no Brasil se estruturou buscando a sustentabilidade.



Assim, o conceito de sustentabilidade quando aplicado possibilita a melhoria das
construgbes. Um ponto de grande repercurssdo € a perda de materiais, mas com
conhecimentos especificos os profissionais da area de construcdo podem amenizar as perdas
em larga escala, visto que reutilizar os materias € o objetivo da sustentabilidade e fazer uso
dos residuos até desconhecidos pela populacdo (JUNIOR, FREITAS, 2022).

Para Boff (2017), o mundo hoje aposta em recursos renovaveis, pois esses geram
economia, evitam o desperdicio de recursos virgem, que tém quantidade limitada, e podem

até mesmo findar.

2.2 Sistemas inteligentes

Os sistemas inteligentes estdo em constante evolugédo e tém impacto significativo em
uma ampla variedade de setores, entre as quais a construcdo sustentavel e segundo Freitas
(2016), para que tudo funcione adequadamente € preciso que haja aproveitamento da
natureza. A caracteristica do terreno, por exemplo, a coleta da agua da chuva, energia elétrica
natural, a areia, o barro e as plantas, tudo deve ser analisado.

Hernandez e Szigethy (2020) mostram que o reaproveitamento dos recursos hibridos,
entre a captacdo da agua de chuva é uma forma de tecnologia moderna que tende a ser tratada
em conjunto a técnicas construtivas, novos conceitos e seguranca sanitaria. Em se tratando de
sistema inteligente surge a necessidade, por parte das instituicbes governamentais e da
sociedade em geral, de pensar em solucGes ou alternativas para diminuir o risco da ocorréncia
de crises hidricas no pais. Tecnologias e ideias inovadoras se apresentam como possiveis
solucdes. Para os autores uma das crises existentes é a ameaca ao abastecimento de agua, que
interfere na economia da sociedade.

No entendimento de Mota et al., (2021) a extin¢do de adgua e a poluicdo dos mananciais
geram problemas de salde, atrapalham o crescimento econdmico e agridem a natureza, um
dos maiores desafio notados pelos paises em desenvolvimento.

A necessidade de utilizar fontes de energia elétrica solar, € uma tendéncia que pode
trazer beneficio ambiental e socioecondmico. Segundo Nascimento (2017):

Do ponto de vista elétrico, contribui para diversificacdo da matriz, aumento da
seguranga no fornecimento, reducdo de perdas e alivio de transformadores e
alimentadores. Sob o aspecto ambiental, haa reducéo da emissdo de gases do efeito
estufa. Com a relagdo a beneficios socioecondmicos, a geracdo de energia solar
fotovoltaica contribui com a geragdo de empregos locais, 0 aumento da arrecadacéo



e 0 aumento de investimentos (NASCIMENTO, 2017, p.27).

Para Mota et al., (2021) o aproveitamento de recursos naturais, como a dgua da chuva,
a energia solar, as plantas, entre outros recursos sdo alternativas sustentaveis que contribuem

com a construcao sustentavel.

2.3 Impactos da construcao civil ao meio ambiente

Impacto ambiental é a mudanca ou alteragdo do meio ambiente e dos elementos que
vivem presentes nesse espaco, gerando impactos que polui os solos, dgua e ar, e assim
levando a destruicdo de recursos naturais (MOURA, 2019). Segundo a Resolucio CONAMA
n® 001 de 1986, impacto ambiental é qualquer alteracdo das propriedades fisicas, quimicas e
bioldgicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante das

atividades humanas que, direta ou indiretamente, afetam:

| - a salde, a seguranca e o bem-estar da populag&o;

Il - as atividades sociais e econémicas;

I11 - a biota;

IV - as condigdes estéticas e sanitarias do meio ambiente;

V - a qualidade dos recursos ambientais” (CONAMA, 1986, p.01).

Moura (2019) elenca alguns dos principais impactos ambientais da construcéo civil
relacionados abaixo:

A. Consumo de recursos naturais: A construcdo civil € intensiva em recursos,
requerendo grandes quantidades de materiais como madeira, concreto, aco, areia e
cascalho. A extracdo e 0 processamento desses recursos podem levar a degradacdo
ambiental, perda de habitat e escassez de recursos;
B. Consumo de energia: A construcdo e operacdo de edificios consomem uma
quantidade significativa de energia, principalmente para aquecimento, resfriamento,
iluminacdo e operacdo de equipamentos. Isso contribui para a demanda por
combustiveis fosseis e emissbes de gases de efeito estufa, que estdo ligados as
mudancas climaticas;
C. Erosédo do solo e degradacdo: A construgdo de estradas e edificios pode levar a

compactacdo do solo, erosdo e degradacdo dos ecossistemas locais. Isso afeta a



qualidade do solo e pode contribuir para a perda de biodiversidade;

D. Alteragdes no uso da terra: A conversdo de areas naturais em terrenos urbanizados
para a construcdo de edificios e infraestrutura pode levar a perda de habitat naturais,
fragmentacéo de ecossistemas e impactos na fauna e flora;

E. Poluicdo do ar e da agua: A construgdo civil pode resultar em emissfes de poluentes
atmosféricos, como poeira e polui¢do do ar, além de liberar produtos quimicos téxicos
no solo e na agua através da utilizacao de produtos quimicos, solventes e tintas;

F. Consumo de agua: A construcdo e operacdo de edificios consomem grandes
quantidades de &gua para fins como abastecimento de &gua potével, irrigacdo e
resfriamento. Isso pode causar escassez de dgua em areas ja vulneraveis;

G. Impacto nas paisagens urbanas: O crescimento desordenado e a falta de
planejamento urbano adequado podem resultar em paisagens urbanas congestionadas,
com falta de areas verdes e espagos publicos;

H. Residuos de construgdo e demolicdo: A construgdo civil gera uma grande quantidade
de residuos, incluindo restos de materiais, entulho e objetos descartados. A disposi¢édo
inadequada desses residuos pode causar impactos negativos na saude e no meio
ambiente (NAKUMURA, 2019).

De acordo com Santana (2016), a principal causa de poluicdo no meio ambiente sdo as
construcdes, devido as demolicGes e restos de residuos. Por ndo ter uma reutilizacdo adequada.
O mesmo autor salienta que dessa forma é responsabilidade dos construtores tentar amenizar
essas sequéncias desastrosas e problemas ao meio ambiente. Devem assim, instruir os
funcionérios a reutilizar o méaximo possivel os materiais renovaveis (SANTANA, 2016).

Entende-se que a poluicdo visual causada pela construgéo civil pode trazer problemas
de salde como o estresse, por exemplo. Os restos das construcdes civis quando descartados
sem a preocupacdo com 0 meio ambiente causam a poluicdo visual e essa incomoda bastante
as pessoas que circulam préximo ao local do descarte (FREITAS, 2016). De acordo com a

FIG1 ha o descarte que causa a pouligéo visual.
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Figura 1- Poluicéo visual causada pela construcéo civil

2.3.1 Poluicéo atmosférica

A poluicdo atmosférica refere-se a introducdo de substancias nocivas, chamadas de
poluentes, na atmosfera da Terra, causando danos ao meio ambiente, a saude humana e a
outros seres vivos. Essa poluicdo pode ser causada por diversas fontes, incluindo atividades
desenvolvidas na construgdo civil, entre outros. Além disso, contribui para problemas
ambientais, como a deterioracdo da qualidade do solo, danos a vida selvagem e a acidificacdo
de corpos d'agua (ORGANIZACAO PARA A COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO, 2022). Ou seja, a poluicdo atmosférica pode ser definida como a
existéncia na atmosfera de substancias, em quantidade capaz de alterar sua composicéo e
equilibrio, prejudicais ao meio ambiente e as formas de vida (BRASIL, 2019).

Torres et al. (2020) mencionam que a poluicdo atmosférica se origina de atividades
exercidas que modificam a composicdo do ar, emitindo substancias na atmosfera, e assim
ocasionando desequilibrios ambientais, causando ainda problemas a saide de todos os seres
vivos. As causas da poluicdo do ar sdo variadas, pois além da construcdo civil, outros fatores
como: desmatamentos, motores a diesel, poluem o ar e trazem prejuizos ao meio ambiente.

A poluicdo do ar é um problema global que afeta & sade humana, 0 meio ambiente e
o clima.

Para combater a poluicdo do ar, muitos governos e organiza¢Ges internacionais
implementam regulamentacGes e politicas ambientais, promovendo tecnologias mais limpas,
energia renovavel e praticas industriais mais sustentaveis. A conscientizagdo publica sobre os
efeitos da poluicdo do ar também desempenha um papel importante na reducgéo das emissdes e
na protecdo da qualidade do ar ( MARTINS, et al., 2021).
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2.3.2 Poluicéo da agua

Conforme Pinheiro; Benini e Amador (2016) poluicdo da agua se define como
alteracdo da sua origem natural, tornando-a impropria para 0 consumo e/ou uso, Visto que
pode ser prejudicial aos seres vivos.

Conforme Aguiar; Silva e El-Deir (2019) na contemporaneidade a poluigdo da agua é
um dos problemas causados pelas construcdes civis. Um exemplo a ser citado € quando a
chuva cai nas obras em meio aos residuos, e assim transportando esses para rios, lengois de agua
potével, contaminando e dificultando o tratamento da mesma, para que volte ao seu ciclo
normal.

Portanto, é importante atentar para a problematica. Nesse sentido Cunha e Augustin
(2014) mencionam a necessidade de realizar um tratamento de reciclagem nos meios onde essa
4gua escoa. E preciso também uma conscientizacdo geral para que materiais diversos no
sejam jogados nos rios, solos e ar, para que 0 meio ambiente ndo seja prejudicado e as aguas

ndo fiquem poluidas.

2.3.3 Poluicao sonora

De acordo com Dias, Xavier e Dode (2016) devido a poluicdo sonora o individuo deve
usar equipamentos de protecao, para evitar problemas de saude, visto que exercer servico em
locais ruidosos pode desencadear problemas auditivos. As pesquisas feitas sobre o assunto
demonstram a importancia do Equipamento de Protegéo Individual (EPI).

O EPI tem por funcdo proteger o operador no exercicio do trabalho e a sua importancia
garantindo sua integridade e salde, assim evitando qualquer forma negativa de acidente no
local de trabalho ( DIAS; XAVIER; DODE, 2016).

Segundo Iberdropla (2022) nem todo som € considerado poluicdo sonora. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) traz como definicdo que os niveis superiores a 65
decibéis(DB) é prejudicial a satde dos envolvidos e passando 120 db é consideravel doloroso.
Assim, 0 uso de equipamentos de seguranca obrigatoriamente deve fazer parte da rotina do
trabalhador em todas as atividades que envolvem ruidos. Caso isso ndo acontega, a seguranga
do mesmo é posta em risco, visto que pode acarretar problemas de saude.

Entende-se, que todo tipo de construgdo civil deva contar com equipamentos de
protecdo indiviual, inclusive a construcéo sustentavel (CONCEICAO, SANTOS, 2021).
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2.4 A sustentabilidade e sua funcgéo no setor da construcéao civil

A sustentabilidade desempenha um papel fundamental no setor da construcdo civil,
uma vez que essa indudstria tem um impacto significativo no meio ambiente, na sociedade e na
economia. A funcdo da sustentabilidade na construcéo civil é abordar os desafios ambientais,
sociais e econdmicos associados a essa atividade, visando criar edificios e infraestruturas que
sejam mais eficientes, menos prejudiciais a0 meio ambiente e que proporcionem beneficios
para as comunidades. Ou seja, nos projetos de construgdes sustentaveis devem ser seguidos
parametros ambientais e de sustentabilidade (SIMPLICIO, 2022).

Nesse sentido, segundo Santana, Junior e El-Deir (2020) a sustentabilidade relaciona-
se a0 meio ambiente, visando a responsabilidade das acdes, tendo em vista a iniciativa de
levar em conta os impactos que essas geram no ambiente, buscando sempre a preservacao
ambiental.

De acordo com Camilo et al. (2022), a gestéo e a disposicdo de forma inapropriada
dos residuos solidos acarretam impactos socioambientais, como a deterioracdo do solo,
assim, na construcdo civil, para uma obra ndo causar prejuizos, ou seja, ndo poluir, deve
adotar procedimentos adequados de sustentabilidade, precisa contar com profissionais que
tenham consciéncia ecoldgica e efetivar o planejamento do que pode ser feito no local.

Florencio (2021) salienta que a polui¢cdo do solo esta relacionada com a destinacdo
inadequada dos residuos devido aos processos antrépicos de urbanizacéo aliados a destinacédo
irregular e a gestdo inadequada dos residuos solidos. Alerta, ainda, que o solo deve ser bem
cuidado, que os materiais utilizados devem ser descartados de modo correto, evitando
transtorno, agentes poluentes devem ser evitados no ambiente da obra e até mesmo ao seu
redor, assim o solo ndo sera prejudicado.

De acordo com Junior e Freitas (2022) uma estratégia para evitar a poluicdo causada
pela construcéo civil € o uso de equipamentos adequados. As construtoras devem investir em
ferramentas, materiais e métodos mais modernos, e trabalhar em conjunto com a normas de
preservacao. Por exemplo separar 0s residuos que sobram para futura reutilizacdo, mostrando
gue nem tudo é descartavel e também mostrando uma forma de economia, sem a necessidade

de comprar material novo.
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2.4.1 Materiais ecoldgicos

Segundo Junior (2021) os materiais ecoldgicos sdo todos aqueles que podem ser
utilizados sem que comprometa o trabalho executado. Na engenharia civil ha muita geracao
de entulhos, no entanto pode-se usar concreto reciclado de maneira correta em canteiro de
obra. Além do concreto tem os plasticos e as madeiras. Fazendo esse processo de reutilizagéo
de materiais ecoldgicos uma construcdo torna-se sustentavel evitando que residuos sejam
descartados no meio ambiente.

Conforme Curty, Ferreira e Schafer (2022) a administracdo de residuos no canteiro de
obras surgiu do dever de diminuir os efeitos no meio ambiente produzidos pela construcdo
civil, salientam, desse modo, que todos os materiais descartados podem ser reutilizados na obra,
caso contrario volta uma sequéncia de etapas naturais no momento do descarte final.

De acordo Nunes, Pessoa e El-Deir (2019) a incorporacdo de materiais reciclaveis na
construcdo civil ndo apenas reduz o impacto ambiental, mas também pode ser uma escolha
econbmica, ja que muitos materiais reciclados sdo mais acessiveis do que suas contrapartes
virgens. Além disso, essa pratica contribui para a reducdo de residuos solidos e para a
conservagdo de recursos naturais finitos, tornando a construgdo mais sustentavel e alinhada

com os principios da economia circular.

2.4.2 Aproveitamento das dguas das chuvas

As aguas das chuvas sdo normalmente perdidas, escoa pelo solo sem cuidado algum,
mas com a grande demanda de construcdes, pesquisadores projetaram armazenar a dgua da
chuva para fins econémico e sustentavel. Um exemplo de armazenamento € em caixa dagua
ou cisternas, nessa coleta natural a &gua é usada nas obras e até mesmo para fins pessoais , €
uma maneira de economizar os recursos dos meios fluviais como: rios, lagos e até lencGes
freaticos (JUNIOR, et al., 2020).

A maneira mais comum da captacdo de agua da chuva é usar calhas colocadas nos
telhados e lajes para captar a 4gua da chuva. A agua das calhas € direcionada a um tubo com
filtro seletor que separa o0s residuos e impurezas. Em seguida, a &gua é despejada na cisterna
gue também pode ser chamada de algibe (MERLIN, 2023).

Ferreira e Henkes (2018) mencionam que a captacdo de aguas pluviais para fins ndo

potaveis permite seu uso em Vvarias situacdes. Descrevem 0 modo como a captacao de dgua da
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chuva acontece nos telhados.
A. Chuvas: As aguas das precipitagdes caem em toda a area de telhado da casa;
B. Calhas: Elas seguem pelas calhas e canos subterraneos até os reservatorios;
C. Reservatorios: Local onde as aguas das chuvas sdo armazenadas;
D. Caixa d’agua: Antes de chegar aqui as &guas passam por filtragem;
E. Descarga: Um dos principais usos é para descarga nos banheiros;
F. Outros usos: A agua de chuva acumulada também pode ser usada para lavar carros e
quintais, regar hortas, lavar os pisos da casa entre outras coisas (JUNIOR, et al.

2020). De acordo com a FIG 2 demonstra-se o sistema de captacdo de 4gua da chuva

Figura 2 - Sistema de captacdo de agua da chuva.

Fonte: Revista Cientifica Multidisciplinar NGcleo do Conhecimento, 2020*

2.4.3 Energia sustentavel

Energia sustentavel, também conhecida como energia renovavel ou energia verde,
refere-se a fontes de energia que sdo geradas de maneira ambientalmente correta e que séo
naturalmente recorrentes. Essas fontes de energia sdo consideradas sustentaveis porque ndo
esgotam 0s recursos naturais e ndo causam impactos ambientais significativos. Além disso,
tais fontes de energia geralmente produzem menos emissdes de gases de efeito estufa em
comparacdao com fontes de energia ndo renovaveis, como 0 carvdo e o petroleo (VIEIRA,
2016).

!Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/engenharia-civil/reutilizacao-de-agua. Acesso em
outubro de 2023.
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A energia solar, por exemplo, é um tipo de energia sustentavel, gerada pela captura da
luz do sol e sua conversdo em eletricidade ou calor. Os painéis solares fotovoltaicos
convertem a luz solar em eletricidade, enquanto os coletores solares térmicos capturam o
calor solar para aquecimento de agua ou ambientes (SOUSA, 2020).

Outro tipo de energia sustentavel é a eo6lica, que é produzida pelo movimento do
vento, que faz girar as pas de turbinas eo6licas. Isso gera eletricidade que pode ser usada para
alimentar residéncias, empresas e industrias (EMBRASUL, 2023).

E ainda a energia geotérmica obtida a partir do calor natural da Terra, gerada quando
o calor do interior da Terra é usado para aquecer fluidos que geram vapor para acionar
turbinas que produzem eletricidade (GUITARRARA, 2020).

Conforme Lema Ambiental (2023) a energia sustentavel desempenha um papel
fundamental na reducdo da dependéncia de combustiveis fosseis, na mitigacdo das mudancas
climéticas e na preservacio do meio ambiente. E uma parte essencial para alcancar metas de

sustentabilidade e reducdo de emissdes de carbono em todo o mundo.

2.5 Materiais reciclaveis na construcao civil

A industria da construcdo civil consome uma quantidade significativa de recursos
naturais e gera uma quantidade consideravel de residuos. Para tornar a construcéo civil mais
sustentavel, é importante considerar o uso de recursos naturais de forma responsavel e
incorporar materiais reciclaveis em projetos de construcdo (LIMA, 2023).

Para Roque, Pierri (2019) recursos naturais s&o materiais como: madeira, rochas e
minerais, que a natureza fornece e sdo usados pelas pessoas, inclusive na construcdo civil. No
entanto, quase 100% das construcdes que utilizam recursos naturais, ao usar a madeira, por
exemplo, faz a extracdo de maneira incorreta, o que afeta 0 meio ambiente. Sendo que a
madeira como recurso natural amplamente utilizada na construcdo de estruturas, é renovavel
guando gerenciada de forma sustentavel e pode ser uma alternativa mais sustentavel a outros
materiais, como o concreto.

Santana, Junior e El-Deir (2020) mencionam que na atualidade a sociedade busca por
recursos que ajudam atividades nos diversos setores sociais, que precisam explorar 0 meio
ambiente, que tem recursos naturais para a producdo de produtos, servicos e residuos sélidos
(ferro, cimento, etc.). Segundo o Pelosof (2016) os materiais reciclaveis ou reutilizaveis, no
cotidiano tem uma grande importancia e com o avango da tecnologia ficou mais evidente tal

importancia. Como na construcéo civil, a reutilizacdo de materiais evita a compra de materiais
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novos, e minimiza a extragdo de novos materiais dos meios naturais.

2.5.1 Madeira pléstica

Segundo Kieling, Santos e Pereira (2019) a madeira pléstica € um produto inovador,
moderno e resistente ao tempo, € uma pec¢a que imita a madeira. Assim, pode ser substituida,
sendo um material 100% reciclavel. Os autores relatam que o produto foi criado devido a
preocupacdo com o meio ambiente, € uma forma de diminuir os cortes de arvores. No
processo de fabricacdo da madeira plastica sdo agregadas matérias-primas reciclaveis, como,
por exemplo, residuos plésticos industriais dos mais variados. Esses residuos sdo misturados
para que sejam transformados em pecas semelhantes a madeira natural. Podendo substituir a
madeira natural em diversas aplicacdes e finalidades (GASPARINI, BORBA, 2020).

A madeira plastica é cheia de vantagens e algumas delas sdo a facilidade na
instalacdo principalmente por ser leve, que também facilita seu transporte e
instalagdo das pecas. O material da maior seguranga para Seu manuseio,
principalmente por ndo soltar farpas diferente da madeira natural, outro beneficio é
seu encaixe o que diminui o tempo de obra. A trabalhabilidade da madeira plastica é
semelhante ao da madeira natural podendo ser serrada, pregada, colada e até
parafusada (GASPARINI, BORBA, 2020, p. 06).

A producdo da madeira plastica retira milhares de toneladas de residuos da natureza e,
além disso, ndo ha desperdicio de agua, afinal a mesma € reutilizada no processo de
fabricacdo (SILVA, 2021). A madeira plastica ( FIG 3) é versatil, pois conforme Silva (2021)

pode ser usada em ambientes externos e internos.
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Figura 3 - Deck de madeira reciclado

Fonte: Rowood - madeira pléstica, 2015

2.5.2 Concreto reciclado

De acordo com Santos, Silva, Silva (2022) é definido como aproveitamento de
residuos alguns materiais que resultam de demolicdo ou de sobra das obras nas construcdes
civis. Portanto para que ndo haja desperdicio de materiais e ainda que a poluicdo ambiental

seja evitada foi criado o concreto reciclado.

O concreto com agregados reciclados é aquele produzido com residuos britados, em
substituicdo parcial ou total aos agregados convencionais. Como 0s agregados
convencionais, oriundos de rochas britadas, seixos e areias lavadas de rio sdo muito
pouco porosos, a resisténcia ou durabilidade do concreto convencional é controlada
exclusivamente pela porosidade (vazios) da pasta de cimento. J& os agregados
reciclados s@o mais porosos que os agregados de rochas britadas e areias naturais.
Assim, a resisténcia e durabilidade deste outro tipo de concreto sdo controladas, ndo
apenas pela porosidade da pasta de cimento, mas também pela porosidade do
agregado, que facilmente ultrapassa os 10%. Assim, a diferenca essencial entre um
concreto convencional e um concreto com agregado reciclado é a porosidade
(LACKIN, 2022, p.03).

Segundo Krug, Botelho e Brondani (2017) concreto reciclado teve um grande avanco
nos ultimos anos, o material foi descoberto por engenheiros alemées no término da segunda
guerra mundial. Na época foi visto a destruicdo causada pela guerra, e quando iniciaram a
reconstrucdo das cidades, precisaram de materiais de baixo custo e maior sustentabilidade. Na

contemporaneidade ja existe empresas que utilizam esses concretos em suas obras, fazendo

2 Disponivel em: https://www.paisagismoemfoco.com.br/vitrine-do-paisagismo/1344-rewood-madeira-plastica-
entre-as-melhores-do-mundo. Acesso em outubro de 2023.
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obras sustentaveis. Essa descoberta utiliza algumas etapas, que sdo: processo de quebra inicial,

trituracdo e reutilizacdo. Segundo Lackin (2022) séo as etapas:
A. Processo de quebra inicial: O concreto primeiramente passa por um processo muito
simples e comum que é, técnicas tradicionais de demolicdo, bolas de demolicéo,
explosivos, marretas e britadeiras. Na execucdo dessa atividade ha uma reducdo de
matérias de 75 a 120 centimetros. A mesma deve estar separada de agregados como:
lixos (papéis, plasticos, metais e outros que contaminam o meio ambiente), vidros e
outros materiais. Feito essa etapa de quebra do concreto e separacéo, ele € levado para o
central de reciclagem em caminhdes cagambas.
B. Trituracdo: Mesmo passando pelo processo inicial de quebra, o concreto ird para a
trituracdo, no qual os residuos sdo reduzidos em tamanhos menores. O equipamento
utilizado é revestido por varias facas, dessa maneira resultando em uma mistura que
parece uma areia, SO que com uma espessura mais grossa. Feito isso 0s agregados foram
preparados para a producdo de um novo concreto.
C. Reutilizacdo: O concreto reciclado € a mistura de agregados, areia, agua e cimento.
Mas a mistura normalmente é usada como camada de base para projetos de construcéo
civil. No entanto ndo existe uma norma que determina onde pode ser usado ou nao, pois
ele é um concreto mais forte do que o agregado virgem e assim ajuda na qualidade de
vida da sociedade.

Segundo Morand (2016), a maior parte do entulho gerado vem do setor informal
(pequenas reformas) apenas1/3 é gerado pelo setor formal, ou seja, nas obras realizadas pela
indUstria da construcdo. Entdo com a evolucdo da construcdo foram observando que deviam
fazer mais uso dos restantes dos materias reciclaveis, visto que ajudam na sustentabilidade e no
custo da obra, ficando assim mais barata. Dessa maneira podendo fazer uma substituicdo dos
materiais virgens pelos reutilizados a polui¢do ¢ amenizada também.

Os blocos “novos” podem ser de materiais usados novamente ou reutilizados (FIG 4).
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Figura 4 - Blocos de concretos reciclados

TN

Fonte: PROHAB S#o Carlos, 2023 8

2.5.3 Telhas ecoldgicas

As telhas ecoldgicas sdo um tipo de cobertura para telhados que sdo projetadas para
trazer beneficios ao meio ambiente em relagdo as telhas tradicionais. Elas sdo feitas de
materiais sustentaveis ou reciclados e sdo projetadas para serem duraveis, eficientes em
termos energéticos e, em alguns casos, contribuem para a conservagdo de recursos naturais
(MERLIN, 2020).

Telha ecoldgica é uma nova invencdo da construcdo civil e vem ganhando espaco nas
obras de hoje, pois a mesma tem peso leve, uma resisténcia de tempo e garantia de 15 anos,
segundo Boff et. al. (2022). Sem contar a sua maior caracteristica, que é ser sustentavel.

Além de ser um material sustentavel, ganha também na protecdo contra os raios
Radiacdo Ultravioleta (UV) e ajuda na saude dos seres humanos. Um ponto negativo é a
instalagdo, que deve ser efetuada por profissionais especializados, a inclina¢do do telhado tem
uma recomendacdo de 15% para manter a eficiéncia da telha (BOFF, et.al. 2022).

As telhas ecoldgicas séo fabricadas com o objetivo de reduzir o impacto ambiental em
comparacdao com as telhas convencionais. Existem varias técnicas e materiais utilizados na

% Disponivel em: https://www.prohabsaocarlos.com.br/2023/08/28/0-uso-de-agregados-reciclados-no-concreto-
estrutural/Acesso em outubro de 2023.
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fabricacdo dessas telhas, e as praticas especificas podem variar dependendo do fabricante e da
regido. A fabricacdo das telhas podem incluir materiais como fibras naturais (por exemplo,
fibras de coco, sisal, bambu), polimeros reciclados (como PET), residuos industriais, papel

reciclado, entre outros (DONATO, 2020).

De acordo com a FIG 5 um modelo de telha ecoldgica produzida a partir de garrafas
pet.

Figura 5- Telha reciclavel

\ \\
\ \
\
\,

Fonte: Telha PET, 2022 4
Segundo Boff et al. (2022) alguns tipos de telhas ecoldgicas:

A. Fibra vegetal: sdo aquelas que utilizam na sua formagéo fibras de madeiras como
eucaliptos ou pinhos.

B. Garrafa pet: é produzida pelas garrafas pet, uma observacdo que deve ser feita é
separagao por cor.

C. Treta pak: ¢é a reutilizacdo de embalagem longa-vida. Por exemplo, a de caixa de
leite, pois o pléastico da caixinha e o aluminio sdo totalmente reaproveitado.

D. Papeldo: esse é produzido com os papéis reciclados e misturado betume asfaltico,
que gera a resisténcia da telha.

2.5.4 Tijolo Adobe

Tijolo de adobe, também conhecido como tijolo de barro ou tijolo de terra crua, € um
tipo tradicional de material de construcdo feito de argila, areia, 4gua e, por vezes, fibras
naturais, como palha ou esterco de animais. Esses materiais sao misturados para formar uma

pasta e depois moldados em tijolos retangulares que séo secos ao sol ou ao ar livre. Os tijolos

4 Disponivel em: https://www.leroymerlin.com.br/dicas/telha-ecologica-como-escolher-e-vantagens.Acesso em
outubro de 2023.
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de adobe sdo usados h& milhares de anos em todo o mundo e € uma forma de construcéo
sustentavel e ecoldgica. O tijolo é feito em formas de madeiras, na consisténcia de barro
pastoso e a secagem é feita ao sol (FIAIS, SOUZA, 2017).

Silva (2016) salienta que a fabricacdo do tijolo para a construcdo pode ser feito na
propria obra, assim evitando a compra de novo produto. Mas, a cura do tijolo deve ser feita de
maneira correta, um periodo de sete dias, visando melhorar o processo de endurecimento,
deixando o tijolo mais resistente e firme. Assim, é importante ter atencdo no processo de
fabricacéo do tijolo adobe.

Os tijolos de adobe sdo uma opc¢do ecoldgica, uma vez que sdo feitos de materiais
naturais e ndo requerem queima, o que reduz a pegada de carbono em comparacao com tijolos
de argila cozidos em fornos (SILVA, 2016).

Conforme Pereira (2019) apds a compactacdo dos tijolos o sol e o vento sdo agentes
nocivos que podem prejudicar o processo de fabricacédo, sendo que os fabricantes devem usar
plasticos para cobrir tijolos recém-compactados, anulando a acdo dos agentes. Dessa forma
inicia-se 0 processo de cura.

Construcoes feitas de tijolos de adobe sdo adequadas para aproveitar a energia térmica
passiva, 0 que significa que podem regular a temperatura interna com pouca ou nenhuma
energia adicional (AMARAL, 2017).

Pereira (2019) comenta em seu estudo que tijolos de adobe tém boas propriedades de
isolamento térmico. Eles podem manter as construcGes mais frescas no verdo e mais quentes
no inverno. A construcdo com tijolos de adobe exige conhecimento especifico e cuidado na
manutencdo para garantir sua durabilidade e desempenho.

De acordo com Pereira (2019) alguns cuidados devem ser implementados em relagdo a
fabricacdo do tijolo adobe, que requer uma abordagem cuidadosa e métodos tradicionais para
garantir a eficacia e sustentabilidade do processo. Ao seguir esses cuidados, é possivel obter
tijolos adobe duraveis e adequados para construgdes sustentaveis. E importante escolher um
solo adequado, geralmente, solos argilosos ou argilo-arenosos sdo ideais para a fabricacéo de
adobes. O solo deve ser livre de pedras grandes, raizes e outros detritos que possam
comprometer a qualidade do tijolo. A mistura de solo, agua, fibras (como palha) e, as vezes,
estabilizantes deve ser cuidadosamente equilibrada para garantir a coesdo adequada e a
resisténcia do tijolo, ou seja, a quantidade de agua adicionada deve ser controlada para evitar
excessos que possam comprometer a consisténcia da mistura. Apds a mistura, a compactagao
do solo deve ser feita de maneira uniforme. Isso pode ser alcangado por meio de

compactadores manuais ou mecanicos. A compactacdo uniforme garante a resisténcia e a
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durabilidade do tijolo. De acordo com a FIG 6 a fabricacéo do tijolo adobe.

Figura 6- Fabricacdo de tijolo adobe.

Fonte: ArchDaily, 2020 °

2.5.5 Telhado verde

Segundo Souza e Coelho (2021) o telhado verde € uma cobertura vegetal, também
conhecido como telhado ecoldgico ou cobertura verde, é uma forma de arquitetura moderna e
técnica. E considerado um jardim no telhado, que possibilita o plantio de plantas ou gramas, e
a mesma pode ser cultivada em telhados convencionais ou lajes. Essa inovacao ira aumentar
as areas verdes das paisagens urbanas e ajudar na diminuicdo da onda de calor.

Telhado verde é composto por vegetacao, entretanto € mais que uma cobertura verde e
envolve técnicas de impermeabilizacdo e de plantio que devem ser feitas por profissional
qualificado (SOUZA,COELHO, 2021).

De acordo com Santos et.al. (2017) esse sistema de telhado é uma forma de atrasar o
escoamento da &gua da chuva, entre as plantas ou gramados, assim ocorre a absolvicdo das
aguas por meio de um sistema de drenagem.

No entanto, cada sistema tem uma forma de ser construido. Um exemplo é o telhado
de ceramica, pois para que seja aplicado o telhado ecoldgico é preciso a remocao das telhas e

assim a instalacdo das placas de compensados para que sirvam de apoio para o novo telhado, e

5 Disponivel em: Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/945393/adobe-o-material-reciclavel-mais-
sustentavel. Acesso em outubro de 2023.
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a laje precisa de uma instalacdo mais simples, precisando apenas impermeabiliza-la (JESUS,
2018).

Segundo Souza e Coelho (2021), com a construcdo desse tipo de telhado, é possivel
absorver as altas temperaturas da cidades, e essa reducdo consiste cerca de 15°C a menos,
dessa forma o ambiente se transforma um lugar mais confortavel para se viver e acontece
ainda a reducdo de ruidos, ajuda também na diminuicao da carga térmica do ar condicionado.

O telhado verde tem varias camadas, incluindo uma membrana impermeavel, uma
camada de drenagem, um substrato de crescimento e as plantas, e oferecem uma série de
beneficios ambientais e praticos. As plantas em telhados verdes ajudam a purificar o ar,
absorvendo dioxido de carbono e liberando oxigénio (FRANCO, 2021).

Na primeira camada de cima para baixo ficam as plantas escolhidas para o telhado
verde, é a camada mais visivel. Essas plantas podem variar desde gramineas resistentes até
plantas nativas, suculentas ou até mesmo hortalicas, dependendo do tipo de telhado verde.
(FRANCO, 2021).

Conforme Lima (2017) as camadas que compdem o telhado verde sdo:

v A segunda camada é de terra, onde é feito o cultivo para as plantas. E uma
mistura leve e drenante que fornece suporte as raizes e nutrientes para o
crescimento das plantas.

v A terceira camada é a de impermeabilizacdo, que protege a estrutura do telhado
contra a umidade. E a quarta camada diz respeito ao sistema de drenagem, que
permite a saida do excesso de agua. O que impede o acimulo de agua, evitando
problemas como o excesso de peso e 0 apodrecimento das raizes das plantas. A
barreira contra raizes ajuda a controlar o crescimento das raizes, impedindo
que elas atinjam as camadas mais profundas do telhado. E a camada da
membrana a prova d’agua impede a passagem de agua para a edificagdo. Por
fim o telhado. A laje serve como a estrutura de suporte sobre a qual as
diferentes camadas do sistema de telhado verde s&o construidas.

De acordo com a FIG 7 as camadas de um telhado verde sdo:
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Figura 7- Camadas do telhado verde.

AS CAMADAS DE UM TELHADO VERDE
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Fonte: greendridroofs, 2021 ¢

Existem dois tipos principais de telhados verdes: extensivos e intensivos (FIG. 8).

Telhados verdes extensivos sdo mais leves, com camadas mais finas de substrato e séo

geralmente plantados com vegetacdo rasteira, como suculentas. Eles sdo mais faceis de

instalar e exigem menos manutencdo. Telhados verdes intensivos sdo mais pesados e tém

camadas mais espessas de substrato, permitindo o cultivo de uma variedade maior de plantas,

incluindo arvores e arbustos. Eles podem ser usados como jardins acessiveis (JESUS, 2018).

Figura 8 - Coberturas extensivas e intensivas

| Coberturas Verdes
Intensivas

Coberturas Verdes Extensivas

6. Plantas, vegetacdo :
| 6. Plantas, vegetacéo

5, Substratolsolo para CV

extensiva Substrato/solo para CV

. RS tensiva

4. Camada de filtro permeavel as

raizes 5| 4. Camada de filtro permeavel

§| as raizes

3. Camada de drenagem e
capilaridade

Camada de drenagem e
i | capilaridade

. Camada de protecdo e

2, Camada de protecéo e B | armazenamento

armazenamento | 1. Pavimento de cobertura,

. | isolante, impermeabilizacéo
1. Pavimento de cobertura, = P ¢

isolante, impermeabilizacéo
Fonte: greendridroofs (2021) 7

67 Disponivel em: https://repositorio.alfaunipac.com.br/publicacoes/2021/755_telhado_verde.pdf/Acesso em

outubro de 2023.
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Os telhados verdes tém se tornado cada vez mais populares em areas urbanas, a
medida que as preocupac¢des com 0 meio ambiente e o desenvolvimento sustentavel crescem.
Eles oferecem uma solucdo multifuncional para desafios urbanos, ajudando a melhorar a
qualidade de vida nas cidades (BRASIL, 2015).

A aplicacdo do telhado verde envolve vérias etapas e requer cuidados especificos para
garantir o sucesso do projeto. Antes de comecar, é essencial realizar uma avaliagdo completa
do telhado existente. Isso inclui verificar a capacidade de carga da laje, a integridade
estrutural e a impermeabilizacio adequada. E necessério planejar o tipo de telhado verde
desejado, considerando fatores como a escolha das plantas, a acessibilidade para manutencao
e as condi¢des climaticas locais. Preparar a camada de substrato com os materiais adequados,
garantindo uma mistura equilibrada para fornecer suporte as plantas. Instalar uma barreira
contra raizes, antes de adicionar o substrato. Colocar a camada de drenagem sobre a barreira
contra raizes. Essa camada permite que o excesso de agua drene, evitando o acumulo e
problemas relacionados & umidade. Adicionar manta filtrante sobre a camada de drenagem
para evitar que particulas do substrato entupam os canais de drenagem. Escolher as plantas
adequadas para o clima local e o tipo de telhado verde desejado. Plantar as mudas ou semear
as plantas de acordo com o projeto. Ap6s o plantio, realizar uma irrigacdo inicial para
estabelecer as plantas, certificando-se de que o substrato esteja adequadamente umedecido. E
necessario ainda estabelecer um plano de manutencdo regular. Isso pode incluir a poda de
plantas, a remogéo de ervas daninhas, a fertilizacdo e a inspecdo da integridade do sistema

(LIMA, 2017). De acordo com a FIG 9 a aplicacéo da cobertura verde.

Figura 9- Aplicacédo de cobertura verde

Fonte: greendridroofs, 2021 8

8 Disponivel em: https://repositorio.alfaunipac.com.br/publicacoes/2021/755_telhado_verde.pdf/Acesso em
outubro de 2023.
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2.6 Vantagem e desvantagem de materiais reciclaveis utilizados na construcao civil

Segundo Farias e Marinho (2020) o uso de materiais reciclaveis na construcdo civil

oferece varias vantagens e desvantagens.

2.6.1 Vantagens:

A utilizacdo de materiais reciclaveis na construcao civil oferece diversas vantagens,
contribuindo para a sustentabilidade ambiental, ajuda a diminuir a quantidade de residuos
solidos destinados a aterros sanitarios, contribui para a conservagao de recursos naturais, pois
reduz a demanda por novas matérias-primas. Isso é particularmente importante para materiais
ndo renovaveis, como metais e minerais. A busca por materiais reciclaveis muitas vezes leva
ao desenvolvimento de tecnologias mais sustentaveis na industria da construcdo, incluindo
métodos de reciclagem mais eficientes e processos de produgdo mais limpos
(NASCIMENTO, 2017).

A. Sustentabilidade ambiental: A principal vantagem é a contribuicdo para a
sustentabilidade ambiental, uma vez que o uso de materiais reciclaveis ajuda a reduzir a
demanda por recursos naturais finitos, minimiza a extracdo de matéria-prima e reduz o
volume de residuos sdlidos.

B. Reducdo de residuos: O uso de materiais reciclaveis reduz a quantidade de residuos
de construcdo, contribuindo para a reducdo da pegada de carbono da construcdo e
diminuindo os custos associados a disposicao de residuos.

C. Eficiéncia energética: Refere-se a utilizacdo otimizada da energia para realizar uma
determinada tarefa ou fornecer um servico. E uma abordagem que busca maximizar a
producdo ou o desempenho desejado, minimizando o consumo de energia. A eficiéncia
energética € necessaria para reduzir o consumo de recursos naturais, minimizar
impactos ambientais e promover a sustentabilidade global. Sendo que muitos materiais
reciclaveis, como aco e concreto reciclados, podem ser produzidos com menor consumo
de energia em comparagdo com materiais virgens.

D. Pregos mais acessiveis: Materiais reciclaveis podem ser mais acessiveis, em relagdo
ao preco de custo, do que materiais virgens, o que pode levar a economia de custos no
projeto e na construcao.

E. Inovacdo e design criativo: A disponibilidade de materiais reciclaveis pode incentivar

a inovacao e a criatividade no design e na arquitetura, permitindo a criagdo de edificios



27

Unicos e esteticamente atraentes.

2. 6.2 Desvantagens:

O uso de materiais reciclaveis na construcéo civil ndo traz somente vantagens de acordo
com Nascimento (2017), visto que também ha desvantagens e desafios associados a essa
pratica. Materiais reciclaveis podem exibir uma variacdo na qualidade devido a diversidade
dos processos de reciclagem e a natureza dos residuos coletados, o que pode afetar a
uniformidade e a resisténcia dos materiais. Podem ter um custo inicial mais elevado em
comparagdo com materiais tradicionais e ainda ter limitacGes técnicas em termos de
resisténcia, durabilidade e desempenho em comparagdo com seus equivalentes ndo reciclados.
Alguns materiais reciclaveis, se nao forem devidamente processados, podem conter
contaminantes que comprometem sua qualidade. Isso pode resultar em materiais de
construgcdo menos durdveis e confiaveis. Materiais reciclaveis também podem ndo ter a
mesma aparéncia estética que os materiais tradicionais, o que pode influenciar a escolha deles
em projetos nos quais a estética € uma consideracdo importante.

A. Qualidade inconsistente: Materiais reciclaveis podem apresentar variacfes na

qualidade devido a sua origem e ao processo de reciclagem. Isso pode resultar em

propriedades menos previsiveis e confiaveis dos materiais, 0 que pode ser um desafio
para projetos que requerem especificacdes rigorosas.

B. Disponibilidade limitada: A disponibilidade de materiais reciclaveis pode variar por

regido, o que pode dificultar a obtencdo de certos materiais reciclados em algumas areas

geogréficas.

C. Precos: Em alguns casos, os materiais reciclaveis podem ter custos iniciais mais altos

devido a processos de reciclagem e transporte.

D. Desgaste e durabilidade: Alguns materiais reciclaveis podem nao ser tdo duraveis

quanto seus equivalentes virgens, o que pode afetar a longevidade e a manutencdo dos

edificios ao longo do tempo.

E. Conformidade com normas e regulamentos: A conformidade com normas de

construcdo e regulamentos pode ser mais complicada ao usar materiais reciclaveis

devido a variac¢do na qualidade e na documentagéo de certificagdo (MOURA, 2017).
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2. 7 Certificacdes sustentaveis

Certificages sustentaveis sdo selos concedidos por instituicGes ndo governamentais
ou de governo, muitas sdo internacionais e atuam com 0s mesmos critérios e avaliacdes nos
paises em que estdo presentes e atestam 0s mais variados tipos de construgdes, edificios
habitacionais, escritdrios, escolas, hotéis, bairros, loteamento, edificios publicos, reformas,
entre outros (LIMA, SILVA, JUNIOR, 2020).

De acordo com Sebrae (2022) as certificacbes sustentaveis, ou selos
ambientais, determinam regras para que as empresas possam executar as suas operagdes, sem
causar grandes impactos negativos ao meio ambiente. Desse modo, se uma companhia obtém
esse selo, é porque cumpre todos os requisitos definidos pelo 6rgdo certificador.

Segundo Silva (2020) no Brasil a certificacdo mais empregada é o LEED (Leadership
in Energy and Environmental Design), que é uma ferramenta de certificacdo que busca
incentivar e acelerar a adogdo de praticas de construcdo sustentavel. Tal certificacdo ¢é
concedida as empresas que promovem a reducdo da poluicdo pelo melhor aproveitamento
dos materiais e uso de ferramentas e estruturas inteligentes. De acordo com a FIG 10 o selo
de certificacdo LEED.

Figura 10- Selo de certificacdo LEED

Fonte: GBC Brasil, 2023°

Rodrigues (2020) ressalta que para almejar uma certificacdo ambiental para uma
construcdo € necessario que se estipule o nivel de sustentabilidade que sera implementado
com o projeto e a construcdo. Sao necessarios variados estudos arquiteténicos de viabilidade

construtiva e financeira, além de um planejamento estratégico prévio, que cumpra todas as

® Disponivel em: https://www.gbcbrasil.org.br/certificacao/certificacao-leed/ Acesso em novembro de 2023.
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metas e normas exigidas pela entidade certificadora, que pode aprovar ou rejeitar o projeto.
Toda obra é acompanhada e fiscalizada nas diversas fases até a entrega final, por um gestor,

ou consultor nomeado pelo 6rgao certificador.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

A medida que se avanca para um futuro cada vez mais consciente do meio ambiente, a
construcdo sustentdvel se torna ndo apenas uma escolha sabia, mas uma necessidade.
Portanto, investir em construgdo sustentavel € investir em um futuro mais verde e préspero
para todos. E hora de construir no apenas para o presente, mas para as geragdes futuras,
garantindo um planeta mais saudavel e sustentavel para todos os que o habitam.

A construcdo civil € um ramo de atividade que mais produz residuos poluentes
prejudiciais ao meio ambiente, pois grande parte dos materiais utilizados nas obras sao agentes
que poluem o ar, o solo, a &gua se ndo forem descartados adequadamente.

Os residuos gerados para ndo afetarem negativamente 0 meio ambiente, ou seja, ndo
poluirem solo, &gua, e ar precisam do descarte correto.

Assim, sendo as estratégias pesquisadas e aplicadas sdo acOes eficientes que melhoram
positivamente os impactos prejudiciais que as a¢des da construcdo civil podem ocasionar ao
meio ambiente, pelos principios de sustentabilidade empregados.

Portanto, entende-se a importancia da reciclagem dos materiais das obras, para
principalmente o ciclo da natureza. Por isso, 0s engenheiros civis comegaram ao executarem
obras mais sustentaveis, a reaproveitar materiais, a preservar recursos naturais, devido a
utilizar menos materiais novos. E assim estdo, principalmente, contribuindo com a
preservacdo ambiental.

Diante todas as necessidades de preservacdo do meio ambiente para as futuras geragGes,
buscando efetivar a diminui¢do de danos ao meio ambiente, a reutilizagdo de materiais para uma
construcdo que ndo traga impactos negativos a natureza comegou uma nova era da construgédo

civil para torna-la sustentavel. .
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