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RESUMO: O fenomeno do oversharenting, caracterizado pela superexposi¢ao de criangas nas redes sociais, tem
se tornado cada vez mais prevalente na sociedade contemporanea. Esse comportamento, muitas vezes
impulsionado pela busca de validag@o social e pela transformagdo das criangas em "blogueirinhos", resulta em
riscos significativos, como a exploragdo comercial da imagem de criangas e adolescentes, além do potencial para
assédio, bullying virtual e violagdo dos direitos a privacidade, intimidade e imagem. A pergunta central que norteia
esta pesquisa é: quais sdo as implicagdes legais da superexposi¢do de criancas nas redes sociais e qual ¢ a
responsabilidade civil dos pais nessa pratica? Essa indagacdo busca explorar as lacunas existentes nas legislagdes
atuais e a forma como essas lacunas impactam os direitos das criancas, especialmente em um contexto digital em
rapida evolucdo. A relevancia do estudo ¢ evidenciada por dados que mostram o aumento do uso de redes sociais
por criangas e adolescentes, bem como o crescimento do fendmeno de influenciadores mirins € os impactos que
isso pode ocasionar em suas vidas. A metodologia adotada neste trabalho consiste em uma analise documental, na
legislagdo e jurisprudéncia vigentes, bem como um estudo de casos que ilustram as consequéncias da
superexposi¢do nas redes sociais. Apesar da crescente preocupacdo com a protecdo da infancia na era digital, as
referéncias bibliograficas disponiveis carecem de uma abordagem sistematica e abrangente, ressaltando a
necessidade de estudos mais aprofundados para melhor entender os desafios e as solu¢des possiveis diante desse
fendmeno.

Palavras-Chave: oversharenting; bullying virtual; direito das criancas e adolescentes; responsabilidade civil dos pais.

ABSTRACT: The phenomenon of oversharenting, characterized by the overexposure of children on social media,
has become increasingly prevalent in contemporary society. This behavior, often driven by the pursuit of social
validation and the transformation of children into "mini influencers," poses significant risks, such as the
commercial exploitation of children’s and adolescents’ images, as well as potential harassment, cyberbullying, and
violations of rights to privacy, intimacy, and image. The central question guiding this research is: what are the
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legal implications of the overexposure of children on social media, and what is the civil liability of parents in this
practice? This inquiry seeks to explore the gaps in current legislation and how these gaps affect children’s rights,
especially within a rapidly evolving digital context. The relevance of the study is underscored by data showing an
increase in social media use among children and adolescents, as well as the growth of child influencers and the
impacts this may have on their lives. The methodology adopted in this work consists of a documentary analysis of
current legislation and case law, as well as a case study approach illustrating the consequences of overexposure on
social media. Despite growing concern over child protection in the digital age, the available literature lacks a
systematic and comprehensive approach, highlighting the need for more in-depth studies to better understand the
challenges and possible solutions to this phenomenon.

Keywords: oversharenting; cyberbullying; children's and adolescents' rights; parental civil liability.

1. INTRODUCAO

O fenomeno do oversharenting, caracterizado pela superexposi¢cdo de criangas nas redes
sociais, tem se tornado cada vez mais prevalente na sociedade contemporanea. Em um mundo
onde as plataformas digitais desempenham um papel central nas interagdes sociais, a pratica de
compartilhar momentos da vida familiar online levanta sérias preocupagdes sobre a privacidade
e a seguranca das criancas. Esse comportamento, muitas vezes impulsionado pela busca de
validacdo social e pela transformagdao das criancas em "blogueirinhos", resulta em riscos
significativos, como a exploragdo comercial da imagem de criancas e adolescentes, além do
potencial para assédio, bullying virtual e violacdo dos direitos a privacidade, intimidade e
imagem.

A legislagdo atual, embora busque proteger os direitos das criangas, ainda apresenta
lacunas, especialmente no que se refere a regulamentagdo da exposicao digital e a
responsabilidade dos pais, destacando a urgéncia de discutir este tema. As consequéncias desse
comportamento ndo apenas afetam o desenvolvimento emocional dos menores, mas também
sua dignidade e identidade, tornando o assunto essencial para a reflexdo e a agdo no contexto
atual.

A pergunta central que norteia esta pesquisa ¢é: quais sdo as implicagdes legais da
superexposicao de criangas nas redes sociais e qual ¢ a responsabilidade civil dos pais nessa
pratica? Essa indagagao busca explorar as lacunas existentes nas legislagcdes atuais e a forma
como essas omissdes impactam os direitos das criangas, especialmente em um contexto digital
em rapida evolugao.

Os objetivos deste trabalho s3o analisar as lacunas legais relacionadas ao
oversharenting, investigar a legislagdo e a protecdo dos direitos dos menores e a
responsabilidade civil dos pais na exposi¢cdo excessiva de seus filhos nas redes sociais. Além
disso, pretende-se discutir a necessidade de regulamentagao especifica para proteger criangas e

adolescentes, considerando as peculiaridades do ambiente virtual.



A relevancia do estudo ¢ evidenciada por dados que mostram o aumento do uso de redes
sociais por criangas e adolescentes, bem como o crescimento do fendmeno de influenciadores
mirins € 0s impactos que isso pode ocasionar em suas vidas. Essa realidade exige um olhar
atento para a protecdo dos direitos da personalidade das criangas, que muitas vezes sao
desconsiderados em prol da busca por reconhecimento e sucesso nas plataformas digitais.

A metodologia adotada neste trabalho consiste em uma andlise documental, na
legislagdo e jurisprudéncia vigente, bem como um estudo de casos que ilustram as
consequéncias da superexposicao nas redes sociais. A pesquisa busca compreender a dindmica
entre a exposicao digital e os direitos das criangas, avaliando as implicagdes legais e sociais.

O estado da arte sobre o tema revela que a literatura atual sobre oversharenting e suas
consequéncias ainda € incipiente. Apesar da crescente preocupagao com a prote¢do da infancia
na era digital, as referéncias bibliograficas disponiveis carecem de uma abordagem sistematica
e abrangente, ressaltando a necessidade de estudos mais aprofundados para melhor entender os

desafios e as solugdes possiveis diante desse fendmeno.

2. CONTEXTO HISTORICO DO OVERSHARENTING

Segundo Bomfim e Edler, o “Oversharenting” ou “Sharenting” ¢ uma expressao inglesa,
que provém da juncdo das palavras “share” (compartilhar) + “parenting” (parentalidade,
exercicio do poder familiar), ou seja, o excessivo compartilhamento da imagem dos filhos nas
redes sociais realizado pelos pais (2022, p. 856).

Desde os primdrdios até a atualidade, a sociedade sempre esteve em constante mudanga.
Diante de tais mudangas, adaptagdes sao necessarias e rupturas de padrdes sociais acontecem.
Em vista disso, sempre ocorrerdo mutagdes nas formas em que os individuos se relacionam.

A sociedade contemporanea passou por transformacdes rapidas com a chegada da Era
Digital, a partir da segunda metade do século XX. Esse periodo marcou uma revolugao
historica, impulsionando avangos tecnologicos que impactariam as geragdes futuras. A Era
Digital trouxe mudangas profundas em todos os aspectos da vida cotidiana, representando a
transi¢do da era industrial para uma era centrada na tecnologia e na informagdo (BOMFIM e
OCTACILIO, 2022).

No século XXI, os meios de comunicagdo passaram por uma aceleragdo e evolucao
impressionantes, impulsionados pela digitalizacdo e pela internet. A popularizacdo dos
smartphones e redes sociais transformou a forma como as pessoas consomem e compartilham

informacdes, criando um ambiente de comunicagdo instantanea e global. Plataformas como



Facebook, Twitter, Instagram e, mais recentemente, o TikTok, deram voz a individuos e
movimentos sociais em uma escala sem precedentes. Além disso, o surgimento de novas
tecnologias, como a inteligéncia artificial e o 5G, tém potencializado ainda mais essa
transformagao, permitindo a criacao de conteudos mais dindmicos e interativos.

Com o surgimento dessas plataformas, os usudrios passaram a compartilhar aspectos
pessoais de suas vidas de maneira nunca antes vista. O ato de compartilhar fotos, videos e
relatos da vida cotidiana tornou-se comum, incluindo a exposicdo das rotinas familiares e,
notadamente, das criangas.

Inicialmente, os pais viam as redes como um meio de manter amigos e familiares
atualizados sobre o crescimento dos filhos, uma espécie de album digital moderno. Contudo,
com o passar do tempo, esse compartilhamento excessivo, chamado de oversharenting,
comegou a levantar preocupagoes sobre a privacidade e os direitos das criancas. Esse fendmeno
reflete o impacto social das novas tecnologias, criando desafios inéditos quanto a preservacao

da imagem e seguranca das geragdes futuras.

2.1. Oversharenting no Brasil

No Brasil, o fenomeno do oversharenting também acompanhou a popularizagdo das
redes sociais. Os brasileiros sdo conhecidos por estarem entre os maiores usudrios de redes
sociais do mundo, e essa cultura de compartilhamento virtual tem impactado diretamente a
forma como os pais expdem seus filhos online. Muitos utilizam as redes para documentar o
crescimento dos filhos e criar memorias digitais, mas essa pratica levanta discussdes quanto a
privacidade e seguranga.

Importante mencionar que o oversharenting nao se limita apenas ao compartilhamento
de momentos familiares comuns, mas também se caracteriza pelo crescente fendmeno dos
chamados “blogueiros” ou “influencers” (BOMFIM e OCTACILIO, 2022).

A busca incessante por likes, compartilhamentos e status, desencadeou uma série de
exposicao excessiva de todo o tipo nas redes sociais.

Além dos riscos a privacidade, o oversharenting tem contribuido para uma
transformagao na forma como a infancia ¢ percebida e vivida no Brasil. A superexposicao de
criancas nas redes sociais, especialmente em perfis criados para fins comerciais, coloca os
pequenos em uma posi¢do de responsabilidade e visibilidade que anteriormente era reservada

aos adultos (BOMFIM e OCTACILIO, 2022).

Esses perfis nas redes sociais sao administrados pelos proprios pais, que transformam



criancas em verdadeiras celebridades digitais desde a mais tenra idade.

As criangas se tornam influenciadores mirins, protagonizando campanhas publicitarias,
promovendo produtos e acumulando milhares, ou até¢ milhdes, de seguidores. O sucesso desse
modelo ¢ alimentado pela cultura digital no Brasil, onde a exposi¢do constante em redes sociais
¢ vista, em muitos casos, como uma oportunidade de ascensao financeira e social.

A exploragdo da imagem infantil nas redes sociais tem varios pontos delicados e,
inclusive, no que diz respeito a exposi¢cao dessas criangas em um estado de nudez ou pouca
roupa, expondo as criangas a sérios riscos, incluindo a a¢ao de predadores sexuais e a utilizagdo
indevida das fotos em redes criminosas, como mesmo, em sites de pornografia infantil.
(MEDON, 2022).

Mesmo com a regulamentagdo do Marco Civil da Internet, que visa reprimir a
divulgacdo de tais contetdos, o oversharenting continua a colocar os direitos das criancas em
risco.

A nova geragdo, que ja nasce conectada, ¢ introduzida desde cedo a um universo onde
a aparéncia, a autopromocao e a aceita¢ao publica sdo fundamentais, transformando a infancia
em um periodo de expectativas e anseios adultos (MEDON, 2022). Essa mudanga ¢
especialmente visivel nos “blogueirinhos”, cujas imagens e comportamentos sao
frequentemente explorados para fins de marketing, gerando lucros significativos para as
familias e empresas envolvidas.

Em suma, o oversharenting no Brasil ¢ mais do que um fendmeno de compartilhamento
de momentos pessoais. Ele reflete uma transformagdo na forma como a infincia ¢ vivida e
percebida, a medida que as criangas se tornam, desde muito cedo, influenciadoras digitais. O
fendmeno dos “blogueirinhos” revela qudo entrelagada esta a cultura de redes sociais com o
cotidiano familiar, mas também destaca a necessidade urgente de regulamentagdo e de uma

reflexao mais profunda sobre o impacto dessas praticas nas geracdes futuras.

2.2. Analise do caso Virginia Fonseca Serrao Costa

O caso da influenciadora Virginia Fonseca Serrdo Costa ¢ emblematico quando se
discute o fenomeno do oversharenting no Brasil. Virginia, uma das principais personalidades
das redes sociais no pais, ¢ conhecida por compartilhar amplamente sua vida pessoal com
milhdes de seguidores, incluindo a exposicao de seus filhos desde o nascimento. Sua presenca
massiva no meio digital, com mais de 50 milhdes de seguidores nas principais plataformas, faz

com que qualquer momento familiar ou cotidiano se transforme em conteudo publico e,



frequentemente, comercializavel.

As filhas da influenciadora Virginia Fonseca, Maria Alice e Maria Flor, possuem uma
pagina no Instagram denominada @mariasbaby, com 7.400.000,00 (sete milhdes, quatrocentos
mil) seguidores. Nesse perfil, sdo frequentemente postadas atualiza¢des sobre a rotina das
criancas. Além disso, Virginia Fonseca criou a marca “Maria’s Baby”, que comercializa
produtos diversos voltados ao publico infantil. A imagem das criangas ¢ amplamente utilizada
para divulgar a marca, transformando-as em verdadeiras garotas-propaganda, promovendo
produtos diretamente associados a sua exposi¢ao nas redes sociais.

José Leonardo, outro filho da influenciadora, nasceu recentemente e, antes mesmo de
seu nascimento, ja possuia uma conta no Instagram com o nome @zeleonardo, que atualmente
conta com cerca de 1.500.000,00 (um milhdo, quinhentos mil) seguidores. A rotina do recém-
nascido também ¢ divulgada nessa plataforma e através do perfil de Virginia.

No contexto do oversharenting, Virginia ilustra o que especialistas chamam de
“influenciadores mirins”, criangas que, por meio da gestdo de suas imagens por pais ou
responsaveis, tornam-se personalidades publicas ainda em idade tdo jovem (BOMFIM e
OCTACILIO, 2022). No caso especifico de Virginia, seus filhos aparecem frequentemente em
postagens publicitarias, promovendo produtos infantis e familiares. Essa pratica, enquanto
altamente lucrativa, levanta uma série de questdes éticas e juridicas que se conectam
diretamente ao tema do oversharenting.

A superexposi¢do de seus filhos nas redes sociais reflete diretamente o fenomeno de
exploracdo comercial da imagem infantil, uma caracteristica central do oversharenting. O uso
massivo das redes por influenciadores como Virginia destaca o quanto a infancia, para algumas
dessas criangas, deixou de ser uma fase de resguardo e passou a ser uma vitrine midiatica. As
criancas envolvidas sdo inseridas em um contexto adulto de responsabilidade e compromisso
com marcas, algo que anteriormente seria impensavel (BOMFIM e OCTACILIO, 2022).

O caso de Virginia também se insere no debate sobre os ‘“blogueirinhos”,
influenciadores mirins cuja ascensdo estd diretamente relacionada ao potencial financeiro
gerado pela exposi¢ado infantil. No caso de Virginia, seus filhos sdo protagonistas de campanhas
publicitarias que incluem desde roupas e acessorios até produtos voltados ao publico familiar.
Essa pratica comercial desperta questionamentos sobre a exploracdo econdmica da imagem
infantil e o impacto disso sobre o conceito de infancia.

O caso Virginia Fonseca Serrao Costa ilustra como o oversharenting e o fenomeno dos
influenciadores mirins tém impacto profundo na forma como a infancia ¢ vivida e percebida no

Brasil.



3. LEGISLACAO E PROTECAO DE DIREITOS DOS MENORES

A protecao dos direitos das criancas e adolescentes no Brasil ¢ uma questio de extrema
importancia, especialmente no contexto atual, em que a digitalizagdo e as redes sociais
impactam a forma como esses direitos sao exercidos. Este capitulo abordard os direitos da
personalidade, a legislacdo pertinente, incluindo o Cddigo Civil, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), o Marco Civil da Internet e a
Constituicao Federal, além de discutir as lacunas legais existentes que afetam a protecdo das

criancas no ambiente digital.

3.1. Direitos da personalidade

Os direitos da personalidade sdo aqueles que garantem a protecdo da dignidade e da
individualidade do ser humano. No contexto dos menores, esses direitos incluem o direito a
imagem, a privacidade, a honra e a intimidade (MEDON, 2022).

O Cédigo Civil Brasileiro, em seu artigo 11%, reconhece que os direitos da
personalidade sdo intransmissiveis e irrenunciaveis, ndo podendo o seu exercicio sofrer
limitacdo voluntaria (BRASIL, 2002). Esses direitos sdo fundamentais para assegurar que a
dignidade dos individuos seja respeitada e preservada, especialmente em relagdo a criangas e
adolescentes, que sao mais vulneraveis a abusos e violagdes.

O direito a imagem ¢ um dos pilares da prote¢do da personalidade. Ele assegura que
qualquer uso da imagem de uma pessoa deve ser feito com seu consentimento (BRASIL, 1998).
Essa questdo torna-se ainda mais delicada no caso de criangas, cuja imagem pode ser explorada
de diversas formas, especialmente nas redes sociais. Com a ascensao dessas plataformas, muitos
pais compartilham imagens e informagdes sobre seus filhos sem considerar as implica¢des
legais e éticas.

De acordo com os professores Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona, direito de

imagem

em definicdo simples, constitui a expressdo exterior sensivel da individualidade
humana, digna de protecdo juridica. Para efeitos didaticos, dois tipos de imagem
podem ser concebidos, como imagem-retrato (que € literalmente o aspecto fisico da

4Art. 11. Com exceg¢do dos casos previstos em lei, os direitos da personalidade sdo intransmissiveis e
irrenunciaveis, ndo podendo o seu exercicio sofrer limitagao voluntaria.



pessoa) e imagem-atributo (que corresponde a exteriorizacdo da personalidade do
individuo, ou seja, a forma como ele é visto socialmente) (GANGLIANO e
PAMPLONA, 2016, p. 96, apud BELTRAME, 2020, s.p.).

A privacidade ¢ outro direito fundamental, protegido pela CF/88, que, em seu artigo 5°,
inciso X, assegura que sao inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das
pessoas, assegurado o direito a indenizagao pelo dano material ou moral decorrente de sua
violagdo (BRASIL, 1988). A protecdo da privacidade ¢ especialmente importante para os
menores, que, devido a sua idade e desenvolvimento, podem ndo ter a capacidade de
compreender as implicagdes da exposi¢ao publica de suas vidas. Portanto, ¢ responsabilidade
dos pais e responsaveis proteger esses direitos e garantir um ambiente seguro para o crescimento
e desenvolvimento das criangas.

O direito a privacidade , em sintese, consiste na:

(...) faculdade que tem cada individuo de obstar a intromissdo de estranhos na sua vida
privada e familiar, assim como de impedir-lhes acesso a informacdes sobre a
privacidade de cada um e também impedir que sejam divulgadas informagdes sobre
esta area da manifestacdo existencial do ser humano. (BASTOS, 2004, p. 63, apud
ALVES, 2008, p. 04).

Além disso, os direitos da personalidade sdo irrenunciaveis e inalienaveis (BRASIL,
2002), o que significa que mesmo os pais ndo podem abrir mao desses direitos em nome da
exposicao nas redes sociais. Isso implica que qualquer autorizacdo concedida por um
responsavel deve ser feita com pleno conhecimento das consequéncias, e ndo deve ser entendida
como uma autorizacdo absoluta para a exploracdo da imagem e da vida da crianga. A doutrina
juridica enfatiza a necessidade de uma abordagem cuidadosa ao compartilhar a vida dos
menores no ambiente digital, respeitando sua individualidade e garantindo sua protecao

(MEDON, 2022).

3.2. Os marcos legais

O Codigo Civil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a Lei Geral de Protecao
de Dados (LGPD), o Marco Civil da Internet e a Constitui¢do Federal formam um arcabougo
legal que visa proteger os direitos das criancgas e adolescentes no Brasil, assegurando que sua
dignidade, privacidade e seguranca sejam respeitadas em diversos contextos, especialmente no

ambiente digital.



O Cédigo Civil, por meio do artigo 186°, estabelece a responsabilidade civil por danos
causados a outrem, que se aplica também aos pais, os quais t€ém a obrigagdo de zelar pela
protecdo da imagem e dos direitos de seus filhos. A superexposi¢do, principalmente nas redes
sociais, pode levar a responsabilizacao dos pais por danos morais € materiais resultantes dessa
pratica. Assim, o ndo cumprimento dessa responsabilidade pode resultar em agdes judiciais que
busquem reparacao pelos danos causados.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, instituido pela Lei n® 8.069/1990, garante a
protecao integral das criangas e adolescentes, reconhecendo-os como sujeitos de direitos. O
artigo 17 do ECA estabelece que o direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade
fisica, psiquica e moral da crianca e do adolescente, abrangendo a preservacao da imagem, da
identidade, da autonomia, dos valores, ideias e crencas, dos espacos e objetos pessoais
(BRASIL, 1990).

Essa protecdo legal ¢ crucial em um contexto onde a exposicdo excessiva € nao
autorizada dos menores nas redes sociais pode ser considerada uma violagdo desses direitos
fundamentais, comprometendo seu desenvolvimento saudavel e seguranga.

A Constituigdo Federal de 1988, em seu artigo 227, também refor¢a a protecdo dos

direitos das criancas e adolescentes, estabelecendo que

¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente € ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacao, a educacao,
ao lazer, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade ¢ a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. (BRASIL, 1988).

Esse principio da prioridade absoluta orienta toda a legislacdo infraconstitucional,
ressaltando a necessidade de proteger a integridade e a dignidade dos menores em todas as
situagoes (MEDON, 2022).

A Lei Geral de Protecdo de Dados, Lei n° 13.709/2018, representa um avango
significativo na protecdo dos dados pessoais, incluindo os de criancas e adolescentes. O artigo
14 da LGPD® informa que o tratamento de dados pessoais de criancas e de adolescentes devera
ser realizado em seu melhor interesse, dispde, ainda, no seu §1° que “o tratamento de dados

pessoais de criangas devera ser realizado com o consentimento especifico e em destaque dado

5 Art. 186. Aquele que, por agdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano
a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.

6 Art. 14. O tratamento de dados pessoais de criangas e de adolescentes devera ser realizado em seu melhor
interesse, nos termos deste artigo e da legislagdo pertinente.
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por pelo menos um dos pais ou pelo responsavel legal” (BRASIL, 2018). Essa legisla¢ao
enfatiza a importancia da autorizagdo parental, reforcando a prote¢do dos dados pessoais dos
menores, especialmente em um ambiente digital onde as informagdes podem ser facilmente
compartilhadas e utilizadas sem a devida supervisao.

O Marco Civil da Internet, estabelecido pela Lei n® 12.965/2014, define principios e
direitos dos usudrios da internet no Brasil. Em seu artigo 7°/, a lei garante a protecdo da
privacidade e dos dados pessoais dos usudrios, incluindo criangas e adolescentes. A
compreensdo das implicagdes legais do compartilhamento de informacdes e imagens de seus
filhos nas redes sociais ¢ essencial para que os pais e responsaveis possam garantir a protecao
da privacidade e seguranca de seus filhos na internet (BRASIL, 2014). Assim, a conjugagao
dessas legislagdes forma um conjunto robusto de normas que buscam garantir a protecao

integral dos direitos dos menores, promovendo um ambiente mais seguro e respeitoso.

3.3. Discussao sobre lacunas legais

Apesar do robusto arcabouco legal existente, hd lacunas significativas que dificultam a
efetiva protegdo dos direitos das criancas e adolescentes na era digital. As legislagdes
mencionadas anteriormente, embora abrangentes, muitas vezes nao consideram as
especificidades do ambiente virtual, onde as informagdes podem ser disseminadas rapidamente
e de maneira irreversivel. Esse contexto exige uma abordagem mais dinamica e adaptativa das
normas juridicas para que os direitos dos menores sejam efetivamente resguardados.

Uma das principais lacunas ¢ a falta de clareza sobre a responsabilidade civil dos pais
em casos de danos decorrentes da superexposicao de seus filhos nas redes sociais. O Codigo
Civil estabelece, em seu artigo 186, que a pratica de ato ilicito que cause danos a outrem gera
a obrigagao de reparar esses danos (BRASIL, 2002). No entanto, a jurisprudéncia ainda esta em
desenvolvimento e a falta de precedentes judiciais claros pode gerar inseguranca quanto a
responsabilizacdo. Essa incerteza juridica pode levar os pais a subestimar os riscos envolvidos
na exposicdo excessiva de suas criangas, resultando em danos irrepardveis a sua imagem e
dignidade.

Outro ponto critico se refere a auséncia de regulamentacao especifica sobre a atuagao
de influenciadores digitais e a exploragdo comercial da imagem infantil. As redes sociais

proporcionam um ambiente propicio para que criangas sejam utilizadas como “garotas ou

7 Art. 7° O acesso a internet € essencial ao exercicio da cidadania, € ao usuério sdo assegurados os seguintes
direitos.
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garotos-propaganda”, muitas vezes sem a supervisdo ou autorizacdo adequada dos
responsaveis. Esse fenomeno gera um espago onde as criancas podem ser expostas a riscos
significativos, como o grooming® e a exploragio sexual, sem a devida protecdo legislativa. A
legislacao atual ndo abrange de forma especifica as praticas de marketing digital que envolvem
criangas, o que torna ainda mais premente a necessidade de uma normatizagao que regule essas
atividades.

Adicionalmente, a Lei Geral de Protecdo de Dados, apesar de estabelecer principios
importantes sobre o tratamento de dados pessoais, apresenta lacunas em rela¢ao ao tratamento
de dados de criancas nas redes sociais. A exigéncia de consentimento parental ¢ uma medida
positiva, mas a aplicagdo pratica dessa exigéncia ainda enfrenta desafios, como a dificuldade
em verificar a autenticidade do consentimento e a responsabilidade das plataformas digitais em
assegurar que esse consentimento seja obtido de forma clara e transparente. Isso significa que,
mesmo com a legislagdo em vigor, as criangas continuam vulneraveis a coleta e ao uso indevido
de seus dados.

Entre as iniciativas legislativas que tentam preencher as lacunas no tratamento juridico
do oversharenting, destaca-se o Projeto de Lei n® 3066/2022, que propde incluir no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) a criminalizagdo da superexposi¢do nociva de criangas nas
redes sociais (CAMARA, 2022). Apesar de abordar situagdes graves, como a exposi¢io a
imagens pornograficas ou degradantes, o projeto limita-se a punir casos extremos e nao regula
aspectos mais amplos do fendmeno, como o uso comercial da imagem infantil ou a atuagdo de
influenciadores mirins. Essa limitagao deixa sem solugao questdes essenciais que envolvem nao
apenas a protecdo da crianca, mas também a responsabilizacdo dos pais por praticas de
exposi¢do excessiva que ndo configuram crimes.

Por sua vez, o Projeto de Lei n® 4776/2023 introduz inovagdes relevantes, como o direito
ao esquecimento digital, permitindo que adolescentes solicitem a remog¢ao de conteudos
publicados na infincia (CAMARA, 2023). Essa proposta ¢ um avango no reconhecimento da
autonomia dos jovens sobre sua identidade digital. No entanto, ela ndo aborda de forma eficaz
a exploragdo econdmica da imagem infantil por pais ou terceiros, nem impde restri¢cdes claras
a criagdo de perfis voltados exclusivamente para o lucro a partir da exposi¢do de criancas.
Assim, enquanto traz avangos pontuais, o projeto falha em estabelecer um marco regulatorio
abrangente para mitigar os impactos do oversharenting no longo prazo.

Portanto, embora os projetos mencionados representem passos importantes, eles nao

8 Trata-se do termo originario do inglés e utilizado para definir o aliciamento de menores através da Internet,
com o intuito de se buscar beneficios sexuais. (GUIMARAES, 2018).
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alcancam a complexidade das questdes que envolvem o oversharenting no Brasil. Essas
lacunas revelam a urgéncia de uma legislacdo que ndo apenas proteja as criancas de situacdes
extremas, mas também promova um ambiente digital ético e respeitoso para as geracdes

futuras.

4. CONSIDERACOES ACERCA DA RESPONSABILIDADE CIVIL

A responsabilidade civil, no contexto juridico, ¢ uma obriga¢do que recai sobre um
individuo em relagdo aos danos que ele possa ter causado a outrem, seja por agdo ou omissao.
(BRASIL, 2002).

No Brasil, essa questao ¢ abordada no Cédigo Civil (Lei n® 10.406/2002), que, em seu
artigo 186, estabelece que aquele que, por acdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou
imprudéncia, causar dano a outrem, ¢ obrigado a repara-lo (BRASIL, 2002). Essa nogao ¢
essencial para a manuten¢do da justica social e prote¢do dos direitos individuais.

Neste sentido:

Responsabilidade exprime a ideia de restauragdo do equilibrio, de contraprestacdo,
de reparacdo de danos. Sendo multiplas as atividades humanas, intimeras sdo
também as espécies de responsabilidade, que abrangem todos os ramos do direito
e extravasam os limites da vida juridica, para se ligar a todos os dominios da vida
social. (GONCALVES, 2019, p. 20, apud NOBRE e TRINDADE, 2022, p. 33).

A responsabilidade civil se desdobra em diversas esferas, incluindo a responsabilidade
dos pais em relagcdo aos filhos. Com o advento da era digital, essa responsabilidade ganha
contornos ainda mais complexos, especialmente no que se refere a pratica conhecida como
oversharenting, onde os pais expdem excessivamente seus filhos nas redes sociais. A
superexposicao pode levar a danos a imagem, privacidade e satide mental dos menores, o que

suscita debates sobre as implicacdes legais e €ticas dessa pratica.
4.1. Poder familiar
O poder familiar ¢ um conceito juridico que define a relacdo de autoridade e deveres

entre pais e filhos, estabelecendo direitos e responsabilidades (RODRIGUES, 2015).

Este instituto ¢ regulamentado pelo Codigo Civil e pelo Estatuto da Crianca e do
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Adolescente (ECA), visando garantir a prote¢ao integral da crianca. Teixeira e Dadalto (2021,
p. 377) afirmam que o poder familiar abrange ndo apenas a educac¢do e o sustento, mas também
a protecdo da dignidade e dos direitos fundamentais da crianca. Assim, os pais tém a
responsabilidade de zelar pelo bem-estar fisico e emocional de seus filhos.

Na contemporaneidade, o exercicio do poder familiar enfrenta desafios significativos.
As redes sociais, ao se tornarem uma extensdo da vida familiar, permitem que os pais
compartilhem momentos intimos da vida de seus filhos, mas essa pratica pode ter consequéncias
prejudiciais. Bentivegna (2019) ressalta que os pais devem encontrar um equilibrio entre a
liberdade de expressao e a protecao dos direitos da personalidade de seus filhos, enfatizando a
importancia da cautela na exposicao digital.

Além disso, a responsabilidade dos pais em relacdo a protecdo da imagem de seus filhos
¢ um aspecto crucial do poder familiar. Santos e Edler (2022) argumentam que a superexposi¢ao
nas redes sociais pode violar os direitos fundamentais das criangas, colocando-as em situagdes
de vulnerabilidade. Portanto, os pais devem estar cientes dos riscos associados a exposicao
excessiva e se esforcar para proteger seus filhos de contetidos inadequados ou de situacdes

constrangedoras que possam surgir.

4.2. Responsabilidade civil dos pais

A responsabilidade civil dos pais emerge como um desdobramento do poder familiar,
especialmente quando ocorre a superexposicao dos filhos nas redes sociais. Quando essa
exposicao resulta em danos, os pais podem ser responsabilizados civilmente por suas acdes ou
omissdes (TARTUCE, 2023).

O artigo 186 do Codigo Civil € claro ao afirmar que qualquer ato que cause dano a
outrem gera a obrigacdo de reparacao (BRASIL, 2002). Assim, a responsabilidade civil assume
um papel fundamental na protecao dos direitos das criangas em um contexto digital.

Em casos em que a superexposi¢ao provoca danos, como a utiliza¢do nao autorizada da
imagem do filho ou a exposi¢do a situagdes vexatdrias, os pais podem ser responsabilizados
por danos morais e materiais. Medon (2022) observa que os danos causados pela
superexposicao podem se manifestar de diversas formas, desde a violagdo de direitos da
personalidade até o comprometimento da satide mental da crianga. Portanto, a falta de cuidado
na gestdo da exposicao digital pode resultar em consequéncias sérias para o desenvolvimento e
bem-estar dos menores.

Além disso, a jurisprudéncia brasileira tem avangcado no reconhecimento da
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responsabilidade civil dos pais em casos de exposi¢do inadequada. Tartuce (2023) discorre
sobre como a jurisprudéncia tem se posicionado no sentido de proteger os direitos da
personalidade das criangas, considerando que a exposi¢do indevida nas redes sociais pode
constituir uma violacao de direitos fundamentais. Essa evolucao ¢ essencial para garantir que
os direitos das criangas sejam respeitados em um mundo cada vez mais conectado.

Conforme o Enunciado n. 37 do CJF/STJ “A responsabilidade civil decorrente do abuso
do direito independe de culpa e fundamenta-se somente no critério objetivo-finalistico”. Desta

forma, a Constituicdo Federal de 1988, nos termos do art. 5°, V e X, dispoe:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

V - ¢ assegurado o direito de resposta, proporcional ao agravo, além da indenizacio
por dano material, moral ou a imagem;

X- sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra ¢ a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de
sua violacio; (grifo nosso).

Os direitos da personalidade, incluindo o direito a imagem, a privacidade e a intimidade,
sdo frequentemente ameacgados pela superexposicao nas redes sociais. Nobre e Trindade (2022)
enfatizam que a responsabilidade civil dos pais deve ser considerada a luz do principio do
melhor interesse do menor, refletindo a necessidade de proteger as criancas de situagdes que
possam prejudicar seu desenvolvimento saudavel. Isso implica que os pais devem agir com
prudéncia e responsabilidade ao compartilhar informagdes sobre seus filhos nas plataformas
digitais.

Por fim, a responsabilizagdo civil dos pais ¢ uma ferramenta essencial para assegurar
que os direitos dos filhos sejam respeitados e protegidos. Miragem (2021) conclui que a
responsabilizagdo civil dos pais ¢ uma forma de assegurar que os direitos das criangas sejam
respeitados, especialmente em um mundo que se torna cada vez mais digitalizado. Essa
protecdo ¢ vital para o bem-estar das criangas e para a constru¢ao de um ambiente online mais

seguro.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A exposi¢do excessiva de criangas nas redes sociais, sob o fenomeno do oversharenting,
traz implicagdes legais profundas, gerando reflexdes sobre os direitos da personalidade,

especialmente em relagdo a privacidade e a imagem dos menores. O uso da imagem de criangas,
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muitas vezes para fins comerciais, levanta questionamentos cruciais sobre a protecao de seus
direitos, incluindo o direito a privacidade.

No contexto atual, marcado pela popularizagdo das plataformas digitais como Instagram
e TikTok, essa pratica se intensificou. Como discutido, os pais, inicialmente, viam as redes
sociais como uma forma de compartilhar momentos pessoais e familiares, mas com o tempo,
essa exposicdo passou a gerar preocupacdes quanto a seguranca das criangas e a sua integridade.

A superexposicao dessas criangas, muitas vezes transformadas em "blogueirinhos" ou
influenciadores mirins, reflete uma mudanga significativa na forma como a infancia ¢ vivida e
percebida, principalmente no Brasil, onde a cultura digital propicia a exploragdao da imagem
infantil como um meio de ascensdo social e financeira. Assim, essa nova dindmica social requer

uma atenc¢ao redobrada quanto a regulamentacio das redes e a prote¢do dos direitos
fundamentais das criangas.

Caso como o de Virginia Fonseca, demonstra que essa pratica nao ¢ isolada, mas
comum, e, por isso, exige analise e regulamentacdo. Em resposta a esses desafios, o PL
4776/2023 propde regulamentar o compartilhamento de imagens de criangas nas redes sociais,
estabelecendo o direito ao esquecimento a partir dos 16 anos e responsabilizando os pais pelo
uso das imagens de seus filhos (CAMARA, 2023).

Em contraparitida, o Projeto de Lei 3066/2022 busca tipificar como crime a
superexposicao nociva de menores, criminalizando condutas de pais que coloquem criangas em
situagdes de vulnerabilidade (CAMARA, 2022). Essas propostas sdo fundamentais para que os
responsaveis compreendam a gravidade de suas acdes ao expor os filhos nas redes sociais.

E crucial que os responsaveis estejam cientes dos direitos da personalidade de seus
filhos, garantindo que sua privacidade e dignidade sejam respeitadas. A superexposicao pode
acarretar consequéncias negativas para a saide emocional e psicologica das criangas, além de
potencialmente expd-las a riscos como assédio e bullying virtual.

A proposta do PL 4776/2023, que regulamenta o compartilhamento de imagens de
criangas nas redes sociais e estabelece o direito ao esquecimento a partir dos 16 anos, apresenta
aspectos positivos, mas levanta preocupagdes significativas. Embora a responsabiliza¢do dos
pais seja necessaria, a eficacia do direito ao esquecimento ¢ questionavel, pois devido ao
oversharenting muitas criancas ja terdo suas vidas expostas de maneira irreversivel antes de
atingirem essa idade. Além disso, a aplicacdo pratica da responsabilidade civil dos pais carece
de mecanismos claros para garantir sua efetividade e conscientizagdo sobre os riscos da
exposicao online.

Por fim, a natureza dinamica das redes sociais exige uma regulamentacdo flexivel e
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adaptavel, acompanhada de agdes educativas que promovam a protecao dos direitos das
criangas, para que o ambiente digital seja seguro e respeitoso. E essencial promover uma
conscientizacdo coletiva sobre a importancia da protecdo dos direitos da personalidade,
especialmente no que diz respeito a exposicao de criancas nas redes sociais. A educagdo sobre
esses direitos deve ser divulgada entre os pais e responsaveis, enfatizando a relevancia de
respeitar a dignidade dos menores.

O compartilhamento consciente e respeitoso de imagens pode prevenir danos
irreparaveis, contribuindo para um ambiente digital mais seguro. Portanto, ¢ urgente a
necessidade de campanhas educativas voltadas aos responsaveis, conforme propde o PL
4776/2023. Somente assim serd possivel proteger efetivamente os direitos das criangas e
garantir um ambiente digital respeitoso.

Embora esta pesquisa tenha oferecido uma compreensao detalhada sobre o fenomeno,
limita-se ao estudo dos impactos da superexposi¢ao no ambiente digital. Futuras investigagdes
podem explorar de forma mais abrangente os efeitos psicoldgicos e sociais do oversharenting
nas criancas a medida que crescem em um mundo cada vez mais digitalizado, bem como os

projetos de lei em tramitacao.
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