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RESUMO

OBJETIVO: Identificar, por meio de uma revisdo de literatura, os efeitos da
plataforma vibratéria na melhora do equilibrio de idosos.METODO:Para a selec¢éo
dos artigos, realizou-se uma busca abrangente nas bases de dados eletronicas: BVS
e PEDro. Os DEC’s utilizados: idosos e equilibrio postural. A palavra-chave
“Plataforma Vibratéria” também foi utilizada como critério de busca. Utilizou-se o
operador booleano AND para juncdo dos termos. Sendo assim, a busca dos artigos
foi norteada pela seguinte pesquisa: “ldoso” AND “Equilibrio Postural” AND
“Plataforma Vibratoria” e suas combinagbes na lingua inglesa e portuguesa, no
periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2019. RESULTADOS:Foram
encontrados sete artigos, compondo a populacdo do trabalho;entretanto, apenas
dois que contemplavam os critérios de inclusdo da pesquisa. Dois artigos foram
excluidos por se tratarem de patologias especificas, além de um ndo contemplar o
idioma escolhido. Os dois artigos restantes foram encontrados na base de dados
PEDro, que é uma plataforma de estudos especifica para intervencdes
fisioterapéuticas. Foi utilizada a escala de qualidade PEDro, instrumento da prépria
plataforma. CONCLUSAO:Recentemente, varios protocolos de treinamento estio
sendo utilizado, o que leva ao confundimento na interpretacdo dos resultados
obtidos. Novos estudos podem contribuir para esclarecer o quanto a vibracdo pode
auxiliar no equilibrio. Apesar das indagacfes existentes, os resultados recentes,
envolvendo a Plataforma Vibratoria, impulsionam os fisioterapeutas autilizarem a
vibragdo como terapia para a melhora do equilibrio e da mobilidade funcional em

idosos.

Palavras-chave:Equilibrio Postural. Idoso. Fisioterapia.PlataformaVibratoria.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To identify, through a literature review, the effects of the vibrating
platform on improving the balance of the elderly. METHOD: For the selection of
articles, a comprehensive search was conducted in the electronic databases: VHL
and PEDRo. The DEC's used: elderly and postural balance. The keyword "Vibrating
Platform” was also used as a search criterion. The Boolean AND operator was used
to join the terms. Therefore, the search for articles was guided by the following
research: “Elderly” AND “Postural Balance” AND “Vibratory Platform” and their
combinations in the English and Portuguese languages from January 2009 to
December 2019. RESULTS:Seven articles were found, composing the work
population, however, only two that met the inclusion criteria of the research. Two
articles were excluded because they were specific pathologies, and one did not
include the chosen language. The remaining two articles were found in the PEDro
database, which is a specific study platform for physical therapy interventions. The
PEDro quality scale was used as an instrument on the platform itself. CONCLUSION:
Recently, several training protocols are being used which leads to confusion in the
interpretation of the results obtained. New studies may contribute to clarify how much
vibration can help with balance. Despite the existing inquiries, the recent results
involving the Vibratory Platform encourage physiotherapists to use vibration as a

therapy to improve balance and functional mobility in the elderly.

Keywords: Postural Balance. Elderly.Physiotherapy.Vibrating Platform.
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1. INTRODUCAO:

O envelhecimento é um processo natural que determina uma série de
modificacBes funcionais e estruturais no organismo humano. E caracterizado por
alteracdes fisioldgicas que se manifestam com o avanco da idade podendo decorrer
em uma juncdo de patologias!.Acredita-se que em 2050, a populacdo senil podera
chegar a cerca de 2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos no mundo.
Atualmente, no Brasil, estima-se a marca de 17,6 milhdes de idosos?e, em 20 anos,
podera chegar a mais de 30 milhdes de pessoas idosas, ou seja, 13% da populacao
brasileira.

Com o avanco da idade, desenvolvem-se as sindromes
geriatricas®constituidas por um processo multifatorial. Caracterizado por danos,
muitas vezes, irreversiveis aos sistemas, levando a um declinio funcional, podendo
levar & morte. A instabilidade postural esta entre as referidas sindromes e se define
como uma dificuldade fisiolégica de organizacdo das informacdes sensoriais, bem
como do controle das oscilacdes do corpo para a manutencdo do equilibrio em
posicdo ereta*. O quadro de instabilidade postural oferece sérios riscos de queda ao
paciente. As quedas podem ser definidas como eventos ndo intencionais que
resultam na mudanca do individuo para um nivel mais baixo do que aquele em que
se encontrava anteriormente®.

As quedas sao consideradas um problema de saude publica, visto que, no
Brasil, aproximadamente 30% dos individuos acima de 65 anos apresentam, no
minimo, uma queda ao ano. Segundo as projecdes dos dados estatisticos, existe
uma tendéncia desse percentual aumentar para 40% em idosos, acima de 75 anos,
e pode ultrapassar esse percentual em pessoas acima dos 80 anos de idade®.
Lesbes graves sao comuns em 15% das quedas, sendo fraturas prevalentes,
configurando, 75% dos casos. A estatistica apresentada repercute nos niveis de
mortalidade e morbidade em idosos, principalmente relacionadas a traumas. Além
disso, 25% dos idosos que experimentam uma queda desenvolvem medo de que
ocorra novamente, o que pode limitar a funcionalidade, determinando niveis
variaveis de dependéncia, influenciando na qualidade de vida®’.

A prevencdo da instabilidade postural e, consequentemente, das quedas, é
obtida por meio da realizacdo de exercicios que associem forca a velocidade,

treinando assim a poténcia muscular. Um protocolo com tais principios possibilita a
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realizacdo mais segura das atividades da vida diaria8. Um dos tratamentos
fisioterapéuticos, que apresenta essas caracteristicas, é baseado na acao vibratéria
realizada em plataformas. A acéo vibratoria é realizada a fim de produzir rapidas e
curtas mudancas no comprimento do complexo musculo tend&o, e, por isso, tem a
capacidade de promover um estimulo neuromuscular eficiente para os idosos, sendo
uma alternativa adequada para esta populagéo®?.

A maioria das plataformas vibratérias apresenta a variacdo de frequéncia
entre 15 a 60Hz, deslocamentos de até 11mm e aceleracdo de até 15 segundos. O
fisioterapeuta tem a possibilidade de controlar a configuracdo da plataforma para
atender as diferentes necessidades individuais dos pacientes®. As ondas
vibratérias, que séo produzidas pela plataforma, proporcionam um movimento
alternado do corpo em relagdo ao seu centro de equilibrio. Diversos estudos vém
apresentando respostas positivas, principalmente em individuos que apresentam
dificuldades de movimentar-se!l. A importancia do estudo se da uma vez que este
se ampara em evidéncias. Justifica-se uma vez que auxiliard a propria futura prética
profissional. Por meio deste trabalho, ser4 agregada uma gama de conhecimento a
respeito de protocolos e de resultados, demonstrando que a técnica pode auxiliar na
melhora da qualidade de vida dos idosos. Esse beneficio se expande aos leitores
gue tiverem contato com este trabalho, cumprindo assim o papel da socializacao do
conhecimento.

O objetivo deste trabalho é identificar, por meio de uma revisdo de literatura,

os efeitos da plataforma vibratoria na melhora do equilibrio de idosos.

2. METODO

O presente estudo se caracterizou como uma reviséo de literatura integrativa
gue possibilitou uma ampla abordagem metodolégica. Revisdo integrativa é um
estudo de extrema relevancia para que o grupo de académicos, que o redige,
aprofunde seus conhecimentos acerca da metodologia de pesquisa utilizada, bem
como do conteudo produzido cientificamente sobre a tematica estudada. A Reviséo
permitiu ainda a inclusédo de estudos, tanto experimentais quanto nao experimentais
o que facilitou a compreensdo completa do objeto estudado??.

Este estudo seguiu as seis etapas da revisao integrativa.A elaboracdo da

pergunta norteadora buscou amostragem na literatura, coleta de dados, analise
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critica dos estudos incluidos, discussédo dos resultados e apresentacdo da revisédo
integrativa'.

Para a formulagdo da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PICO
(Paciente, Intervencéo, Comparagdo e Outcomesou desfecho) (ANEXO 1). Essa
estratégia é utilizada para formulacdo de perguntas que possibilitam uma busca
mais fidedigna na literatura para que seja demonstrada uma real informacao
cientifical®.Portanto, adotou-se a seguinte pergunta norteadora: “Quais os efeitos da
plataforma vibratdria no equilibrio de idosos?” A partir da formulagdo dessa questao,
passou-se para a fase de busca dos textos académicos nos bancos de dados mais
recomendados da area da saude.

Para a selecdo dos artigos, realizou-se uma busca abrangente de artigos
cientificos nas bases de dados eletrbnicas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
ePhysiotherapyEvidenceDetabase (PEDro). Foram utilizados, como Descritores em
Saude (DEC’s), os seguintes termos: idosos e equilibrio postural. A palavra-chave
“Plataforma Vibratéria” também foi utilizada como critério de busca, visto que néo
apresenta descritor correspondente nos DEC's, entretanto é um equipamento
estudado nesta revisdo. Utilizou-se o operador booleano AND para juncdo dos
termos.Sendo assim, a busca dos artigos foi norteada pela seguinte pesquisa:
“ldoso” AND “Equilibrio Postural” AND “Plataforma Vibratéria” e suas combinacdes
na lingua inglesa e portuguesa. A busca nos bancos de dados se deu entre margo
de 2020 e abril de 2020.

Inicialmente,0 grupo elencou o recorte temporal referente aos ultimos cinco
anos de publicacdes sobre a tematica. Entretanto, o baixo volume de publicacbes
levou o grupo a estender o recorte para janeiro de 2009 a dezembro de 2019. Outro
importante fator que delineou as buscas foia necessidade de que os artigos
retratassem idosos acima de 60 anos, independentemente do sexo. Como critério de
exclusdo, ndo foram consideradas patologias especificas e estudos que néo
contemplassem a tematica do tema proposto.Foram dispensados, também, artigos
duplicados nas bases de dados, sendo considerado apenas um deles.

Para extrair os dados dos artigos selecionados, foi utilizado um instrumento
modelo validado (ANEXO 2), constituido por uma tabela validada Ursi (2005)*2. Esse
instrumento descreve um roteiro com topicos a serem extraidos de cada artigo
estudado, como: identificacdo do artigo original; caracteristicas metodoldgicas do

estudo e avaliagdo do rigor metodologico, das intervencbes aplicadas e dos
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resultados, entre outras informacdes.A utilizacdo desse instrumento permitiu uma
padronizacdo nas informacdes e garantiu, também,que a coleta dos dados buscasse
eliminar riscos de erros, bem como a veracidade das informacdes apresentadas!?.A
mencionada ferramenta foi submetida a validacdo aparente e de conteudo por trés

juizes docentes, Universidade publica e com experiéncia no tema investigado.

3. RESULTADOS

A tabela 1 se refere ao processo de busca e filtragem dos artigos. A primeira
coluna demonstra as bases de dados utilizadas na consulta inicial. Ela se deu a
partir da leitura dos titulos,de sete artigos, compondo a populacdo do trabalho;
entretanto, apenas dois apresentavam-se condizentes com o0s critérios de inclusao
da pesquisa. Dois artigos foram excluidos por se tratarem de patologias especificas,
sendo que um deles foi desconsiderado uma vez que nao contemplava os idiomas
escolhidos.

Os dois artigos restantes foram encontrados na base de dados PEDro, que &
uma plataforma de estudos especifica para intervencdes fisioterapéuticas. Dentro
dessa base de dados, os estudos seguem uma qualidade metodoldgica,
denominada escala de qualidade PEDro, instrumento da prépria plataforma e,
guando feita uma busca, sdo encontrados ranqueados, em forma de importancia
metodoldgica, visando facilitar o encontro de estudos mais vélidos possivel. Essa
mesma escala ndo deverd ser usada para a interpretacdo dos resultados

dosestudos controlados aleatorizados(ECAs)*“.

Tabela 1 - Apresentacdo da populacéo e amostra de estudo, 2020.

BASE DE 3 ~
ESTRATEGIAS DE BUSCA/ DESCRITORES POPULACAO AMOSTRA
DADOS
Idosos and equilibrio postural and plataforma
BVS (LILACS) ) . 2 0
vibratéria
Idosos and equilibrio postural and plataforma
BVS (IBECS) o 1 0
vibratéria
PEDro Aged and postural balance and body vibration 4 2
TOTAL (PARCIAL) 7 2
TOTAL . 5
(APOS ELIMINACAO DAS DUPLICACOES)

Fonte: autores.
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Apo6s elencados os dois estudos como corpus desta pesquisa, foi aplicada a

tabela validada de Ursi (2005)*? para sintetizar suas as principais informagées. Esta

etapa resultou no quadro abaixo apresentado.

Quadro 1: Apresentacao da sintese dos artigos incluidos nareviséao integrativa, 2020.

Dados
N° Al A2
BASE DE DADOS PEDro PEDro
ESCALA DE QUALIDADE 8/10 510

PEDro

Effects of vertical and side-alternating vibration training on

Effects of whole body vibration on

TITULO/ANO , , . . ,
. fall risk factors and bone turnover in older people at risk of | postural steadiness in an older
DE PUBLICAO )
falls (2014). population (2009).
CORRIE, H; WAVELL, K. B; MANSFIELD, N. J; COWLEY, | RESS, S. S; MURPHY, A. J;
AUTORES

A; ROBERT, M; MASUD, T.

WATSFORD, M; L.

DELINEAMENTO

Estudo experimental, controlado, randomizado e uUnico

Estudo experimental, randomizado.

PESQUISA cego.
Avaliar a influéncia da oscilagdo no idoso com risco de ) ) »
. ) ) ) Avaliar os efeitos do exercicio de
queda utilizando a vibragdo vertical (VV) e da vibracdo | .
. » vibraggo no desempenho da
OBJETIVO alternada lateral (VS) na salde musculoesquelética e

comparar com o treinamento de vibragdo com a simulagéo
de Sham.

estabilidade  postural de uma

populacéo idosa e saudavel.

INSTRUMENTO DECOLETA
DE DADOS

Avaliar a independéncia funcional, utilizando o indice de
atividades de vida diaria. A qualidade de vida, utilizando o
estudo de resultados médicos. O medo de cair, usandoa
escala de eficacia funcional e atividade fisica, o método
escala de atividade para idosos. J& as comorbidades e o
uso de medicamentosforam resumidos usando o indice de
comorbidade e o indice de comorbidades relacionadas a
medicacdo, ambos modificados pela atualizacdo de
medicamentos. Para avaliar a remodelacdo éssea, foram
realizados exames de sangue venoso, colhido pela manhg,
o soro foi analisado quanto ao peptideo N- terminal

procolageno tipo | (P1NP).

O equilibrio estatico foi avaliado por

meio do teste de estabilidade

postural de uma perna (OLPS).

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Apos as 6 sessdes do protocolo, o tempo de espera da
cadeira, omedo de cair, oindice de atividades diarias
prolongadas e a oscilacdo postural com olhos abertos
melhoraram no grupo Sham, enquanto a for¢a nas pernas
aumentou mais no grupo de VV e a renovagao ossea
melhorou mais nos grupos de SV e VV, em comparag¢ao ao
grupo Sham. N&o houve mudancas significativas nos

fatores de risco de quedas entre 0s grupos.

Foramreveladas melhorias
significativas ap0s as oito semanas
de treinamento para o grupo de
vibragdo em relagdo aos grupos sem
exercicio de vibragcdo e ao grupo
controle. Notou-se que nem todos os
participantes do grupo de vibragdo
melhoraram em um grau semelhante
0 que fez ser necessario dividi-losem

dois grupos distintos: 7 individuos
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compuseram 0 grupo considerado
“relativamente  superior” e 8
individuos compuseram grupo
classificado “relativamente inferior”

para estabilidade postural.

CONCLUSOES
RECOMENDACOES

O estudo demonstrou que o treinamento de vibragdo é
viavel e produz beneficios modestos, além da prevencao
de risco de quedas e contribuicdo para a melhora da
funcéo fisica.

Considera-se que 0 exercicio
terapéutico de vibragdo €é uma
intervencdo valiosa para a melhoria
do desempenho funcional dos
idosos. O equilibrio é um
componente essencial de muitas
atividades da vida diaria, eo exercicio
de vibragcdo pode complementar
outras intervengdes para beneficiar a
mobilidade; portanto, a vibragdo
parece ser benéfica para um cliente
gue apresenta uma deterioracédo
notével do controle postural estatico.

Fonte: autores.
4. DISCUSSAO

Em estudos atuais, existem varias pesquisas a respeito da plataforma
vibratéria, embora nao tenha um protocolo ideal para a melhora do controle postural,
visto que cada individuo exige um trabalho que atenda as suas necessidades
especificas.

Os estudos mostraram que os autores propuseram diferentes formas de
treinamento terapéutico utilizando a plataforma vibratdria. Essas diferencas variaram
entre os tipos exercicios, frequéncia e periodo de protocolo.

Corrieet al.'®realizou o estudo com os seguintes métodos de oscilacéo, o da
vibracao vertical (VV), utilizou um dispositivo Power Plate Generation (Power Plate
InternationalLimited), com a frequéncia de 30 Hz de deslocamento, produzindo uma
frequéncia de 28,6 Hz, o grupo de vibracdo alternada (SV) manuseou o dispositivo
Galileo 2000 (NovotechGmbH), que possui uma placa quegira em torno de um eixo
central, com a frequéncia de 30 Hz, induzida a uma frequéncia de 29,8 Hz, onde
todos os participantes ficavam de pé, sem os sapatose com os joelhos flexionados,
além do grupo de vibracdo simulada (Sham) que aplicou o dispositivo estacionario

Power Plate, que emite um som em um alto-falante oculto de baixa frequéncia da
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plataforma vibratéria em movimento, todos com o periodo de duracdo de 12
semanas, sendo realizado trés vezes por semana.

Ja o estudo realizado por Reeset al.'utilizou o método VIB onde os
participantes foram expostos a vibracdo sinusoidal vertical usando uma plataforma
chamada Galileo Sport (Novotec, Pforzheim, Alemanha), incluindo o grupo CONT
(controle) e o grupo EX (sem vibracdo). O programa de exercicios VIB envolvia
agachamento dinamico (80% do tempo total), nunca estendendo totalmente os
quadris (20% do tempo total), em pé com os calcanhares levemente levantados; a
frequéncia foi ajustada em 26 Hz, no periodo de protocolo de trés vezes por semana
durante oito semanas.

Um ponto relevante € que existem poucos artigos avaliando exclusivamente a
acdo da plataforma vibratéria no equilibrio de idosos saudaveis, o que acarretou em
uma amostra pequena para nosso estudo. Ainda assim, no resultado desses
estudos encontrados,foram relatados ainfluéncia dos efeitos da vibragdo no ganho
de massa 6ssea,0 aumento de for¢ca e amelhora da fungéo fisica em Corrieet al.*®,
e,em Reeset al.'® apresenta um ganho no equilibrio e umadiminui¢do no risco de
gueda em idosos.

Os dois artigos incluidos neste estudo avaliaram programas de exercicios
realizados com e sem a plataforma vibratéria. Ambos os estudos apresentaram
resultados significativos no equilibrio de idosos para os grupos que utilizaram a
vibragdo, em conjunto com os exercicios. Por outro lado, nem todos os participantes
melhoraram em um grau semelhante, o que nao foi analisada a causa para essa
discrepancia.

Em contrapartida, existem dados inconsistentes nos estudos. No estudo
realizado por Corrieet al.'®, os participantes realizaram o programa de idosos com
riscos de quedas que obteve efeito positivo, porém testes mais especificos precisam
ser realizados para analisar se, de fato, foi o programa ou a vibragdo que surtiu
efeito nos participantes. A respeito da renovacéo 6ssea, néo foi confirmado se todos
0s participantes realizaram 0s preparos necessarios para o exame de sangue, 0 que
pode influenciar nos resultados. Além disso, os efeitos obtidos no grupo VV e no
grupo Sham aparecem em diversos momentos no texto de formas distintas, gerando
um confundimento ao leitor. JA no estudo de Reeset al.'®, observou-se que os
participantes, que tinham um pior resultado inicial do teste de OLPS,melhoraram

significativamente em relagcdo ao grupo que tinha um resultado inicial da OLPS
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maior, mas néo foi analisado o que interferiu nessa diferenca. Ainda nesse artigo, 0s
autores utilizaram uma linguagem nao afirmativa para descrever seus resultados, o
que acaba acarretando uma informacao incerta.

Tais intercorréncias deixam lacunas para futuras pesquisas visto que estudos,
com maior rigor metodoldgico, poderdo comparar, com mais precisao, exercicios
semelhantes em grupos submetidos, ou nédo, a vibragdo, principalmente por haver

uma boa adeséo dos participantes aplataforma vibratéria.

5. CONCLUSAO

Atualmente, existe um crescimento do uso da Plataforma Vibratoria como
uma intervencao fisioterapéutica em idosos. A maior parte dos estudos
referenciados acima demonstrou um efeito positivo na melhora do equilibrio, daforca
e noganho de massa Ossea. Tais achados se apresentam promissores a esse
instrumento, mostrando serem eficazes na prevencdo de quedas nos idosos, além
da manutencéo da qualidade de vida e em auxiliarempara um envelhecimento bem-
sucedido dessa populacdo. Recentemente, varios protocolos de treinamento estao
sendo utilizados, o que leva a um confundimento na interpretacdo dos resultados
obtidos.

Sendo assim, novos estudos podem contribuir para esclarecer o quanto a
vibracdo pode auxiliar no equilibrio. Existe uma auséncia de estudos que
investiguem, diretamente,a diminuicAo das quedas. Apesar das indagacoes
existentes, os resultados recentes, envolvendo a Plataforma Vibratéria, impulsionam
os fisioterapeutas autilizarem a vibragcdo como terapia para a melhora do equilibrio e

da mobilidade funcional em idosos.
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7. ANEXO.
Anexo 1. Tabela PICO.
Acrénimo Definicao Descricao
Pode ser um Unico paciente, um grupo
P Paciente ou problema  de pacientes com uma condigéo
pariicular ou um problema de salde

C

0]

Intervencao

Desfecho (“outcomes™)

Representa a intervencéo de
interesse, que pode ser terapéutica
(ex diferentes tipos de curativo),
preventiva (ex vacinacao), diagnostica
(ex: mensuraggo da pressdo arterial),
progndstica, administrativa ou
relacionada a assuntos econdmicos
Definida como uma intervencao
Controle ou comparacgao padrdo, a interven¢ao mais
utilizada ou nenhuma intervencgao

Resultado esperado

Fonte: Santos CMC. et. Al. (2007)

ANEXO 2. Exemplo de instrumento para coleta de dados (validado por Ursi, 2005)

A. ldentificacdo

Titulo do Artigo

Titulo do periddico

Autores Nome
Local de trabalho
Graduagédo

Pais

Idioma

Ano de publicagio

B. Institui¢do sede do estudo

Hospital

Universidade

Centro de pesquisa

Instituicdo Gnica

Pesquisa multicéntrica

Outras instituicdes

Nao identifica o local




C. Tipo de publicacéo

Publicagdo de enfermagem

Publicacdo médica

Publicagdo de outra area da satde. Qual?

D. Caracteristicas metodoldgicas do estudo

1. Tipo de publicacéo 1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento ndo experimental
() Abordagem qualitativa

1.2 N&o pesquisa

() Revisdo de literatura

() Relato de experiéncia

() Outras

2. Objetivo ou questdo de investigagao

3. Amostra 3.1 Selecédo

() Randdémica
() Conveniéncia
() Outra

3.2 Tamanho (n)
() Inicial

() Final

3.3 Caracteristicas
Idade

Sexo: M () F ()
Raga:
Diagndstico
Tipo de cirurgia

3.4 Critérios de inclusdo/exclusdo dos sujeitos

4. Tratamento dos dados

5. Intervengdes realizadas 5.1 Variavel independente

5.2 Variavel dependente

5.3 Grupo controle: sim () ndo ()

5.4 Instrumento de medida: sim () ndo ()

5.5 Duracéo de estudo
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5.6 Métodos empregados para mensuragdo da intervencéo

6. Resultados

7. Andlise 7.1 Tratamento estatistico
7.2 Nivel de significancia
8. Implicacdes 8.1 As conclusdes sao justificados com base nos resultados

8.2 Quais sdo as recomendagdes dos autores

9. Nivel de evidéncia

E. Avaliacao do rigor metodoldgico

Clareza na identificacdo da trajetdria metodoldgica no texto
(método empregado, sujeitos participantes, critérios de
inclusdo/exclusdo, intervencdo, resultados)

Identificacdo de limitagdes ou vieses




