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Introducdo: A postura estitica ¢ um importante acontecimento, em que varias
modificagdes acontecem no corpo humano durante o processo de verticalizacdo'. Essas
alteragdes possibilitam o ajuste balanceado das estruturas e segmentos corporais
responsaveis pelo suporte, estabilidade e equilibrio.!? Desta forma, individuos com
amputacdo de membros inferiores podem apresentar perda da oscilagdo para determinar
o equilibrio, pois a amputagio causa intimeras limitacdes®>. Métodos: Trata-se de um
estudo de caso de amputado, que realiza atendimento fisioterapéutico na Clinica Escola
Vera Tamm de Andrada. O paciente autorizou por escrito a divulgagdo do estudo e dados.
A analise do rendimento foi realizada por meio do prontuario, progressdo dos exercicios
terapéuticos, dos objetivos alcangados e das avaliagdes realizadas®. Para o treinamento
foi utilizado um espaldar de madeira e um equipamento denominado Balancim da marca
Carci. Apos o paciente ter realizado um trabalho de alongamentos e fortalecimentos
musculares especificos, treino de marcha e da manutencao da postura estatica iniciou-se
o trabalho de equilibrio. Resultados: Apds 08 atendimentos fisioterapéuticos utilizando-
se os métodos aplicados, o paciente conseguiu executar as atividades no balancim
realizando a subida e descida. Apesar do paciente ndo enxergar corretamente, por
apresentar retinopatia diabética, o mesmo conseguiu realizar as atividades de forma
satisfatoria. Tal aquisicdo melhorou a sua autoestima, mobilidade, manutencao estatica
da postura e interesse pela continuidade do seu tratamento fisioterapéutico com relato que
a atividade lhe dava mais confianga para deambular. Conclusao: A conquista da execugao
do treino de equilibrio além de favorecer a funcionalidade do paciente, foi um fator

primordial para a adesdo em seu tratamento onde o mesmo consegue inclusive, impor e
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vencer limites e desafios a cada dia para conseguir melhorar o tempo da execucao nas
atividades.
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