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Introducio o ritmo lombo pélvico funciona como um tipo de suporte corporal em
conjunto com os segmentos pélvicos, abdominais, lombares e diafragmatico'. Sua fungio
¢ manter a estabilidade e o alinhamento postural durante a realizacao de atividades, sejam

2, e sua perda é causadora de lombalgias?.

elas esportivas ou até mesmo fisioterapéuticas'
Existem diferentes formas de se manter esta estabilizacdo’, porém antes de tudo é
importante conhecer os movimentos biomecanicos a serem utilizados, além de se manter
um bom alinhamento e posicionamento para que se possa atingir o resultado esperado,
levando em conta também a individualidade de cada paciente. Objetivo descrever as
dificuldades e a importancia do treinamento dos académicos do Curso de Fisioterapia na
execucao da técnica de estabilizagdo lombo pélvica. Materiais e Métodos utilizou-se o
laboratorio de Praticas Fisioterapéuticas do UNIPAC Barbacena, onde foi executado um
treinamento guiado. Foi realizada uma pesquisa prévia em livros da biblioteca virtual e
pesquisa nas bases de dados virtuais, buscando literaturas cientificas relacionadas a
estabilizacao lombo pélvica e reincidéncia da lombalgia. Apos, os alunos foram divididos
em grupos, executaram as técnicas e fotografaram para analise do alinhamento corporal.
Resultados os estudos demonstram que a crise de lombalgia ndo foi recorrente na maioria
dos pacientes submetidos a estabilizagdo lombo pélvica*’. Entretanto, percebe-se durante
a execucdo da técnica que mesmo alinhando o paciente, as imagens demonstraram
algumas compensagdes corporais como desvios dos membros superiores € inferiores,
compensagoes das regides cervical e lombar dentre outros desarranjos e desalinhamentos.
Conclusio O desenvolvimento das habilidades requer treinamento constante e regular
para que a técnica seja utilizada da forma mais perfeita e correta possivel valorizando

assim a Fisioterapia.
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